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ค ำน ำ 

วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  
กระทรวงศึกษาธิการ  มีจุดประสงค์เพ่ือให้เกิดการพัฒนาและแก้ปัญหาการเรียนการสอน  โดยก าหนด 
ให้ครูทุกคนท าวิจัยในชั้นเรียน อย่างน้อยคนละ 1 เรื่องต่อปีการศึกษา และมอบหมายให้งานวิจัย
พัฒนา นวัตกรรม และสิ่งประดิษฐ์  ฝ่ายแผนงานและความร่วมมือ  รวบรวม ตรวจสอบ และเป็นที่
ปรึกษาให้แก่ครูผู้สอนในการท าวิจัยในชั้นเรียน เป็นการส่งเสริมสนับสนุนนักเรียน นักศึกษา และ
บุคลากรในสถานศึกษา เกี่ยวกับการวิจัย การพัฒนาองค์ความรู้ เทคโนโลยี นวัตกรรม และ
สิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ เพ่ือประโยชน์ในการจัดการศึกษา การประกอบอาชีพ และประโยชน์โดยรวมของ
สังคม ชุมชน และท้องถิ่น 
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แผนกวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเคร่ืองแต่งกาย 

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเทคนิคการท าแพทเทิร์น 
และตดัเยบ็เสื้อผ้าาสตร ีรหัสวิชา 30401-2003 เพื่อพัฒนาการเรียนรู้

ของนักศึกษาระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวชิาแฟชั่น 
และสิ่งทอ สาขางานแพทเทิร์นเสื้อผ้าและเครื่องแตง่กาย  

วิทยาลยัอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

                           ผู้วิจยั            นางอารี มีบุญมาก 
                           ต าแหน่ง        ครูช านาญการพิเศษ 
                                             วทิยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช
             วุฒิการศึกษา   คหกรรมศาสตร์บัณฑิต 
              ปกีารศึกษา    2565 

ที่มาและความส าคญัของปญัหา 
 การพัฒนาทักษะโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน วิชาเทคนิค
การท าแพทเทิร์นและตัดเย็บเส้ือผ้าสตรี เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขางานแพทเทิร์นเสื้อผ้าและ       
เครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Active Learning) หาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขางานแพทเทิร์นเส้ือผ้า
และเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ระบบการศึกษา    
มีการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับนโยบายการพัฒนา
ประเทศ สถานศึกษาจึงต้องปรับเปลี่ยนหลักสูตรเพื่อให้สอดคล้องกับการ
ท างานตามทิศทางของตลาดแรงงาน  โดยพัฒนาผู้ เรียนให้มีความรู้
ความสามารถ ในทักษะการปฏิบัติงานและการคิดแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง 
ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญในการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับการ
ท างาน การเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการพัฒนาทักษะที่ช่วยให้การ
ท างานด้านการตัดเย็บมีประสิทธิภาพมากขึ้น ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้
ไปประกอบอาชีพที่หลากหลายเพื่อความสะดวก ถูกต้องแม่นย า สร้างความ
เชื่อมั่นและน่ าเชื่อถือยิ่ งขึ้น ซ่ึงกระบวนการสร้ างแรงบันดาลใจนั้นมี
ความส าคัญมากต่อการออกแบบเครื่องแต่งกายเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็น
จุดเร่ิมต้นของการออกแบบ จึงจ าเป็นต้องมีความทันสมัย แปลกใหม่ และ
หลากหลาย เพื่อให้ไดม้าซ่ึงงานออกแบบที่ทันสมัย และตรงตามเป้าประสงค์
ของตลาดแฟชั่นในปัจจุบัน การน าเทคนิคแผนผังแรงบันดาลใจมาช่วย     
ในการสอน จะท าให้นักเรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ที่แปลกใหม่ยิ่งขึ้น
การศึกษาเป็นพื้นฐานที่ส าคัญที่สุด ในการพัฒนาสังคมให้คนซ่ึงเป็นสมาชิก
ของสังคม เป็นคนมีคุณภาพ  คุณธรรม  กล่าวคือ การศึกษาช่วยสร้าง
จิตส านึกในการเป็นมนุษย์ มีจิตวิญญาณของผู้มีอารยะธรรมทางปัญญา     
และความงดงามทางจิตใจ การศึกษาสร้างให้คนมีความรู้ในการด ารงชีวิต       
การประกอบอาชีพ มีความอดทนในการต่อสู้กับอุปสรรคของชีวิต การศึกษา
เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับคนทุกวัย (“ความส าคัญของการศึกษา” ม.ป.ป. ดังนั้น 
ผู้วิจัยตระหนักถึงความส าคัญในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียน  
การสอนให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนอย่างแท้จริง ผู้วิจัยจึง
สนใจศึกษาความพึงพอใจของผู้ เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนของ
ครูผู้สอนวิชาพื้ นฐานโครงสร้างแบบตัดใน  5 ด้าน คือ  ด้านรายวิชา           
ในหลักสูตร ด้านผู้สอน ด้านความสามารถในการจัดการเรียนการสอน     
ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน  และด้านปัจจัยสนับสนุน     

การเรียน   การสอน เพื่อใช้เป็นแนวทางใน การปรับปรุงและพัฒนาการ
จัดการหลักสูตรให้เกิดผลดีแก่ผู้เรียนและท าให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจมาก
ที่สุด 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน และหลัง
เรียนของนัก ศึกษาที่ ได้ รับการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Active 
Learning) ในรายวิชาชุดไทย ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง สาขางานแพทเทิร์นเส้ือผ้าและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่ได้ รับการจัดการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Active Learning) ในรายวิชาชุดไทย ของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขางานแพทเทิร์นเสื้อผ้าและเครื่อง
แต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

 ประชากรที่ใช้ในการส ารวจความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
คุณภาพของการจัดการสอนของครูผู้สอน คือ นักเรียนสาขาวิชาแฟชั่น    
และสิ่งทอ แผนกวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย ภาคเรียนที่ 2     
ปีการศึกษา 2565 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จ านวน 57 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการส ารวจประชากรที่ใช้ในการส ารวจผล
ของการใช้เทคนิคการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่มีต่อทักษะการใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ในการออกแบบ ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  ระดับชั้น ปวส .1 จ านวน       
11 คน โดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามความพึง
พอใจของผู้ เรียนที่มีต่อคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของครูผู้ สอน
รายวิชาของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ระดับชั้น ปวส.1 จ านวน 11 คน ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2565 จ านวน 5 ด้าน คือ ได้แก่ ด้านรายวิชาในหลักสูตร        
ด้านผู้สอน ด้านความสามารถในการจัดการเรียนการสอน ด้านการวัดและ
ประเมินผลการเรียนการสอน และด้านปัจจัยสนับสนุนการเรียนการสอน 
 1. เครื่อ งมื อที่ ใช้ ในการวิจัย ในครั้ งนี้  คือ  แบบสอบถาม 
ประกอบด้วย 3 ส่วน ไดแ้ก่ 
ส่ วนที่  1 ........................................................................................................
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ 
ส่วนที่ 2 ......................................................................................... 
แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อคุณภาพของการจัดการเรียน
การสอนของครูผู้สอนวิชาพื้นฐานโครงสร้างแบบตัดการตอบค าถามมีค าตอบ
ให้เลือกตอบ 5 ค าตอบ ค่าระดับคะแนน มีดังนี้ 
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  5 หมายถึง มากที่สุด 
  4 หมายถึง มาก 
  3 หมายถึง ปานกลาง 
  2 หมายถึง น้อย 
  1 หมายถึง น้อยที่สุด 
ส่วนที่ 3 ...................................................................................................... 
เป็นค าถามแบบเปิด โดยเป็นข้อเสนอแนะความคิดเห็นในการปรับปรุงและ
พัฒนา 
 2. ก า วิ เ ค ร า ะ ห์ ห า ค่ า ค ว า ม เ ชื่ อ มั่ น  (Reliability)                 
ของแบบสอบถามกับกลุ่ มตั วอย่ าง  จ านวน  9 คน  เป็ นการหาค่ า 
Cronbach's alpha (ครอนแบคอัลฟา) เป็นการหาค่า "สัมประสิทธิ์ของ
ความเชื่อมั่น" (coefficient of reliability) ซ่ึงมีสูตรทางคณิตศาสตร์ซ่ึงค่า
ยิ่งสูงยิ่งดี เกณฑ์ยอมรับอยู่ที่ 0.7 ขึ้นไป โดยผลการทดสอบของเครื่องมือที่
ใช้ในการศึกษาครั้งนี้อยู่ที่ 0.73 และในแต่ละข้อมีค่ามากกว่า 0.7 ขึ้นไป 

การวิเคราะหข์้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ ผู้ศึกษาวิจัยค านวณค่าสถิติดังนี้ 
(ธานินทร์ ศิลป์จาร,ุ 2550)  
 1. ร้อยละ เป็นการเปรียบเทียบความถี่หรือจ านวนที่ต้องการกับ
ความถี่หรือจ านวนทั้งหมดที่เทียบเป็น 100 ดังสูตร 
 
 
 
 
 
ข้อเสนอแนะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ข้อเสนอแนะทั่วไป 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของผู้ เรียนที่มีต่อการ
พัฒนาการสอนด้วยการแจกเอกสารการเรียนรู้ เพื่อความเข้าใจในการสร้าง
แบบตัด ของนักเรียนระดับชั้น ปวส.1 แพทเทิร์นเส้ือผ้าและเครื่องแต่งกาย 
แผนกวิชาแฟชั่นและสิ่งทอ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ผู้วิจัยได้น าเสนอข้อเสนอแนะ 2 ด้านได้แก่ 
ข้อเสนอแนะทั่วไป และข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยในครั้งตอ่ไป 
 1. จากการวิจัยพบว่า จักรเย็บผ้าอาจมีปัญหาระหว่างใช้งานบ้าง
บางครั้งท าให้งานล่าช้าตามเพื่อนที่มีจักรที่บ้านไม่ทัน 
 2. ควรอธิบายให้ช้าลงพร้อมยกตัวอย่างประกอบสร้างความ
เขา้ใจให้นักเรียน 

ขอ้เสนอแนะส าหรับงานวิจัยในครั้งต่อไป 
 1. ควรปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอนในแต่ละครั้ง ส าหรับเด็กบาง
คนที่ตามงานไม่ทัน 
 2. ควรศึกษาพฤติกรรมเด็กก่อนและหลังเลิกเรียนของในรายวิชา
นั้นๆ เพื่อประสิทธิภาพในการสอนครั้งต่อไปเพิ่มขึ้น 
___________________________________________________ 

การพัฒนาสื่อการสอน เรื่อง การใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในงานออกแบบ
แฟชั่นและเครื่องแต่งกาย รายวชิาคอมพิวเตอร์เพื่องานออกแบบแฟชั่น
และเครื่องแตง่กาย เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ Active 

Learning ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
แผนกวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย 

ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย   นางสาวกัตติกา แก้วขาว  
 ต าแหน่ง   ครู คศ.1  
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช  
 วุฒิการศึกษา  คหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (คศ.ม.)  
 ปีการศึกษา  2565 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา  

 การจัดการศึกษาในระดับอาชีวศึกษามุ่งเน้นการเรียนการสอน  
ในด้านการพัฒนาวิชาชีพและเป็นการยกระดับการศึกษาวิชาชีพให้สูงขึ้น     
เพื่อตอบสนองความต้องการของตลาดแรงงาน  ผลิตและพัฒนาก าลังคน    
ในด้านวิชาชีพระดับฝีมือ ระดับเทคนิค และระดับเทคโนโลยี เป็นการพัฒนา
เศรษฐกิจ สังคมและประเทศชาติให้มีประสิทธิภาพเทียบเท่านานาชาติ     
การจัดการเรียนรู้โดยให้ความส าคัญในด้านเทคโนโลยีการศึกษา เพื่อพัฒนา
เยาวชนให้มีความสามารถและทักษะการใช้งานระบบสารสนเทศ  การใช้
เทคนิค วิธีการ และอุปกรณ์เครื่องมือ ในการช่วยด าเนินงานรูปแบบต่างๆ 
เทคโนโลยีการศึกษานั้น ไม่เป็นเพียงการใช้สื่อในรูปของวัสดุและอุปกรณ์
เท่านั้น ยังรวมถึงการใช้วิธีการสอนอย่างมีระบบด้วยมนุษย์หรือไม่ใช่มนุษย์ 
เพื่อให้บรรลุตามจุดประสงค์โดยใช้ผลงานวิจัยด้านการเรียนรู้  และการ
สื่อสารของมนุษย์ เป็นพื้นฐาน  ให้ผู้ เรียนได้มีทักษะการคิดวิเคราะห์ 
กระบวนการและเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการพัฒนาความรู้
ความสามารถที่ยั่งยืน  
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งานวิจัยนี้เป็นการมุ่งพัฒนาสื่อการสอน เรื่อง การใช้โปรแกรมส าเร็จรูป     
ในงานออกแบบแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย  รายวิชาคอมพิวเตอร์เพื่องาน
ออกแบบแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนจัดการ
เรี ย น รู้ แ บ บ  Active Learning โด ย ใช้ ก ระบ วน การ  GPAS 5 Steps        
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นสูง แผนกวิชาเทคโนโลยีแฟชั่น
และเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  ดังนั้นการที่
สถานศึกษาจะมุ่งพัฒนาบุคลากรเพื่อตอบสนองความต้องการทางด้าน
ตลาดแรงงาน ระบบของการท างานไม่ใช่แค่พัฒนาเครื่องมืออุปกรณ์เพียง
อย่างเดียว แต่ต้องพัฒนาผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญในการควบคุมและ
จัดการ จึงเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาประเทศให้มีความก้าวหน้าสู้ระดับ
สากล ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญในการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้อง
กับการท างาน การเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนมีความพร้อม มีทักษะในด้านการใช้
ความคิดสร้างสรรค์จินตนาการและการใช้คอมพิวเตอร์ควบคู่กับการท างาน 
ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประกอบอาชีพได้หลากหลายเพื่อความ
สะดวก ถูกต้องและแม่นย า สร้างความเชื่อมั่นและน่าเช่ือถือยิ่งขึ้น  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง แผนกวิชาเทคโนโลยี
แฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้กระบวนการ GPAS 5 Steps 
เรื่อง การใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในงานออกแบบแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย 
รายวิชาคอมพิวเตอร์เพื่องานออกแบบแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย  
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง แผนกวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย  วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ที่ได้รับการจัดจัดการเรียนรู้แบบ  Active 
Learning โดยใช้กระบวนการ  GPAS 5 Steps เรื่อง การใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปในงานออกแบบแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย รายวิชาคอมพิวเตอร์เพื่อ
งานออกแบบแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร  
 ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ นักศึกษาระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) แผนกวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่อง
แต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565  
 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ นักศึกษาระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) สาขางานเทคโนโลยีแฟชั่นและสิ่งทอ 
แผนกวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย  วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช จ านวน 11 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นผลของการจัดการเรียนรู ้   
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ในรายวิชาคอมพิวเตอร์
เพื่องานออกแบบแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย ซ่ึงผู้วิจัยแบ่งการสร้างเครื่องมือ
ออกเป็น 3 ส่วน คือ  

 1. แผนจัดการเรียนรู้โดยกระบวนการ GPAS 5 Steps ร่วมกับ
การใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในงานออกแบบแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย จ านวน 
13 ชั่วโมง  
 2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง การใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปในงานออกแบบแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย ในรายวิชาคอมพิวเตอร์
เพื่องานออกแบบแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย  เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก      
20 ข้อ  
 3. แบบสอบถามความพึ งพอ ใจของนั ก ศึกษาระดับชั้ น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ในรายวิชาคอมพิวเตอร์เพื่องานออกแบบ
แฟชั่นและเครื่องแต่งกาย ที่มีต่อการจัดการเรียนโดยใช้กระบวนการ GPAS 
5 Steps ตามแบบประเมิน Likert Scale โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. ด าเนินการทดลอง โดยให้นักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง ในรายวิชาคอมพิวเตอร์เพื่ องานออกแบบแฟชั่นและ       
เครื่องแต่งกาย สาขาเทคโนโลยีแฟชั่นและสิ่งทอ แผนกวิชาเทคโนโลยีแฟชั่น
และเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จ านวน 11 คน               
ท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) ในห้องเรียน  
 2. ชี้แจงให้ผู้เรียนทราบถึงการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
 3. ผู้วิจัยด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการท าวิจัยชั้น
เรียน คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาเทคโนโลยี
แฟชั่นและสิ่งทอ แผนกวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จ านวน 11 คน โดยสอนตามแผนการจัดการ
เรี ย น รู้ แ บ บ  Active Learning โด ย ใช้ ก ระบ วน การ  GPAS 5 Steps          
ในรายวิชาคอมพิวเตอร์เพื่องานออกแบบแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย เมื่อเรียน
เนื้อหาและทดสอบระหว่างเรียนจบแล้ว  จึงท าแบบทดสอบหลังเรียน    
(Post-Test) ในห้องเรียน โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบ
ก่อนเรียนแต่สลับข้อสลับค าตอบ แล้วบันทึกคะแนนและสรุปผลการวิจัย  
 4. วัดความพึงพอใจของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง ในรายวิชาคอมพิวเตอร์เพื่องานออกแบบแฟชั่นและเครื่องแต่ง
กาย ที่มีตอ่การจัดการเรียนโดยใช้กระบวนการ GPAS 5 Steps  
 5. ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล ทั้ ง ห ม ด  ต รว จ ส อ บ ค ว า ม ถู ก ต้ อ ง               
ของแบบสอบถาม และน าแบบสอบถามวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิต 

สรุปผลการวิจัย  
 จากการศึกษาวิจัยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน หลังเรียน
และความพึงพอใจของนักศึกษาที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ  Active 
Learning โดยใช้กระบวนการ  GPAS 5 Steps เรื่อง การใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปในงานออกแบบแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย รายวิชาคอมพิวเตอร์เพื่อ
งานออกแบบแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยขออภิปรายผลดังนี้  
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษา
ในการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้กระบวนการ GPAS 5 
Steps เร่ือง การใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในงานออกแบบแฟชั่นและเครื่องแต่ง
กาย รายวิชาคอมพิวเตอร์เพื่องานออกแบบแฟชั่นและเครื่องแต่งกายในขั้น
พื้นฐาน ซ่ึงในบางรายมีความรู้และประสบการณ์ในการใช้งานคอมพิวเตอร์
น้อยมาก จึงท าให้ผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนมีคะแนน
การสอบน้อยกว่าเป้าหมายที่วางไว้ แต่เมื่อนักศึกษาได้รับความรู้และพัฒนา
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ความสามารถในการใช้งานคอมพิวเตอร์และประยุกต์ใช้งานเทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อการออกแบบแฟชั่นและสิ่งทอการพัฒนาสื่อการสอน เรื่อง 
การใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในงานออกแบบแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย รายวิชา
คอมพิวเตอร์เพื่องานออกแบบแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย เพื่อพัฒนารูปแบบ
ก า ร จั ด ก า ร เรี ย น รู้ แ บ บ  Active Learning ข อ งนั ก ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง แผนกวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย 
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช พบว่า การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนมีการพัฒนาขึ้นมาก และนักศึกษาสามารถน าความรู้ที่ได้รับ
ไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี  
 2. ผลของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง แผนกวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย  วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ในการกรอกแบบสอบถามส่วนที่ 1 การจ าแนก
เพศของผู้เรียน จ านวน 11 คน พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่า
เพศชาย และส่วนที่ 2 ของแบบสอบถามสามารถแบ่งข้อก าหนดได้ 3 ด้าน 
ซ่ึงสรุปได้ดังนี้  
 - ด้านความสามารถในการจัดการเรียนการสอน โดยภาพรวมมี
ระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับดี และดีมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ในรายวิชาผู้สอนได้แจ้งวัตถุประสงค์ เนื้อหาวิชา และวิธีการจัดการเรียนการ
สอนชัดเจน ให้ผู้เรียนได้ทราบถึงข้อก าหนดและวัตถุประสงค์ในการจัดการ
เรียนการสอน ผู้สอนใช้สื่อและเนื้อหาในการสอนที่ท าให้ผู้เรียนสามารถ
เข้าใจได้ง่ายขึ้น มีการติดตามผลการสอนอย่างต่อเนื่องและผู้สอนมีการ
เตรียมการสอน โดยพิจารณาจากสื่ออุปกรณ์ต่างๆ มีความพร้อมในการ
จัดการเรียนการสอนในแต่ละชั่วโมงสอน การจัดสภาพห้องเรียนเหมาะสม
และสะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจและเรียนรู้
เนื้อหารายวิชาได้ดีขึ้น  
 - ด้านความรู้ความสามารถในวิชาที่สอน โดยภาพรวมมีระดับ
ความพึงพอใจอยู่ในระดับดีและดีมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
นักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก ในเนื้อหารายละเอียดข้อมูลและ
สื่อที่ครบถ้วนตามค าอธิบายรายวิชา แผนการวัดผล แผนการจัดการเรียนรู้ 
และนักศึกษามีความพึงพอใจดี ที่ผู้สอนมีความรู้ความสามารถในเนื้อหาที่
สอนเป็นอย่างดีและเนื้อหาที่สอนสอดคล้องกับชีวิตและทันสมัย ในด้านการ
จัดการเรียนการสอนมีเนื้อหารายวิชาที่ครบถ้วน  พร้อมทั้งเอกสารอื่น
ประกอบ ซ่ึงสอดคล้องกับการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและมีความทันสมัย
เหมาะสมกับการใช้ท างานในยุคปัจจุบัน  
 - ด้านการวัดผลและประเมินผล โดยภาพรวมมีระดับความพึง
พอใจอยู่ในระดับดีและดีมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักศึกษามี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก ผู้สอนได้แจ้งหลักเกณฑ์และวิธีการวัดผล
ประเมินผลล่วงหน้าชัดเจน เพื่อเป็นแนวทางในการวัดผลและประเมินการ
เรียนรู้ และให้โอกาสนักเรียนได้ปรับปรุงงานที่ไม่ผ่านเกณฑ์ สามารถแก้ไข
ชิ้นงานในส่วนของการเก็บคะแนนได้ และผู้สอนวัดผลอย่างเป็นธรรมตาม
พฤติกรรมและศักยภาพของแต่ละบุคคล  

ข้อเสนอแนะ  
 จากการทดสอบแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการจัดการเรียนรู้
แบบ Active Learning ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 

แผนกวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย  วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช ในส่วนของข้อเสนอแนะต่อการจัดการเรียนการสอนของ
คร ูพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามอยากให้มีการเพิ่มทักษะขั้นสูงและมีเครื่องมือ 
วัสดุ อุปกรณ์ที่ทันสมัยมากขึ้นในการจัดการเรียนการสอน แนวทางส าหรับ
การวิจัยในครั้งต่อไป  
 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบการท างานของคอมพิวเตอร์โดยใช้
โปรแกรมส าหรับออกแบบแฟชั่นโดยเฉพาะ  
 2. ควรศึกษาเกี่ ยวกับปัญ หาและอุปสรรคในการใช้ งาน
คอมพิวเตอร์และการท างานโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 1. สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้และนักศึกษา
ได้รับการพัฒนาความสามารถในการใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในงานออกแบบ
แฟชั่นและเครื่องแต่งกายได้  
 2. เพื่อน าข้อค้นพบเป็นแนวทางในการปรับปรุง แก้ไข และ
พัฒนาการการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาคอมพิวเตอร์เพื่องาน
ออกแบบแฟชั่นและเครื่องแต่งกายต่อไป  
 3. สามารถน าความรู้หรือทักษะที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันหรือ
การประกอบอาชีพได้  
 ___________________________________________________ 
 

การพัฒนาทักษะโดยใชส้ื่อการสอนอินโฟกราฟิก รายวชิาเสื้อผ้าบุรุษ
เบื้องต้น รหัสวิชา 20401-2006 เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน 

ระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพ สาขางานแฟชั่นดีไซน์ 
สาขาวชิาแฟชั่นและสิ่งทอ วิทยาลยัอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

ที่ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Active Learning) 

 ผู้วิจัย   นางสุชาดา นิลสาลา 
 ต าแหน่ง   ครู คศ.1  
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช   
 ปีการศึกษา  2565 
 

ความเป็นมาและความส าคัญ 
 การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน ให้ความส าคัญในด้านเทคโนโลยี
การศึกษา เพื่อพัฒนาเยาวชนให้มีความรู้ความสามารถและทักษะการใช้งาน
ระบบสารสนเทศ การใช้เทคนิค วิธีการ และอุปกรณ์เครื่องมือ ในการช่วย
ด าเนินงานรูปแบบต่าง ๆ เทคโนโลยีการศึกษานั้น ไม่เป็นเพียงการใช้สื่อ    
ในรูปของวัสดุและอุปกรณ์ เท่านั้ น ยังรวมถึงการใช้วิธีการสอนอย่าง           
มีระบบด้วยมนุษย์หรือไม่ใช่มนุษย์ยกตัวอย่าง  เช่น การใช้สื่อการสอน
อิเล็กทรอนิกส์ผ่านโปรแกรมส าเร็จรูป เพื่อให้บรรลุตามจุดประสงค์โดยใช้
ผลงานวิจัยด้านการเรียนรู้และการสื่อสารของมนุษย์เป็นพื้นฐาน  ให้ผู้เรียน
ได้มีทักษะการคิดวิเคราะห์กระบวนการและเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง      
เป็นการพัฒนาความรู้ความสามารถที่ยั่ งยืนความก้าวหน้าทางด้าน
เทคโนโลยีในยุคปัจจุบันมีความทันสมัยและสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการ
ท างาน การประกอบอาชีพในสังคม ทั้งในส่วนของงานราชการ รัฐวิสาหกิจ
และเอกชนแนวโน้มทางด้านตลาดแรงงานจึงมีความต้องการบุคคล           
ที่มีความรู้ความสามารถในการส่งเสริมการผลิตและประกอบอาชีพได้อย่าง
มั่งคง ในแต่ละปีมีผลการวิจัยถึงความต้องการทางการตลาดด้านต่าง ๆ      
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ทั้งภาคอุตสาหกรรมทั่วไป ธุรกิจไอทีการสื่อสาร กลุ่มธุรกิจสินค้าอุปโภค
บริโภค อุตสาหกรรมรถยนต์รวมถึงธุรกิจการเงินการธนาคาร ธุรกิจการผลิต
ก็มีทิศทางที่สูงมากยิ่งขึ้น หลายหน่วยงานมีการพัฒนาระบบ การจัดการ     
ซ่ึงส่งผลให้การท างานมีความถูกต้อง แม่นย า และรวดเร็ว การน าเทคโนโลยี
ระบบปฏิบัติการมาใช้ในระบบการเรียนการสอนจึงมีความส าคัญในการ
พัฒ นาประสิท ธิภ าพขอ งผู้ เรียน ในด้ านการเรียนรู้ เพื่ อ ให้ ผู้ เรีย น                 
มีความสามารถน าความรู้ไปพัฒนาตนเองให้มีความพร้อมในการท างาน
ตอบสนองความต้องการของตลาดแรงงาน  เพื่อพัฒนาประเทศในเรื่อง      
ของเศรษฐกิจให้มีความก้าวหน้าและสร้างรายได้ให้กับคนในสังคมและ
ประเทศชาติต่อไป จากสภาพการแนวโน้มทางการศึกษาด้านวิชาชีพและ
ทิศทางความต้องการของตลาดแรงงานในการจัดสรรบุคคลที่มีความพร้อม
ในการท างานเพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีและมีประสิทธิภาพ ระบบการศึกษาจึง
ควรพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับนโยบายการพัฒนา
ประเทศ ในการประกอบกิจการเกี่ยวกับผ้าและเครื่องแต่งกายพบว่า บุคคล
ซ่ึงมีความสามารถในการท างานด้านการตัดเย็บการผลิตมีจ านวนน้อยกว่า
ก าลังการผลิตในแต่ละปีซึ่งมีจ านวนที่สูงมากขึ้นเร่ือยๆ และขาดทักษะในการ
ท างานเป็นจ านวนมาก 
 ทางผู้ประกอบการจึงมีความต้องการให้แต่ละสถานศึกษา
ปรับเปลี่ยนหลักสูตรเพื่อสอดคล้องกับการท างานในส่วนด้านๆ ตามทิศทาง
ของตลาดแรงงาน โดยพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถ ทักษะการ
ปฏิบัติงานและการคิดแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง เป็นการพัฒนาองค์ความรู้
ควบคู่กับการปฏิบัติจริงท าให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ตอบโจทย์ความ
ต้องการในปัจจุบันและอนาคตวิจัยการพัฒนาทักษะโดยใช้ส่ือการสอนอินโฟ
กราฟิก รายวิชาเส้ือผ้าบุรุษเบื้องต้น รหัสวิชา 20401-2006 เพื่อพัฒนาการ
เรียนรู้ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  สาขางานแฟชั่นดีไซน์
สาขาวิชาแฟชั่นและสิ่งทอ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Active Learning)หาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขางานแฟชั่นดีไซน์สาขาวิชา
แฟชั่นและสิ่งทอ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ระบบการศึกษามี
การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับนโยบายการพัฒนา
ประเทศ สถานศึกษาจึงต้องปรับเปลี่ยนหลักสูตรเพื่อให้สอดคล้องกับการ
ท างานตามทิศทางของตลาดแรงงาน  โดยพัฒนาผู้ เรียนให้มีความรู้
ความสามารถ ในทักษะการปฏิบัติงานและการคิดแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง 
ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญในการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับการ
ท างาน การเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการตัดเย็บที่ช่วยให้การท างาน
ด้านการตัดเย็บมีประสิทธิภาพมากขึ้น  ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไป
ประกอบอาชีพที่หลากหลายเพื่อความสะดวก ถูกต้องแม่นย า สร้างความ
เช่ือมั่นและน่าเช่ือถือยิ่งขึ้น 

ปัญหาวิจัย 
 การจัดการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม  มีผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่เพิ่มขึ้น ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขางาน
แฟชั่นดีไซน์สาขาวิชาแฟชั่นและสิ่งทอหรือไม่ 
 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน และหลัง
เรียนของนักเรียนที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Active 

Learning) ใน ร าย วิ ช า เสื้ อ ผ้ า บุ รุ ษ เบื้ อ งต้ น  ข อ งนั ก เรี ย น ร ะ ดั บ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขางานแฟชั่นดีไซน์ สาขาวิชาแฟชั่นและสิ่งทอ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม (Active Learning) ในรายวิชาเสื้อผ้าบุรุษเบื้องต้น ของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขางานแฟชั่นดีไซน์ สาขาวิชา
แฟชั่นและสิ่งทอ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

ขอบเขตการวิจัย (ด้านประชากร ตัวแปร เนื้อหา) 
 ขอบเขตด้านประชากร 
 ประชากรที่ใช้ศึกษา คือ นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) สาขางานแฟชั่นดีไซน์ สาขาวิชาแฟชั่นและสิ่งทอ วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการเลือกแบบ
เจาะจง คือ นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สาขางาน
แฟ ชั่ น ดี ไซน์  ส าข าวิ ช าแฟ ชั่ น แล ะสิ่ งท อ  วิ ท ย าลั ย อ าชี ว ศึ กษ า
นครศรีธรรมราช จ านวน 9 คน 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรอิสระ    ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ตัวแปรตาม    ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนและ

ความพึงพอใจของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ในรายวิชาเส้ือผ้าบุรุษเบื้องต้น 

ระยะเวลาในการทดลอง 
 การทดลองครั้งนี้กระท าในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565  ใช้
เวลาในการทดลอง 7 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 7 ชั่วโมง 
 เนื้อหาวิชาที่ใช้ในการทดลอง 
 เนื้อหาที่ใช้ในการทดลองเป็นเนื้อหารายวิชาเสื้อผ้าบุรุษเบื้องต้น 
ตามหลักสูตรสาขางานแฟชั่นดีไซน์ สาขาวิชาแฟชั่นและสิ่งทอ วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

สมมติฐานการวิจัย 
 นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน -หลังเรียน        
และความพึงพอใจต่อคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน 
รายวิชาเสื้อผ้าบุรุษเบื้องต้น ระดับชั้น ปวช.2 สาขางานแฟชั่นดีไซน์ 
ส าข าวิ ช าแ ฟ ชั่ น แ ล ะสิ่ งท อ  ภ าค เรี ย น ที่  2  ปี ก า ร ศึ ก ษ า  256 5            
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราชอยู่ในระดับมาก 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.  สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้และนักเรียน
ได้รับการพัฒนาความสามารถในการตัดเย็บได ้
 2.  เพื่ อน าข้อ ค้นพบเป็ นแนวทางในการปรับปรุง แก้ ไข        
และพัฒนาการการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา เสื้อผ้าบุรุษเบื้องต้น 
ต่อไป 
 3.  สามารถน าความรู้หรือทักษะที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันหรือ
การประกอบอาชีพได้ 
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ข้อเสนอแนะ 
จากการทดสอบแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการจัดการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วมในรายวิชาเสื้อผ้าบุรุษเบื้องต้น ในส่วนของข้อเสนอแนะต่อ
การจัดการเรียนการสอนของครู พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามอยากให้มี
เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ที่เพียงพอในการจัดการเรียนการสอนและการใช้งาน
ของผู้เรียน 

แนวทางส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาและพัฒนาสื่อการสอนในรายวิชาอื่นๆเพื่อพัฒนา
ทักษะในการตัดเย็บ 
 2. ควรศึกษาเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคในการตัดเย็บรูปแบบ
อื่นๆที่หลากหลาย 
 __________________________________________________ 
 

ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อคุณภาพการจัดการเรยีนการสอนของ
ครูผู้สอน วิชาเสื้อผ้าเด็กเบื้องต้น ระดับชั้น ปวช.3 แผนกวิชาเทคโนโลยี

แฟชั่นและเครื่องแต่งกาย ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565  
วิทยาลยัอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย   นางสาวสุภาพร อามิตร  
 ต าแหน่ง   ครผูู้ช่วย 
   วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
 ปีที่วิจัย   2565 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา  
 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ผู้วิจัยได้รับมอบหมายให้ท า
การสอนรายวิชาเส้ือผ้าเด็กเบื้องต้น ระดับชั้น ปวช.3 แผนกวิชาเทคโนโลยี
แฟชั่นและเครื่องแต่งกาย  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ซ่ึงวิชานี้เป็นวิชาชีพพื้นฐานส าหรับนักเรียน
แผนกวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย เพื่อจะได้น าความรู้ที่ได้รับไป
ใช้ในการเรียนวิชาชีพ อื่น ๆ ต่อไป ในการเรียนการสอน ผู้สอนเน้นให้ผู้เรียน
เป็นเข้าใจรายละเอียดชิ้นงาน เพื่อสร้างผลงานที่มีประสิทธิภาพออกมาเป็นที่
พอใจและเป็นที่ยอมรับกับคนทั่วไป ผู้เรียนมีความสุข มีทักษะคุณธรรม 
จริยธรรม ซ่ึงสามารถน าไปใช้ในการประกอบอาชีได้ในอนาคต ทั้งนี้การเรียน
การสอนได้เน้นปรัชญาวิทยาลัย คือ “ทักษะน า คุณธรรมเด่น เน้นคุณภาพ” 
แต่ผู้เรียนจะมีทักษะความรู้ คุณธรรม จริยธรรม อันจะน าไปสู่ความส าเร็จ
ได้มากน้อยเพียงใดนั้น ครูผู้สอนถือเป็นบุคคลส าคัญควบคู่ไปกับการจัดการ
เรียนการสอน โดยผู้เรียนจะต้องได้รับความพึงพอใจในคุณภาพการสอน   
ของครู ดังนั้นเพื่อให้ทราบความพึงพอใจของผู้เรียนต่อคุณภาพการจัดการ
เรียนการสอนของครูผู้สอน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 เพื่อเป็นข้อมูล
ในการพัฒนาคุณภาพการสอนของครูผู้สอนวิชาเสื้อผ้าเด็กเบื้ องต้น           
ท าให้ผู้ เรียนมีความพึ งพอใจเพิ่ มขึ้น ในการจัดการเรียนการสอนใน              
ปีการศึกษาต่อไป การศึกษาเป็นพื้นฐานที่ส าคัญที่สุด ในการพัฒนาสังคมให้
คนซ่ึงเป็นสมาชิกของสังคม เป็นคนมีคุณภาพ คุณธรรม กล่าวคือ การศึกษา
ช่วยสร้างจิตส านึกในการเป็นมนุษย์ มีจิตวิญญาณของผู้มีอารยะธรรมทาง
ปัญญาและความงดงามทางจิตใจ การศึกษาสร้างให้คนมีความรู้ในการ
ด ารงชีวิต การประกอบอาชีพ มีความอดทนในการต่อสู้กับอุปสรรคของชีวิต 
การศึกษาเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับคนทุกวัย (“ความส าคัญของการศึกษา ,” 

ม.ป.ป.) ความพึงพอใจ คือความรู้สึกที่ดีหรือทัศนคติที่ดีของบุคคล ซ่ึงมักเกิด
จากการได้รับการตอบสนองตามที่ตนต้องการ ก็จะเกิดความรู้สึกที่ดีต่อสิ่ง
นั้น หรือตรงกันข้ามหากความต้องการของตนไม่ได้รับการตอบสนองความไม่
พึงพอใจก็จะเกิดขึ้น 2  
 ดั้งนั้น  ผู้วิจัยตระหนักถึงความส าคัญในการปรับปรุงและ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน
อย่างแท้จริง ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนการสอนของครูผู้สอนวิชาเสื้อผ้าเด็กเบื้องต้นใน  5 ด้าน คือ ด้าน
รายวิชาในหลักสูตร ด้านผู้สอน ด้านความสามารถในการจัดการเรียนการ
สอน ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน และด้านปัจจัยสนับสนุน
การเรียนการสอน เพื่อใช้เป็นแนวทางใน การปรับปรุงและพัฒนาการจัดการ
หลักสูตรให้เกิดผลดีแก่ผู้เรียนและท าให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. ได้ทราบถึงความพึงพอใจที่แท้จริงจากกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนด 
สามารถน าข้อมูลมา สรุปผลได ้ 
 2. ได้ผลตอบรับด้านความคิดเห็นจากผู้เรียนที่มีต่อคุณภาพของ
การจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนวิชาเส้ือผ้าเด็กเบื้องต้น  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร  
 ประชากรที่ใช้ในการส ารวจความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
คุณภาพของการจัดการสอนของครูผู้สอน คือ นักเรียน นักศึกษา แผนกวิชา
เทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
จ านวน 56 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการส ารวจประชากรที่ใช้ในการส ารวจความ
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อคุณภาพของการจัดการสอนของครูผู้สอน  คือ 
นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 แผนกวิชาเทคโนโลยี
แฟชั่นและเครื่องแต่งกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จ านวน 7 
คน (นักเรียนที่ เรียนในรายวิชาเสื้อผ้าเด็กเบื้องต้น ) โดยวิธีการสุ่มแบบ
เจาะจง (Purposive sampling)  

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา  
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามความพึง
พอใจของผู้เรียนที่มีต่อคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน
รายวิชาเส้ือผ้าเด็กเบื้องต้น ระดับชั้น ปวช.3 แผนกวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและ
เครื่องแต่งกาย  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช จ านวน 5 ด้าน คือ ได้แก่ ด้านรายวิชาในหลักสูตร       
ด้านผู้สอน ด้านความสามารถในการจัดการเรียนการสอน ด้านการวัดและ
ประเมินผลการเรียนการสอน และด้านปัจจัยสนับสนุนการเรียนการสอน  
 1. เครื่อ งมื อที่ ใช้ ในการวิจัย ในครั้ งนี้  คือ  แบบสอบถาม 
ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่  
ส่วนที่ 1 ......................................................................................................... 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ  
ส่วนที่ 2 .........................................................................................................     
แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อคุณภาพของการจัดการเรียน
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การสอนของครูผู้สอน วิชาเสื้อผ้าเด็กเบื้องต้น การตอบค าถามมีค าตอบให้
เลือกตอบ 5 ค าตอบ ค่าระดับคะแนน มีดังนี้  
  5 หมายถึง มากที่สุด  
  4 หมายถึง มาก  
  3 หมายถึง ปานกลาง  
  2 หมายถึง น้อย  
  1 หมายถึง น้อยที่สุด  
ส่ ว น ที่  3 ...................................................................................................... 
เป็นค าถามแบบเปิด โดยเป็นข้อเสนอแนะความคิดเห็นในการปรับปรุงและ
พัฒนา  
 2. ก า วิ เค ร า ะ ห์ ห า ค่ า ค ว า ม เชื่ อ มั่ น  (Reliability) ข อ ง
แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 9 คน เป็นการหาค่า Cronbach's 
alpha (ครอนแบคอัลฟา) เป็นการหาค่า "สัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น" 
(coefficient of reliability) ซ่ึงมีสูตรทางคณิตศาสตร์ซ่ึงค่ายิ่งสูงยิ่งดี เกณฑ์
ยอมรับอยู่ที่ 0.7 ขึ้นไป โดยผลการทดสอบของเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
ครั้งนี้อยู่ที่ 0.73 และในแต่ละข้อมีค่ามากกว่า 0.7 ขึ้นไป 

ขอบเขตการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อ
คุณภาพการสอนของครูผู้สอน แผนกวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่ง
กาย ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 5 ด้าน คือ ด้านรายวิชาใน
หลักสูตร ด้านผู้สอน ด้านความสามารถในการจัดการเรียนการสอน ด้านการ
วัดและประเมินผลการเรียนการสอน และด้านปัจจัยสนับสนุนการเรียนการ
สอน  

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย  
 1. ตัวแปรต้น คือ นักเรียนระดับ ปวช.3 แผนกวิชาเทคโนโลยี
แฟชั่นและเครื่องแต่งกาย ในรายวิชาเส้ือผ้าเด็กเบื้องต้น  
 2. ตัวแปรตาม คือ ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อคุณภาพ
ของการจัดการสอนของครูผู้สอน 5 ด้าน คือ ได้แก่ ด้านรายวิชาในหลักสูตร 
ด้านผู้สอน ด้านความสามารถในการจัดการเรียนการสอน ด้านการวัดและ
ประเมินผลการเรียนการสอน และด้านปัจจัยสนับสนุนการเรียน การสอน 3  

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  
 1. ประชากร คือ นักเรียนแผนกวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่อง
แต่ งกาย  ภาคเรียนที่  2 ปี ก าร ศึกษ า  2565 วิทยาลั ยอาชี ว ศึ กษ า
นครศรีธรรมราช จ านวน 57 คน  
 2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนแผนกวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและ
เครื่องแต่งกาย  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช ระดับชั้น ปวช.3 จ านวน 7 คน โดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive sampling)  

สรุปผลการวิจัย  
 ผลการศึกษาวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อคุณภาพ
การจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน วชิาเส้ือผ้าเด็กเบื้องต้น ระดับชั้น 
ปวช.3 แผนกวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2565 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  

 1. ด้านรายวิชาในหลักสูตร กล่าวคือ รายวิชามปีระโยชน์ตอ่การ
น าไปประกอบอาชีพ เนื้อหาในรายวิชาเหมาะสมกับจานวนหน่วยกิต 
เหมาะสมกับพื้นฐานความรู้ของผู้เรียน พบว่า ผู้ประเมินมีความพึงพอใจต่อ
คุณภาพของการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนวิชาพื้นฐานโครงสร้าง
แบบตัด ด้านรายวิชาในหลักสูตร อยู่ในระดับมาก 22  
 2. ด้านผู้สอน กล่าวคือ ผู้สอนมีความเปน็กันเอง ให้ค าแนะน า
และรับฟังความคิดเห็น ผู้สอนมีความรู้ในเน้ือหาวิชาที่สอนเป็นอยา่งดี สอน
มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ช่วยให้เกิดการ เรียนรู้ในเน้ือหาวิชา 
พบว่า ผู้ประเมินมีความพึงพอใจต่อคุณภาพของการจัดการเรียนการสอน
ของครูผู้สอนวิชาพื้นฐานโครงสร้างแบบตัด ด้านผู้สอน อยู่ในระดับมากที่สุด  
 3. ด้านความสามารถในการจัดการเรียนการสอน กล่าวคือ ใช้
วิธีการสอนหลากหลายเหมาะสมกับเนื้อหาวิชาที่เรียน การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เน้นให้นักศึกษามีส่วนร่วมในกิจกรรมได้คิดวิเคราะห์ปฏิบัติกิจกรรม 
การสร้างความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์และเป้าหมายของการจัด
การศึกษา พบว่า ผู้ประเมินมีความพึงพอใจต่อคุณภาพของการจัดการเรียน
การสอนของครูผู้สอนวิชาพื้นฐานโครงสร้างแบบตัด ด้านความสามารถใน
การจัดการเรียนการสอน อยู่ในระดับมาก  
 4. ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน กล่าวคือ การ
วัดและประเมินผลการเรียนมีความชัดเจนและยุตธิรรม การใช้เทคนิคหรือ
วิธีการวัดและประเมินผลอย่างหลากหลาย ให้ข้อมูลยอ้นกลับเพื่อนาไปสู่การ
พัฒนาตนเอง พบวา่ ผู้ประเมินมีความพงึพอใจต่อคุณภาพของการจัดการ
เรียนการสอนของครูผู้สอนวิชาพื้นฐานโครงสร้างแบบตัด ด้านการวัดและ
ประเมินผลการเรียนการสอน อยู่ในระดับมากที่สุด  
 5. ด้านปัจจยัสนับสนุนการเรียนการสอน กล่าวคือ ในภาควิชามี
หนังสือ ตารา สาหรับค้นคว้าอย่างเหมาะสมและเพียงพอ ในภาควิชามี
ห้องเรียน สื่อ และสิ่งอานวยความสะดวก ในห้องเรียนอย่างเหมาะสมและ
เพียงพอ พบว่า ผู้ประเมินมีความพึงพอใจต่อคุณภาพของการจัดการเรียน
การสอนของครูผู้สอนวิชาพื้นฐานโครงสร้างแบบตัด ด้านปัจจัยสนับสนุนการ
เรียนการสอน อยู่ในระดับมาก 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 1. ได้ทราบถึงความพึงพอใจที่แท้จริงจากกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนด 
สามารถน าข้อมูลมาสรุปผลได้  
 2. ได้ผลตอบรับด้านความคิดเห็นจากผู้เรียนที่มีต่อคุณภาพของ
การจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนวิชาเส้ือผ้าเด็กเบื้องต้น 
  __________________________________________________ 

พัฒนาสื่อ เทคโนโลยี เพื่อการเรียนรู้ในรูปแบบสื่อออนไลน์  
ในรายวิชา การตัดเยบ็เบื้องต้น  เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน  

ระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพ สาขางานอาหารและโภชนาการ    
สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 

วิทยาลยัอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
 ผู้วิจัย  นายภวูเดช แซ่ไหล 

 ต าแหน่ง  ครู พิเศษสอน 

   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 

 วุฒิการศึกษา ปริญญาตร ี

 ปีการศึกษา  2565 
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ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
นับจากอดีตถึงปัจจุบัน สังคมไทยยังคงให้ความส าคัญต่อ “ครู” 

ว่าเป็นบุคคลที่จะส่งเสริม และ สรรค์สร้างการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มีคุณภาพ 
และเมื่อสถานการณ์การเรียนรู้เปลี่ยนแปลงไป ทั้งที่เป็นการ เรียนรู้ในระบบ
นอกระบบและตามอัธยาศัย ที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต จ าเป็นต้อง
ได้รับการส่งเสริม พัฒนาด้านการจัดการเรียนการสอนผ่านสื่อเทคโนโลยีมา
ใช้ส าหรับการศึกษา จะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างกว้างขวาง ยิ่งขึ้น เรียน
ได้เร็วขึ้น เรียนได้ทุกที่ ทุกเวลา ทุกโอกาส ผู้เรียนมีอิสระในการแสวงหา
ความรู้ มีความรับผิดชอบ เทคโนโลยีเพื่อการศึกษาจึงมีความส าคัญต่อสังคม
โลกาภิวัฒน์อย่างมาก ตลอดจนระบบ อินเทอร์เน็ตมีใช้กันอย่างแพร่หลาย 
ด้วยการถ่ายโอนข้อมูลที่ รวดเร็ว และราคาถูกลงมากกว่าสมัยก่อน          
ท าให้หลายสถาบันการศึกษาได้พัฒนาสื่อการเรียนการสอนผ่านอินเทอร์เน็ต 
บางสถาบันจัดหลักสูตรออนไลน์  เรียนผ่านเครือข่ายอิน เทอร์ เน็ต           
การจัดการศึกษาในระดับอาชีวศึกษามุ่งเน้นการเรียนการสอนในด้านการ
พัฒนาวิชาชีพและเป็นการยกระดับการศึกษาวิชาชีพให้สูงขึ้นเพื่อตอบสนอง
ความต้องการของตลาดแรงงาน ผลิตและพัฒนาก าลังคนในด้านวิชาชีพ
ระดับฝีมือ ระดับเทคนิค และระดับเทคโนโลยี เป็นการพัฒนาเศรษฐกิจ 
สังคมและประเทศชาติให้มีประสิทธิภาพ 
 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนและผู้ดูแลระบบบริหาร
จัดการการเรียนรู้ออนไลน์ได้ เล็งเห็นความส าคัญของระบบบริหารจัดการ
การเรียนรู้แห่งอนาคต เพื่อส่งเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สู่ ศตวรรษที่ 
21 จึงได้พัฒนาบทเรียนออนไลน์ด้วยโปรแกรม Moodle เพื่อใช้ส าหรับการ
เรียนการสอนเปรียบ เหมือนห้องเรียนเสมือนจริง มีบทเรียนออนไลน์เป็น
ของตนเอง ครูสามารถเข้าร่วมจัดการเรียนรู้ได้ ทั้งนี้เป็น การเสริมสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ผู้เรียนสามารถเข้ามาเรียนรู้เนื้อหาได้
ตลอดเวลา สามารถพูดคุยสนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างผู้เรียน 
ผู้เรียนกับผู้สอน สามารถสอบถามปัญหาทั้ง ทางด้านการเรียนการสอน    
ด้านเนื้อหา ตลอดจนร่วมท ากิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ตลอดจนการวัดและ
ประเมินผลออนไลน์ เพื่อตรวจสอบผลการเรียนรู้ อันจะเป็นการช่วย 
เสริมสร้างคุณลักษณะผู้เรียนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ และการเรียนการ
สอนในรูปแบบนี้ยังเป็นการ ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 การวิจัยเพื่อ พัฒนาสื่อ เทคโนโลยี เพื่อการเรียนรู้ในรูปแบบสื่อ
ออนไลน์ ในรายวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น  เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขางานอาหารและโภชนาการ สาขาวิชา
อาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน เพื่อหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขางานอาหารและโภชนาการ สาขาวิชา
อาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ระบบ
การศึกษามีการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับการท างาน
ตามทิศทางของการเรียนในรูปแบบออนไลน์และออนไซต์ โดยพัฒนาสื่อให้
ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถ มีทักษะการปฏิบัติงานและการคิดแก้ไขปัญหา
ด้วยตนเองได้ ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญในการจัดการเรียนการสอนที่
สอดคล้องกับวิชาเรียน ให้ผู้เรียนมี ความพร้อมในการใช้สื่อออนไลน์เป็น
องค์ประกอบ รู้จักขั้นตอนและกระบวนการในรายวิชาปฏิบัติอย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ ไปเป็นสื่อประกอบใน

วิชาเรียน เพื่อเพิ่มความเข้าใจ ความถูกต้องแม่นย า ให้มีทักษะในการปฏิบัติ
เพิ่มขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาสื่อการสอน เรื่อง พัฒนาสื่อ เทคโนโลยี เพื่อการ

เรียนรู้ในการสร้างแบบตัดเบื้องต้น ในรายวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น ของ
นักเรียนาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาวิชา แฟชั่นและสิ่งทอ สาขา
งาน เส้ือผ้าแฟชั่น วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
 2. เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน ในจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อ 
ในการหาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน 
 3. เพื่อให้นักเรียนรู้จักขั้นตอนและกระบวนการในรายวิชาปฏิบัติ
อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ ได้ ไปเป็นสื่อ
ประกอบในวิชาเรียน เพื่อเพิ่มความเข้าใจ ความถูกต้องแม่นย า ให้มีทักษะ
ในการปฏิบัติเพิ่มขึ้น 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

ประชากรที่ ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้   คือ  นักเรียนระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สาขางานอาหารและโภชนาการ สาขาวิชา
อาหารและโภชนาการวิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จ านวน 34 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการวิจัยในครั้ งนี้   นักเรียนระดับชั้น

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สาขางานอาหารและโภชนาการ สาขาวิชา
อาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จ านวน 34 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

 1. แบบทดสอบส าหรับวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ
หลังเรียนในรายวิชาตัดเย็บเบื้องต้น เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 20 ข้อ 

 2. แบบสอบถามความพึงพอใจในวิชาตัดเย็บเบื้องต้น ที่จัดการ
เรียนรู้แบบออนไลน์ 

การสร้างเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ ใช้ ในการศึกษาครั้งนี้   เป็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อคุณภาพการจัดการเรียนการ
สอนของครูผู้สอนรายวิชาพื้นฐาน การตัดเย็บเบื้องต้น ระดับชั้น ปวช.2 
สาขางานอาหารและโภชนาการ สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565  จ านวน 3 
ด้าน คือ ด้านความสามารถในการจัดการเรียนการสอน ด้านความรู้
ความสามารถในวิชาที่สอน และด้านการวัดและประเมินผล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.1  แบบทดสอบส าหรับวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน

และหลังเรียนในรายวิชาเสื้อผ้าเบื้องต้น เป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 20 ข้อ 

1.2  แบบสอบถามความพึงพอใจในวิชาพื้นฐานเส้ือสตรีเบื้องต้น 
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน แบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 ส่วน 
ได้แก่ 
 ส่วนที่  1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย  
เพศ                                                  
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      ส่วนที่ 2  แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อคุณภาพ
ของการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนวิชาพื้นฐานเสื้อสตรีเบื้องต้น ใน
การจัดการเรียนการสอนเพื่อให้มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนักศึกษา 
ซ่ึงผู้วิจัยได้สร้างแบบประเมินโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
  1.2.1 ก าหนดจุดประสงค์และหั วข้อของแบบ
ประเมิน 
  1.2.2 สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่
มีต่อคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนรายวิชาพื้นฐานการตัด
เย็บเบื้องต้น ตามแบบประเมิน Likert Scale โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ และ
ก าหนดเป็นคะแนนดังนี้ 
 มากที่สุด เท่ากับ  5 คะแนน 
 มาก เท่ากับ  4 คะแนน 
 ปานกลาง เท่ากับ  3 คะแนน 
 น้อย เท่ากับ  2 คะแนน 
 น้อยที่สุด เท่ากับ  1 คะแนน 

1.2.3 น าเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
  1.2.4 แก้ไขและปรับปรุงตามค าแนะน า 
  1.2.5 น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินผลของตรวจสอบ
คุณภาพและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เสนอต่อคณะผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม     

เพื่อเปรียบเทียบเป็นคะแนนแบบอิงเกณฑ์ โดยการค านวณหาค่าเฉลี่ย ( )      

ซ่ึงต้องได้รับความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ  โดยมีการก าหนดเกณฑ์การ
ประเมินดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงเกณฑ์การแปลความหมายของการแสดงความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 
 
คะแนน ระดับความคิดเห็น 
4.50 – 5.00 มากที่สุด 
3.50 – 4.49 มาก 
2.50 – 3.49 ปานกลาง 
1.50 – 2.49 น้อย 
1.00 – 1.49 น้อยที่สุด 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  โดยจ าแนกแบบสอบถามทุกชุด  ดังนี้ 

ตอนที่  1 ข้อมูลเกี่ยวกับ1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
เรียน หลั งเรียนของนัก เรียนรู้ ในรูปแบบสื่ อ  แบบออนไลน์  ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในรายวิชาตัดเย็บเบื้องต้น 

ตอนที่  2   ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในรายวิชาการ
ตัดเย็บเบื้องต้น 

ตอนที่  3 ข้อเสนอแนะต่อการจัดการเรียนการสอนของครู 

สรุปผลการวิจัย 
 จากสรุปผลการศึกษาวิจัยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
หลังเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในรายวิชาเส้ือผ้าสตรีเบื้องต้น ผู้วิจัย
ขออภิปรายผลดังนี้ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ช่วงเริ่มแรกของภาคเรียนนักเรียนมีความรู้
ด้านการสร้างแบบและแยกแบบตัดในขั้นพื้นฐาน ซ่ึงในบางรายมีความรู้และ
ประสบการณ์ในการท างานน้อยมาก จึงท าให้ผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียนมีคะแนนการสอบน้อยกว่าเป้าหมายที่วางไว้ แต่เมื่อ
นักเรียนได้รับความรู้และพัฒนาความสามารถในการท างานและประยุกต์ใช้
งานเทคโนโลยีสารสนเทศมาในการท างานแบบร่วมมือ พบว่า การทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีการพัฒนาขึ้นมาก และนักเรียนสามารถ
น าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี 

ผลของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในรายวิชา เส้ือผ้า
สตรีเบื้องต้นในการกรอกแบบสอบถามส่วนที่ 1 การจ าแนกเพศของผู้เรียน 
จ านวน 5 คน พบว่า ผู้ เรียนเป็นเพศหญิงทั้งหมด และส่วนที่  2 ของ
แบบสอบถามสามารถแบ่งข้อก าหนดได้ 3 ด้าน ซ่ึงสรุปได้ดังนี้ 

ด้านความสามารถในการจัดการเรียนการสอน โดยภาพรวมมี
ระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับดี และดีมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ในรายวิชาผู้สอนได้แจ้งวัตถุประสงค์ เนื้อหาวิชา และวิธีการจัดการเรียนการ
สอนชัดเจน ให้ผู้เรียนได้ทราบถึงข้อก าหนดและวัตถุประสงค์ในการจัดการ
เรียนการสอน ผู้สอนใช้สื่อและเนื้อหาในการสอนที่ท าให้ผู้เรียนสามารถ
เข้าใจได้ง่ายขึ้น มีการติดตามผลการสอนอย่างต่อเนื่องและผู้สอนมีการ
เตรียมการสอน โดยพิจารณาจากสื่ออุปกรณ์ต่างๆ มีความพร้อมในการ
จัดการเรียนการสอนในแต่ละชั่วโมงสอน การจัดสภาพห้องเรียนเหมาะสม
และสะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจและเรียนรู้
เนื้อหารายวิชาได้ดีขึ้น 

ด้านความรู้ความสามารถในวิชาที่สอน โดยภาพรวมมีระดับ
ความพึงพอใจอยู่ในระดับดีและดีมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก ในเนื้อหารายละเอียดข้อมูลและ
สื่อที่ครบถ้วนตามค าอธิบายรายวิชา แผนการวัดผล แผนการจัดการเรียนรู้ 
และนักเรียนมีความพึงพอใจดี ที่ผู้สอนมีความรู้ความสามารถในเนื้อหาที่
สอนเป็นอย่างดีและเนื้อหาที่สอนสอดคล้องกับชีวิตและทันสมัย ในด้านการ
จัดการเรียนการสอนมีเนื้อหารายวิชาที่ครบถ้วน พร้อมทั้งเอกสารอื่น
ประกอบ ซ่ึงสอดคล้องกับการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและมีความทันสมัย
เหมาะสมกับการใช้ท างานในยุคปัจจุบัน 

ด้านการวัดผลและประเมินผล โดยภาพรวมมีระดับความพึง
พอใจอยู่ในระดับดีและดีมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก ผู้สอนได้แจ้งหลักเกณฑ์และวิธีการวัดผล
ประเมินผลล่วงหน้าชัดเจน เพื่อเป็นแนวทางในการวัดผลและประเมินการ
เรียนรู้ และให้โอกาสนักเรียนได้ปรับปรุงงานที่ไม่ผ่านเกณฑ์ สามารถแก้ไข
ชิ้นงานในส่วนของการเก็บคะแนนได้ และผู้สอนวัดผลอย่างเป็นธรรมตาม
พฤติกรรมและศักยภาพของแต่ละบุคคล 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากการทดสอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือในวิชาการการตัดเย็บเบื้องต้น ในส่วนของข้อเสนอแนะ
ต่อการจัดการเรียนการสอนของครู พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามอยากให้มี
เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ที่เพียงพอในการจัดการเรียนการสอนและการใช้งาน
ของผู้เรียน 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. สามารถพัฒนาสื่อการสอน เรื่อง พัฒนาสื่อ เทคโนโลยี เพื่อ

การเรียนรู้ในการสร้างแบบตัดเบื้องต้น ในรายวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น ของ
นักเรียนาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาวิชา แฟชั่นและสิ่งทอ สาขา
งาน เส้ือผ้าแฟชั่น วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
 2.  นักเรียน ได้จัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อ ในการหาผลสัมฤทธิ์ของ
ผู้เรียน 
 3. นักเรียนรู้จักขั้นตอนและกระบวนการในรายวชิาปฏบิัติอยา่งมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ ไปเป็นสื่อประกอบใน
วิชาเรียน เพื่อเพิ่มความเข้าใจ ความถูกต้องแม่นย า ให้มีทักษะในการปฏิบัติ
เพิ่มขึ้น 
 ___________________________________________________ 

ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อคุณภาพการจัดการเรยีนการสอน       
ของครูผู้สอน วิชาเสื้อผ้าเด็กเบื้องต้น ระดับชั้น ปวช.3                 

แผนกวิชาเทคโนโลยีแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย  
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย   นางสาวยหุงษ์ บัวสกุล  
 ต าแหน่ง   ครูพิเศษสอน  
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช  
 วุฒิการศึกษา  คหกรรมศาสตร์บัณฑิต  
 ปีการศึกษา  2565 

 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา  
 การจัดการศึกษาในระดับอาชีวศึกษามุ่งเน้นการเรียนการสอน   
ในด้านการพัฒนาวิชาชีพและเป็นการยกระดับการศึกษาวิชาชีพให้สูงขึ้น    
เพื่อตอบสนองความต้องการของตลาดแรงงาน เพื่อผลิตและพัฒนาก าลังคน
ในด้านวิชาชีพระดับฝีมือ ระดับเทคนิค และระดับเทคโนโลยี เป็นการพัฒนา
เศรษฐกิจ สังคมและประเทศชาติให้มีประสิทธิภาพเทียบเท่านานาชาติ 
งานวิจัยนี้ เป็นการทดลองที่ มุ่ งหาผลของการจัดการเรียนการสอน           
ของรายวิชาเสื้อผ้าเด็กเบื้องต้นของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
สาขางานแฟชั่นดีไซน์ สาขาวิชาแฟชั่นและสิ่งทอ วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรี ธรรมราช  ดั งนั้ น การที่ สถาน ศึกษ าจะมุ่ งพั ฒ นาบุ คลาก ร              
เพื่อตอบสนองความต้องการทางด้านตลาดแรงงาน ระบบของการท างาน
ไม่ใช่แค่พัฒนาเครื่องมืออุปกรณ์เพียงอย่างเดียว แต่ต้องพัฒนาผู้ที่มีความรู้
ความเชี่ยวชาญในการควบคุมและจัดการ จึงเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนา
ประเทศให้มีความก้าวหน้าสู้ระดับสากล ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญในการ
จัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับการท างาน  การเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนมี
ความพร้อมในด้านทักษะการสร้างแบบ การแยกแบบตัดและการตัดเย็บ
เส้ือผ้าเด็กในรูปแบบต่าง ๆ ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประกอบอาชีพ

ได้หลากหลายเพื่อความสะดวก  ถูกต้องแม่นย า สร้างความเชื่อมั่นและ
น่าเช่ือถือยิ่งขึ้น  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน และหลัง
เรียนของนักเรียนที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  (Active 
Learning) ใน ราย วิ ช า เสื้ อ ผ้ า เด็ ก เบื้ อ งต้ น  ข อ งนั ก เรี ย น า ระ ดั บ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขางานแฟชั่นดีไซน์ สาขาวิชาแฟชั่นและสิ่งทอ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม (Active Learning) ในรายวิชาพื้นฐานโครงสร้างแบบตัด 
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขางานแฟชั่นดีไซน์ สาขาวิชา
แฟชั่นและสิ่งทอ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร  
 ประชากรที่ใช้ศึกษา คือ นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิช าชีพ  (ปวช .) สาขาวิช าแฟชั่ นและสิ่ งทอ  วิทยาลัยอาชี ว ศึกษา
นครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565  
 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการเลือกแบโมเดล
ย่อส่วน เส้ือและกระโปรงเบื้องต้น คือ นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) สาขาวิชาแฟชั่นและสิ่งทอ สาขางานแฟชั่นดีไซน์ วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จ านวน 9 คน โดยวิธีการสุ่ม  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อคุณภาพการจัดการเรียน
การสอนของครูผู้สอนรายวิชาเส้ือผ้าเด็กเบื้องต้น ระดับชั้น ปวช.2 สาขางาน
แฟ ชั่ น ดี ไซน์  สาขาวิ ช าแฟ ชั่ น แล ะสิ่ งท อ  วิ ท ย าลั ย อ าชี ว ศึ กษ า
นครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 3 ด้าน คือ ด้าน
ความสามารถในการจัดการเรียนการสอน ด้านความรู้ความสามารถในวิชาที่
สอน และด้านการวัดและประเมินผล  

การสร้างเครื่องมือ  
 ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี ้ 
 1.1 แบบทดสอบส าหรับวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียนในรายวิชาเสื้อผ้าเด็กเบื้องต้น เป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 20 ข้อ 1.2 แบบสอบถามความพึงพอใจในรายวิชาเสื้อผ้าเด็ก
เบื้ องต้น  ที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  (Active Learning) 
แบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่  
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ  
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อคุณภาพ
ของการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนวิชาเสื้อผ้าเด็กเบื้องต้น  ในการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อให้มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนักศึกษา  ซ่ึง
ผู้วิจัยได้สร้างแบบประเมินโดยมีขั้นตอนดังนี้  
  1.2.1 ก าหนดจุดประสงค์และหั วข้อของแบบ
ประเมิน 1.2.2 สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อคุณภาพ
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การจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนรายวิชาเส้ือผ้าเด็กเบื้องต้น ตามแบบ
ประเมิน โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ  

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ช่วงเริ่มแรกของภาคเรียนนักเรียนมีความรู้
ด้านการสร้างแบบและแยกแบบ  
 2. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ  

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ในการวิ เคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้ โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยจ าแนกแบบสอบถามทุกชุด ดังนี้  
 ตอนที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน  หลังเรียนของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ในรายรายวิชาเส้ือผ้าเด็ก เบื้องต้น  
 ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ ระดับ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในรายรายวิชาเสื้อผ้าเด็ก
เบื้องต้น  

สรุปผลการวิจัย  
 การศึกษาวิจัยเร่ือง “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน และหลัง
เรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ในรายรายวิชาเส้ือผ้า
เด็กเบื้องต้น ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขางานแฟชั่น
ดีไซน์ สาขาวิชาแฟชั่นและสิ่งทอ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช” นั้น 
ศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน  หลังเรียน  และท า
แบบสอบถามความพึงพอใจใน 3 ด้าน ด้านความรู้ความสามารถในวิชาที่
สอน ด้านความรู้ความสามารถในวิชาที่สอน  และด้านการวัดผลและ
ประเมินผล  

ข้อเสนอแนะ  
 จากการทดสอบแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือในวิชาเสื้อผ้าเด็กเบื้องต้น  ในส่วนของข้อเสนอแนะต่อการ
จัดการเรียนการสอนของครู พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามอยากให้มีเครื่องมือ 
วัสดุ อุปกรณ์ที่เพียงพอในการจัดการเรียนการสอน  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 1. สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้และนักเรียน
ได้รับการพัฒนาความสามารถในการสร้างแบบโมเดลย่อส่วนเสื้อและ
กระโปรงเบื้องต้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 2. เพื่อน าผลลัพธ์ที่ได้เป็นแนวทางในการปรับปรุง แก้ไข และ
พัฒนาการการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาเส้ือผ้าเด็กเบื้องต้นต่อไป  
 3. สามารถน าความรู้หรือทักษะที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันหรือ
การประกอบอาชีพได้ 
___________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 

แผนกวิชาอาหารและโภชนาการ 
 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชา 20404 – 2005  
การบริการอาหารและเครื่องดื่ม โดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ 

ของนักศึกษาระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 กลุ่ม 1 
สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ วทิยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย       นางสาวปิ่นฤทยั  แผ่เต็ม 

              ต าแหน่ง                     ครู คศ.1 
                                วิทยาลัยอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช
 วุฒิการศึกษา    คศ.บ. คหกรรมศาสตร์ 
              ปีการศึกษา    2565 

1.1 ที่มาและความส าคัญของปญัหา 
การพัฒนาสังคมไทยในปัจจุบันและอนาคตต้องการให้เป็นสังคม

ฐานความรู้ที่การเรียนรู้ ดังนั้นความรู้และนวัตกรรมเป็นปัจจัยส าคัญในการ
พัฒนา จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องส่งเสริมและสร้างสภาพการณ์เพื่อ
การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องเพื่อพัฒนาคุณภาพ ประสิทธิภาพ และขีดความ 
สามารถของคนส่วนใหญ่ ในประเทศ ซ่ึงสอดคล้องกับนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 
21 โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียนให้มีคุณธรรม รักความเป็นไทย     ให้มีทักษะการ
คิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถท างานและ
อยู่ร่วมกับผู้อื ่นในสังคมโลกได้อย่างสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) 
นอกจากนี้ยังมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื ่อ ให้
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุขในฐานะพลเมืองไทย
และพลโลก 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 22 ระบุว่า การจัดการศึกษาต้องยึด
หลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า
ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนา ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ในมาตรา 23 (2) โดยเน้น
การจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัยให้ความส าคัญของ
การบูรณาการความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ตามความเหมาะสมของ
ระดับการศึกษา  

การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามมาตรา 24 ของพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ ได้ระบุ ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง
ด าเนินการดังนี้ 1) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ
และความถนัดของผู้เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 2) ฝึก
ทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์
ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 3) จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น  รักการอ่าน
และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 4) จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระ
ความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยม
ที่ดีงาม และคุณลักษณะ อันพึงประสงค์ไว้ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้  5) 
ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการ
เรียน และอ านวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ 
รวมทั ้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งนี้
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ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้  ไปพร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอนและ
แหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ และ 6) จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุก
สถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับบิดามารดาผู้ปกครองและบุคคลใน
ชุมชนทุกฝ่ายเพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวทางดังกล่าวจ าเป็นต้อง
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอนของผู้สอนและการเรียนของผู้เรียน กล่าวคือ 
ลดบทบาทของผู้สอนจากการเป็นผู้บอกเล่าและบรรยาย เป็นการวางแผนจัด
กิจกรรมให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยผ่านกระบวนการที่ส า คัญ  คือ 
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ซึ่งเป็นกระบวนการที่จะน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้โดยผ่านกิจกรรมการสังเกต การตั้งค าถาม การวางแผนเพื่อการ
ทดลอง การส ารวจตรวจสอบ ซ่ึงเป็นวิธีการหาข้อมูลโดยตรงด้วยวิธีการที่
หลากหลายทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ กระบวนการแก้ปัญหา การสืบค้น
ข้อมูล การอภิปรายและการสื่อสารความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ ให้ผู้อื่นเข้าใจ 
กิจกรรมต่าง ๆ จะต้องเน้นที่บทบาทของผู้เรียนตั้งแต่เริ่ม คือ ร่วมวางแผน
การเรียน การวัดผลและประเมินผล และต้องค านึงว่ากิจกรรมการเรียนนั้น
เน้นการพัฒนากระบวนการคิด วางแผน ลงมือปฏิบัติ สืบค้นข้อมูล รวบรวม
ข้อมูลด้วยวิธีการต่าง ๆ จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ตรวจสอบ วิเคราะห์
ข้อมูล การแก้ปัญหา การมีปฏิสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน การสร้างค าอธิบาย
เกี่ยวกับข้อมูลที่สืบค้นได้เพื่อน าไปสู่ค าตอบของปัญหาหรือค าถามต่าง ๆ ใน
ที่สุด 

จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าว จ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูผู้สอน
จะต้องศึกษาเป้าหมายและปรัชญาของการจัดการเรียนรู้ให้เข้าใจอย่าง
ถ่องแท้ โดยท าความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ ทฤษฎีการ เรียนรู้ต่าง ๆ 
ตลอดจนกระบวนการเรียนการสอนที่ เน้นกระบวนการและผู้ เรียนมี
ความส าคัญที่สุด จากนั้นพิจารณาเลือกน าไปใช้ออกแบบกิจกรรมให้
เหมาะสมกับเนื้อหาสาระและผู้เรียนให้สามารถน าไปใช้ได้จริง ด้วยเหตุนี้
ผู ้วิจัยจึงสนใจที่จะน ากระบวนการสืบเสาะหาความรู้มาใช้ในการสอน 
รายวิชา 2200440044  ––  2200005 การบริการอาหารและเครื่องดื่ม5 การบริการอาหารและเครื่องดื่ม เพื่อที่จะศึกษา
กระบวนการสร้างองค์ความรู้ผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนอันจะส่งผลต่อ
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน โดยมีความคาดหวังว่าการ
วิจัยในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้
ให้กับผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้นในอนาคต  

1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา 20404 – 2005 
การบริการอาหารและเครื่องดื่ม โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 กลุ่ม 1 สาขาวิชาอาหาร
และโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
 2. เพื่อหาค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน และค่าดัชนี
ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
รายวิชา 20404 – 2005 การบริการอาหารและเครื่องดื่ม           โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ชั้นปีที่ 3 กลุ่ม 1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ   ปีที่ 3 กลุ่ม 1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ที่

เรียนโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  รายวิชา 20404 – 2005      
การบริการอาหารและเครื่องดื่ม ระหว่างก่อนเรียนและหลังการสืบเสาะหา
ความรู้ 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการศึกษาไว้ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้  คือ นักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที ่ 3 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา  2200440044  ––  
2200005 การบริการอาหารและเครื่องดื่ม5 การบริการอาหารและเครื่องดื่ม        ในภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2565 
ซ่ึงผู้วิจัยเป็นผู้ท าการสอน ได้แก่ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ     
ชั้นปีที่ 3 กลุ่ม 1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ จ านวน 22 คน 

2. ด้านเน้ือหา  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้

กระบวนการสืบเสาะ หาความรู้ รายวิชา 20404 – 2005 การบริการอาหาร
และเครื่องดื่ม หน่วยการเรียนรู้เรื่องการให้บริการรูปแบบต่างๆ(บุฟเฟ่ต์) 

3. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
     3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ 
     3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา 
20404 – 2005 การบริการอาหารและเครื่องดื่ม หน่วยการเรียนรู้เรื่องการ
ให้บริการรูปแบบต่างๆ(บุฟเฟ่ต์) 

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. นักศึกษามีความก้าวหน้าทางการเรียนและสามารถพัฒนาผล
การเรียนในระดับที่สูงขึ้น 
 2. ได้ข้อมูลสารสนเทศที่ เป็นประโยชน์แก่ครูผู้สอนในการ
ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์ต่อ
ผู้เรียนเป็นส าคัญ 

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนสอบของนักศึกษาที่
ได้จากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น 
 2. กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นคว้าและแสวงหาค าตอบด้วยตนเอง โดยมีผู้สอน
เป็นผู้จัดสภาพแวดล้อม ใช้ค าถามกระตุ้นความสนใจในการเรียน เพื่อให้
ผู ้เร ียน ใช ้คว ามคิดค้นคว ้าหาว ิธ ีก ารแก ้ป ัญหาและค้นหาค า ตอบ 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้  
 1) ขั้นสร้างความสนใจ เป็นการน าเข้าสู่บทเรียน กิจกรรม
ประกอบด้วยการซักถามหรือใช้สื่อต่าง ๆ การทบทวนความรู้เดิมเพื่อสร้าง
ค าถาม ก าหนดประเด็นที่ศึกษา  
    2) ขั้นส ารวจและค้นหา เป็นขั้นวางแผนก าหนดแนวทางการ
ส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน และลงมือปฏิบัติเพื่อรวบรวมข้อมูล  
 3) ขั้นอธิบายและสรุปผล น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล 
สรุปผลและน าเสนอผลที่ได้ในรูปต่าง ๆ  



วารสารงานวิจัย  ประจ าปีการศึกษา 2565   - 13 -       วิทยาลัยอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 

    4) ขั ้นขยายความรู ้ น าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิมหรือแนวความคิดที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเติม น าข้อสรุปที่ได้ไปอธิบาย
สถานการณ์หรือเหตุการณ์อื่น ๆ  
    5) ขั้นประเมิน เป็นการประเมินความรู้ด้วยกระบวนการต่าง 
ๆ ว่านักศึกษามีความรู้มากหรือน้อยเพียงใดซ่ึงจะน าไปสู่การน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในเรื่องอื่น ๆ 
 3. การสอน หมายถึง การจัดประสบการณ์ โดยครูผู้ สอน
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
 ___________________________________________________ 

ผลของการสอนโดยการสอดแทรกความมีวินัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
ดูแลรักษาความสะอาดห้องปฏบิัติการอาหาร ของนักศึกษา 

ระดับชั้น ปวส.1 สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ 
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย             นายญาณวัฒน์  แก้วสองดวง 
 ต าแหน่ง       ครู 
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 

 วุฒิการศึกษา    ค.ม. การบริหารการศึกษา 

 ปีการศึกษา  2565 

ที่มาและความส าคญัของปญัหา 
ในการจัดการ เรียนการสอน ในรูปแบบปฏิบั ติ การนั้ น           

เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้แก่ผู้ เรียน โดยเน้นกระบวนการลงมือท า          
ลงมือปฏิบัติ ฝึกปฏิบัติ การลงมือท า หมายถึง ผู้เรียนได้กระท าสิ่งต่าง ๆ 
ด้ วยตน เอง ผ่ านกระบวนการปฏิ บั ติ จริ ง คือผู้ เรี ยน ได้ ฝึ กปฏิ บั ติ               
ในสภาพแวดล้อมจริง ได้ฝึกคิด และลงมือปฏิบัติสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง ทั้งนี้
การที่จะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้มากหรือน้อยก็จะขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว 
สิ่ งที่ ผู้ เรี ย น ได้ เรี ย น รู้ คื อ  ขั้ น ตอ น การท า งาน  ก าร คิด  วิ เค ราะห์               
การประยุกต์ใช้ และการแก้ปัญหาตามสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น ซ่ึงเป็น
การจ าลองสถานการณ์ ที่ผู้เรียนจะต้องประสบพบเจอในการท างานเมื่อจบ
การศึกษา การท างานนั้นผู้เรียนจะต้องมีสมรรถภาพทางร่างกายแข็ งแรง 
และจิตใจที่ดี มีสติปัญญา ความรู้และความสามารถ มีความอดทน ขยัน     
ไม่ย่อท้อต่อความยากล าบาก เมื่อเผชิญกับปัญหาและอุปสรรค ด้วยความ
มุ่งมั่น คุณสมบัติเหล่านี้จ าเป็นต้องถูกหล่อหลอมให้เกิดขึ้นในตัวบุคคลในรูป
ของค าว่า” “วินัยในตนเอง”  วินัยในตนเองเป็นวัฒนธรรมของสังคมที่ทุกคน
ต้องปฏิบัติ จึงท าให้อยู่ร่วมกันด้วยความสุข วินัยในตัวเองจึงส าคัญต่อการ
ท างาน 

การเรียนวิชาอาหารไทย เป็นอีกวิชาที่ผู้ เรียนจะได้เรียนใน
รูปแบบปฏิบัติ คือจะต้องลงมือปฏิบัติจริง ตั้งแต่การจัดหาวัตถุดิบจาก
ท้องตลาด การเลือกวัตถุดิบ การเตรียม การประกอบอาหาร ตลอดจนการ
เก็บล้างภาชนะ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการประกอบอาหาร ขั้นตอนสุดท้ายนั้นเป็น
ขั้นตอนส าคัญในการปฏิบัติเพราะความสะอาด คือหัวใจส าหรับส าคัญในการ
ประกอบอาหาร เมื่อผู้ปฏิบัติงานปฏิบัติอาหารเสร็จผู้เรียนจะต้องจัดเก็บ 
กวาด เช็ด ถู วัสดุ/อุปกรณ์ ทุกชิ้นให้เรียบร้อย รวมถึง โต๊ะ เตาแก๊ส อุปกรณ์
ต่างๆ ที่ใช้ในการประกอบอาหารต้องเก็บให้เข้าที่ เพื่อพร้อมที่จะใช้งาน      
ในการต่อไป และเป็นการปลอดภัยต่อมด แมลงสาบ หนู หรือพาหะน าโรค
ต่างๆ ที่จะออกมาหาเศษอาหารที่ตกค้างอยู่ตามโต๊ะ อ่างล้างหรือส่วนต่างๆ 

ของครัว เพราะฉะนั้น การดูแลความสะอาดความเรียบร้อย จึงเป็นสิ่งส าคัญ
ที่ผู้เรียนจะต้องตระหนักและให้ความส าคัญ 
 ผู้วิจัยได้เห็นถึงความส าคัญในการปลูกฝัง จิตส านึกแก่ผู้เรียน 
โดยเฉพาะ ด้านความมีวินัย ในเร่ืองความสะอาดของห้องปฏิบัติการผู้วิจัยจึง
ได้ศึกษา ผลของการสอนโดยสอดแทรกความมีวินัยที่มีผลต่อการดูแลรักษา
ความสะอาด ห้องปฏิบัติการอาหารของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง ปีที่ 1 แผนกวิชาอาหารและโภชนาการ ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2565 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
เพื่อเพื่อศึกษาผลของการสอนโดยการสอดแทรกความมวีินัยที่มี

ผลต่อพฤติกรรมในการดูแลรักษาความสะอาดห้องปฏิบัติการอาหาร มี
พฤติกรรมที่ดีขึ้น  
 1. ประชากร เป็นนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง ปีที่  1 แผนกวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช จ านวน 121 คน  
 2. กลุ่มตัวอย่าง นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
ปีที่  1 ห้อง 1 แผนกวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช จ านวน 30 คน 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ  นักศึกษาระดับชั้น

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปีที่  1 แผนกวิชาอาหารและโภชนาการ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จ านวน 121 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ  นักศึกษาระดับชั้น

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปีที่  1 ห้อง 1 แผนกวิชาอาหารและ

โภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จ านวน 30 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
 1.แผนการจัดการเรียนรู้วิชาอาหารไทย หน่วยที่ 3 การปฏิบัติ

อาหารไทย  

 2.แบบประเมินการปฏิบัติงานของนักศึกษา 

การสร้างเครื่องมือ 
ระบุรายละเอียดของการสร้างและหาประสิทธิภาพของ       

เครื่องมือฯ ดังนี้ 

 1. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

 1.1 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การปฏิบัติอาหารไทย  
วิชา อาหารไทย ผู้ศึกษาได้ด าเนินการได้สร้าง ดังนี้ศึกษาและวิเคราะห์
แนวคิด ทฤษฏี และการจัดการเรียนการสอน วิธีการ/สื่อ นวัตกรรมที่
เลือกใช้ 

      1.2 ศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
พุทธศักราช 2563 (ปรับปรุง พุทธศักราช 2565) ประเภทวิชาคหกรรม 
สาขาวิชาอาหารและโภชนากร  



วารสารงานวิจัย  ประจ าปีการศึกษา 2565   - 14 -       วิทยาลัยอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 

      1.3 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของวิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช แผนกวิชาสาขาวิชาอาหารและโภชนากร ระดับชั้น ปวส.1 
วิชาอาหารไทย 

      1.4 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาเรื่อง การ
ปฏิบัติอาหารไทย  

      1.5 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนโดยการ
สอดแทรกการมีวินัย จ านวน 1 แผน รวม 20 ชั่วโมง 

      1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ร้างขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วยหัวหน้าสาขาวิชา รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
และผู้ อ าน วยก ารวิท ย าลั ย   ต รวจสอ บ ความ ถู ก ต้ อ งเห ม าะสม              
ความสอดคล้องและความเหมาะสมระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้       
เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้  และการวัดผลประเมินผล โดยให้
ผู้ เชี่ยวชาญพิจารณาว่าเหมาะสมหรือไม่และให้ความคิดเห็นส าหรับ        
การปรับปรุงแก้ไข 

      1.7 ปรับปรุงและแก้ ไขแผนการจัดการเรียนรู้ต าม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

      1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอ
ผู้เชี่ยวชาญอีกครั้งหนึ่ง เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขเป็นฉบับสมบูรณ์ที่
ใช้ในการทดลอง 

2. การสร้างแบบประเมิน 
       การสร้างแบบทดสอบภาคปฏบิัติของผู้เรียน วิชาอาหาร

ไทย ของนักศึกษาชั้น ปวส.1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ เป็น
แบบทดสอบภาคปฏิบัต ิชนิดการให้คะแนนแบบรูบิค มีขั้นตอนในการสร้าง
และการหาประสิทธภิาพดังนี้ 
 1.1 ศึกษาทฤษฎี วิธีสร้าง เทคนิคการเขียนขอสอบแบบรูบิค  
สรา้งตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 
 1.2 สร้างแบบทดสอบภาคปฏิบัติ แบบรูบิค จ านวน 5 ข้อ มี
เกณฑ์การให้คะแนน 3 เกณฑ์ 
 1.3 น าแบบทดสอบภาคปฏิบัติไปใช้กับนักศึกษาที่ก าลังศึกษาชัน้ 
ป วส .1  ส าข าวิ ช าอ าห ารและ โภ ชน าการ วิ ท ย าลั ย อ าชี ว ศึ ก ษ า
นครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ที่เรียนวิชาอาหารไทย 
จ านวน 30 คน  
 1.4 น าแบบทดสอบที่ได้ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในการ
ทดลองต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการวิจยัครั้งนี้ ผู้รายงานได้ด าเนินการทดลอง กับกลุ่มตัวอย่าง

ตามล าดับดังนี้ 
 1. ก่อนการทดลอง ได้ใช้แบบทดสอบการประเมินผลภาคปฏิบัติ
กับนักศึกษาชั้น ปวส.1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 

 2. ผู้รายงานด าเนินการสอนกลุ่มตัวอย่างด้วยแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่สร้างขึ้น จ านวน 1 แผน โดยให้นักศึกษา ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม
ต่างๆ ตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยการสอนโดยการสอดแรกความมี
วินัย โดยด าเนินการดังนี้ 
 ครูเริ่มบรรยายขั้นตอนการท างาน โดยระหว่างการท างานให้
นักศึกษาเน้นเร่ืองความสะอาด และการเก็บรักษาอุปกรณ์ในการเรียนขณะ

นักศึกษาปฏิบัติครูจะท าการประเมินการปฏิบัติงานไปด้วยเมื่อสิ้นสุดการ
ทดลองสอนแล้ว น าผลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 

การวิเคราะหข์้อมูล 

ในการวิเคราะห์ขอ้มูลการจัดการเรียนรูว้ิชาอาหารไทย การสอน
โดยการสอดแทรกความมวีินัย ส าหรับนกัศึกษาชั้น ปวส.1 สาขาวิชาอาหาร
และโภชนาการ ผู้วิจยัด าเนินการโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติส าหรับ
ข้อมูล ตามขั้นตอนดังต่อไปนี ้

1.1 ศึกษาผลการประเมินทางการปฏบิัติวิชาอาหารไทย 
โดยการหาคะแนนเฉลีย่     ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และร้อยละ 

1.2 เปรียบเทียบผลการประเมินการปฏบิัติวชิาอาหาร
ไทย ระหวา่งคะแนนหลังเรียนกับ 

คะแนนก่อนเรียน ดว้ยการทดสอบแบบไม่อิสระ (t – test pair) 

สรุปผลการวิจัย 
การด าเนินการทดลองเพื่อพัฒนาความมีวินัยที่มีผลต่อการดูแล

รักษาความสะอาดของห้องปฏิบัติการอาหาร วิชาอาหารไทย ผลการทดลอง
สรุปได้ดังนี้  

ผลการประเมินของนักศึกษาระดับชั้น ปวส.1 สาขาวิชาอาหาร
และโภชนาการ ที่เรียนวิชาอาหารไทย โดยมีการประเมินทั้งหมด 8 ครั้ง โดย
การประเมินครั้งที่ 1 เป็นการเรียนการสอนโดยไม่มีการเรียนที่ได้สอดแทรก
ความมีวินัย นักเรียนมีคะแนน โดยเฉลี่ยทั้ง 4 กลุ่มมีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 
33.75 เมื่อน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ อยู่ในระดับ ปรับปรุง และการ
ประเมินครั้งที่ 8 เป็นการเรียนการสอนโดยมีการเรียนที่ได้สอดแทรกความมี
วินัย นักเรียนมีคะแนน โดยเฉลี่ยทั้ง 4 กลุ่มมีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 87.50 
เมื่อน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ อยู่ในระดับ ดีมาก 

อภิปราบผล 

 จากผลการวิจัย  สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

 ผลการประเมินของนักศึกษาระดับชั้น ปวส.1 สาขาวิชาอาหาร

และโภชนาการ โดยมีการประเมินทั้งหมด 8 ครั้ง การประเมินครั้งที่ 1 เป็น

การเรียนการสอนโดยไม่มีการเรียนที่ได้สอดแทรกความมีวินัย นักศึกษามี

คะแนน โดยเฉลี่ยทั้ง 4 กลุ่มมีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 33.75 มีคะแนนผลการ

ประเมินอยู่ในเกณฑ์ ปรับปรุง จากจากที่นักเรียนได้เรียนรู้ตามแผนการ

จัดการเรียนการสอนที่สอดแทรกความมีวินัยด้านความสะอาด โดยใช้แบบ

ประเมินการปฏิบัติงานแบบรูบิค นักเรียได้ถูกกระตุ้นด้วยการให้คะแนน ท า

ให้นักเรียนมีแรงจูงใจในการท างานที่ดีขึ้น ท าให้ผลการประเมินมีคะแนนดี

ขึ้นตามล าดับ เนื่องจากนักเรียนได้ถูกกกระตุ้นโดยกระบวนการให้คะแนน 

ซึงท าให้นักเรียนมีแรงจูงใจดังที่ โลเวลล์ (Lovell, 1980: 109) ได้กล่าวว่า

แรงจูงใจเป็นกระบวนการที่ชักน าโน้มน้าวให้บุคคลเกิดความพยายาม

เพื่อที่จะตอบสนองความต้องการบางประการให้บรรลุผลส าเร็จ   การ

ประเมินครั้งที่ 8 เป็นการเรียนการสอนโดยมีการเรียนที่ได้สอดแทรกความมี

วินัย นักเรียนมีคะแนน โดยเฉลี่ยทั้ง 4 กลุ่มมีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 87.50 

เมื่อน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ อยู่ในระดับ ดีมาก  ดังนั้นแล้ว การที่จะสอน
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ให้นักเรียนท าในสิ่งที่ไม่ชอบ จ าเป็นจะต้องมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาเพื่อเป็นแรง

กระตุ้นเพื่อให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการท างาน 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยพบว่า  นักศึกษามีความประพฤติด้านความ
มีวินัยในด้านการดูแลรักษาความสะอาดของห้องปฏิบัติการอาหารสูงขึ้น 
เมื่อใช้วิธีการสอนที่สอดแทรกความมีวินัย โดยใช้แบบประเมินการ 
ปฏิบัติงานแบบรูบิค   ดังนั้นในรายวิชาอื่นๆ  อาจจะมีการน าวิธีการสอนที่
สอดแทรกความมีวินัย โดยใช้แบบประเมินการปฏิบัติงานแบบรูบิคไปใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนเพื่อเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความตื่นตัวในการ
เรียนรู้อยู่เสมอ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. นักศึกษามีพฤติกรรมด้านความมีวินัยในการดูแลความสะอาด

ของห้องปฏิบัติการอาหาร 

2. นักศึกษามีพฤติกรรมรักษาความสะอาดมากขึ้น  

3. นักศึกษามีความรู้ เร่ืองการดูแลรักษาความสะอาด  

4. เผยแพร่ผลการวิจัยให้ครูผู้สอนในรายวิชาเดียวกันได้น าไปใช้
แก้ปัญหา/พัฒนาให้แก่นักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดผลประโยชน์
สูงสุด 

_______________________________________________________ 
การปรับเปลีย่นพฤติกรรมการเรียนใหม้ีวินัยและความรับผิดชอบ 
ของนักศึกษา ปวส.1 อาหาร 3 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 

ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565 

 ชื่อผู้วิจัย   นางสาวสยุมพร  แซ่แต้ 
 สาขาวิชา   อาหารและโภชนาการ 

 วิทยาลัยอาชีวศึกษานรศรีธรรมราช 

 ปีการศึกษา   2565 

ความเป็นมาและความส าคัญ 

ปัจจุบันสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงในทุก  ๆ  ด้าน  ทั้งในด้าน
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง  จึงจ าเป็นต้องอาศัยองค์ประกอบ
ต่าง ๆ   มาเกื้อหนุนกัน  ซ่ึงต้องมีการพัฒนาโดยต้องค านึงถึงทรัพยากรที่มี
คุณภาพและสิ่งที่ส าคัญที่สุดคือทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ โดยจะต้องมี
คุณสมบัติด้านสมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจที่ดี  มีสติปัญญา  มีความรู้
ความสามารถ มีความอดทน ขยันขันแข็ง  ไม่ย่อท้อต่อความยากล าบาก  
กล้าเผชิญปัญหาและอุปสรรคด้วยความมุ่งมั่น   ถ้ามนุษย์ทุกคนมีคุณสมบัติ
ดังกล่าวก็จะเป็นผู้มีวินัยในตนเอง ซ่ึงจะเป็นวัฒนธรรมที่ทุกคนในสังคมต้อง
ปฏิบัติ   เพราะจะท าให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  วินัยจึงเป็น
คุณธรรมที่ควรสร้างและปลูกฝังให้ทุกคนใช้เป็นแนวทางส าหรับบังคับ
พฤติกรรมของตนเอง  ท าให้บรรลุตามจุดหมายของชีวิตและประสบ
ความส าเร็จในชีวิต  เพราะฉะนั้นครูควรสร้างสรรค์วินัยให้เกิดแก่นักเรียน 
เมื่อนักเรียนมีวินัย  มีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนจะท าให้สามารถ
ควบคุมพฤติกรรมของตนให้เป็นไปในทางที่ดีงาม  จึงควรมีการปลูกฝังให้
ยึดถือและปฏิบัติอย่างเคร่งครัด  ถ้าหากในสังคมไม่มีการปลูกฝังและพัฒนา
เด็กให้มีวินัยและมีคุณภาพแล้ว  การพัฒนาสังคมและประเทศก็จะเป็นไป

อย่างไม่มีประสิทธิภาพจึงควรต้องปลูกฝังวินัยในตนเองให้เป็นพื้นฐาน        
ในที่สุดก็จะสามารถพัฒนาประเทศชาติให้มีความก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น ดังนั้น 
การศึกษาจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างมากในการที่จะพัฒนาให้
มนุษย์มีประสิทธิภาพและศักยภาพสูงสุด  

จากการเป็นคุณครูผู้สอนของนักศึกษา สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ ห้อง ปวส.1 อาหาร 3 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ซ่ึงมี
หน้าที่ดูแลนักเรียนด้านพฤติกรรมและการเรียนของนักเรียนทั้งภายในและ
ภายนอกห้องเรียน พบว่า พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนบางคน           
ในห้องเรียนไม่สนใจเรียน   ขาดความรับผิดชอบและระเบียบวินัย  จึงท าให้
บรรยากาศการเรียนรู้ไม่เอื้อต่อการเรียนการสอนและมีพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์จึงท าให้เกิดปัญหาในการเรียนรู้จะส่งผลต่อนักเรียนบางคนที่มีผล
การเรียนค่อนข้างต่ า   จึงต้องใช้กระบวนการวิจัยมาแก้ปัญหาโดยการ      
น าทฤษฎีการเรียนรู้ ทฤษฎีแรงจูงใจ  และทฤษฎีการวางเง่ือนไข  มาใช้กับ
นักเรียนเพื่อเป็นการพัฒนาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนและส่งเสริม
ศักยภาพของนักเรียน ให้เกิดการเรียนรู้เต็มศักยภาพและความสามารถของ
ตนเอง ซ่ึงจะส่งผลให้นักเรียนมีวินัย ความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง      
มีบรรยากาศการเรียนรู้ที่ เหมาะสม เป็ นการปลูกฝั งระเบี ยบวินั ย            
การรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น  ท าให้สามารถพัฒนานักเรียนให้เกิด    
การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและมีผลการเรียนดีขึ้น 
ความส าคัญของการศึกษา 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ท าให้ทราบถึงด้านพฤติกรรมการเรียน  
เมื่อศึกษามีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เป็นผู้ที่มีวินัยในตนเองและความ
รับผิดชอบ  จะท าให้นักเรียนสนใจเรียนและมีความขยันอดทน  มีแรงจูงใจ
ท าให้มีผลการเรียนดีขึ้น  ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอน  และครูทุกท่านที่
จะน ามาเสริมสร้าง  พัฒนานักศึกษาให้มีคุณค่ามีคุณประโยชน์ต่อครอบครัว  
โรงเรียน  สังคมและประเทศชาติต่อไป 
วัตถุประสงค ์

เพื่อเป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนให้เป็นผู้มีวินัยและ
ความรับผิดชอบต่อหน้าที่และการเรียนดีขึ้นของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การเรียนให้มีวินัยและความรับผิดชอบของนักศึกษา สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ ห้อง ปวส.1 อาหาร 3 ปีการศึกษา 2565  ของวิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
สมมุติฐานการวิจัย 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนให้มวีินัยและความรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่ของนักเรียน  ท าให้สามารถพฒันาศักยภาพด้านพฤติกรรมและการ
เรียนให้ดีขึ้น 
ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 

1.  ประชากร ในการศึกษาค้นคว้าเป็นของนักศึกษา สาขาวิชา
อาหารและโภชนาการ ห้อง ปวส.1 อาหาร 3 ปีการศึกษา 2565          
ของวิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  จ านวน 37 คน 

2.  ตัวแปรที่ศึกษา  
       2.1  ตัวแปรอิสระ คือ พฤติกรรมด้านวินัยและความรับผิดชอบ
ต่อตนเองได้แก่ วินัยในตนเอง ความรับผิดชอบ แรงจูงใจในการเรียน  
       2.2  ตัวแปรตาม คือ  พฤติกรรมด้านความมีวินัยในตนเอง 
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการวิจัยไว้ดังนี้ 
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1.  ศึกษาหลั กการ  ทฤษฏี จิ ตวิทยาการศึกษา เจตคติ  
(Attitude) ทฤษฎีแรงจูงใจ ทฤษฎีการเรียนรู้แบบวางเง่ือนไข แบบการ
กระท าของสกินเนอร์  ลักษณะด้านวินัยในห้องเรียน  ความขยันอดทน    
และความรับผิดชอบ 

2.  ก าหนดกรอบความคิดในการวิจัย  เพื่อท าการศึกษาความ    
มีวินัยในตนเอง  ความรับผิดชอบของของนักศึกษา สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ ห้อง ปวส.1 อาหาร 3 ปีการศึกษา 2565  ของวิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

3.  ก าหนดวัตถุประสงค์ 
4.  ก าหนดกลุ่มประชากร  ในการวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดกลุ่ม

ประชากร คือ  ของนักศึกษา ปวช.1 อาหาร 3 สาขาอาหารและโภชนาการ 
ห้อง ปวส.1 อาหาร 3 จ านวน 37  คน 

5.  สร้างเครื่องมือการวิจัย  โดยผู้วิจัยศึกษาจากหลักการ ทฤษฎี  
แนวคิด  วัตถุประสงค์  เพื่อจ าแนกว่า  ควรสร้างเครื่องมือวัดด้านใดบ้างให้
เหมาะสมกับสภาพของของนักศึกษา สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ      
ห้อง ปวส.1 อาหาร 3   จ านวน 37  คน ที่น ามาท าการวิจัยในครั้งนี้ 

6.  การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยน าได้ด าเนินการเก็บข้อมูลดัวย
ตัวเองโดยการสังเกต ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้ตอบแบบสอบถาม 

7.  การสรุปผลการวิจัยและน าเสนอผลการวิจัย โดยน าข้อมูล      
ที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลและเขียนสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร / กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักศึกษา 
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ปวส.1 อาหาร 3 ของวิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช จ านวน 37 คน  
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

ใน ก า รท า วิ จั ย ค รั้ งนี้   เค รื่ อ งมื อ ที่ ใช้ เป็ น แ บ บ สั ง เก ต  
แบบสอบถาม  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง   
การเก็บรวบรวมข้อมูล   

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยได้ใช้การสังเกตและน าเครื่องมือ
ที่สร้างขึ้นให้ นักศึกษา สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ห้อง ปวส.1    
อาหาร 3 จ านวน 37 คน ได้ตอบแบบสอบถามและเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยใช้ค่าร้อยละในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อเสนอแนะ  
ควรมีการติดตามอย่างใกล้ชิดและต่อเนื่อง ควรมีการติดตาม

อย่างต่อเนื่อง ครู  ผู้ปกครอง  นักเรียนและผู้ที่เกี่ยวข้อง  ควรร่วมมือกัน
แก้ ไขและสะท้อนปัญหาต่าง ๆ ของนักเรียน   ท าให้นัก เรียนมีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการเรียน 
____________________________________________________ 
การพัฒนาการเรียนรูด้้วยกระบวนการกลุ่มเพื่อส่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ในรายวิชาวิทยาศาสตร์การประกอบอาหาร 

 

 ชื่อผู้วิจัย   นางสาวจินดาหรา ข าคม 
 ต าแหน่ง  ครู คศ.1 

 วิทยาลัยอาชีวศึกษานรศรีธรรมราช 

 ปีการศึกษา   2565 

ความเป็นมาและความส าคัญของปญหา  
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มีความ  
มุ่งหมายที่ส าคัญคือ เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนบุคคลที่สมบูรณทั้งรางกาย 
จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมใน       
การด ารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นได้อย่างมีความสุข และในการจัด
การศึกษานั้น ประสงค์ที่จะให้ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้  
และพัฒนาตนเองได้และถือวาผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด ดังนั้นกระบวนการ
จัดการศึกษาจึงส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม    
ตามศักยภาพ ขับเคลื่อนให้คนไทยและประเทศไทยต้องปรับตัวและก้าวไป
ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง เพื่อให้ตนสามารถด ารงอยู่และสามารถแข่งขันได้
ในเวทีโลก โดยมีหัวใจของการปรับตัวของประเทศอยู่ที่การสร้างคนให้      
มีคุณลักษณะสอดคลองกับยุคอนาคต  ยุคความรู้นี้จะมีอัตราเร่งของ         
การสร้างสรรค์ องค์ความรู้ใหม่ ๆ เกิดขึ้นตลอดเวลาและเกิดขึ้นในเวลา
อันรวดเร็วด้วย การเรียนโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ (Learner centered) นั้น
ไม่ใช่เรื่องใหม่ การเรียนรู้ในสมัยโบราณก่อนมีระบบโรงเรียนก็เป็นรูปแบบ   
ที่ผูเ้รียนเป็นส าคัญ ใครสนใจอยากเรียนอะไรก็เรียนวิชานั้น ซ่ึงสอดคลองกับ
หลักวิชาการศึกษาและวิชาจิตวิทยาการศึกษาที่สอนในสถาบันผลิตครู
มาเปนเวลากวา100 ปี ที่เน้นรูปแบบการเรียนเช่นนี้ แตไม่มีการน าไปปฏิบัติ 
ปัจจุบันหลักสูตรทุกวิชาจะเน้นใหมีการก าหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมไว้
มากมาย จนกระทั่งครูเกิดความกังวลว่า ไม่สามารถที่จะสอนให้ครบตาม
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมเหล่านั้นได ้จึงสอนอย่างรีบเรง่ จนในที่สุดก็จะกลับ
ไปสู่กระบวนการที่ครูคุ้นเคย วิธีที่ ง่ายและสะดวกที่สุดคือ การที่ครูพูดเป็น
สวนใหญ่ เพราะการเรียนโดยวิธีนี้จะท าให้ทั้งครูและเด็กสามารถเรียนเน้ือหา
ไดม้ากมายจนครบถ้วน  
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงจัดท างานวิจัยขึ้นโดยศึกษาผลจากการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการกลุ่มที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์        
การประกอบอาหาร ข้อมูลที่ได้จากการศึกษานั้นจะน าไปใช้ เป็นข้อมูล 
พื้นฐานในการพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตอ่ไป  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคหลักคือ เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้
ด้วยกระบวนกลุ่มที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ในรายวิชาวิทยาศาสตร์การประกอบ
อาหาร  

ความส าคัญของการวิจัย  
 ผลจากการจัดการเรียนรู้ดวยกระบวนการกลุ่ม ที่มีผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา วิทยาศาสตร์การประกอบอาหาร สาขาวิชา
อาหารละโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช โดยขอมูลที่ได้จะ
น าไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ผูเ้รียนเป็น ส าคัญต่อไป  

ขอบเขตของการวิจัย  
 ขอบเขตเนื้อหา  
 ผลจากการจัดการเรียนการเรียนรู้ดวยกระบวนการกลุ่มที่มีผล
ต่อผลสัมฤทธิ์การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์การประกอบอาหาร 
สาขาวิชาอาหารละโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  
 ขอบเขตประชากร  



วารสารงานวิจัย  ประจ าปีการศึกษา 2565   - 17 -       วิทยาลัยอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 

 การวิจัยครั้งนี้ประชากร ไดแก่ นักศึกษาสาขาวิชาอาหาร      
และโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  ปวส .1 อห .2      
จ านวน 39 คน  

ประโยชนที่คาดว่าจะได้รับ  
 ผลจากการจัดการเรียนการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม ที่มีผล
ต่อผลสัมฤทธิ์การเรียนการสอนสอนวิชาวิทยาศาสตร์การประกอบอาหาร 
ของผู้ เรียนสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  วิทยาลัยอาชี ว ศึกษา
นครศรีธรรมราช และทราบปัญหาและแนวทางการพัฒนาในการเรียน      
การสอน วิชา วิทยาศาสตร์การประกอบอาหาร  

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. การวิ เคราะห์ ศักยภาพของผู เรียนและเข้ า ใจผู้ เรี ยน          
เป็นรายบุคคล หมายถึง การที่ครูผู้สอนได้รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับนักศึกษา
แต่ละบุคคลในรายวิชาหนึ่งๆ โดยที่เป็นข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียน
หรือการปฏิบัติงาน  หรือการส่งงานหรือลักษณะผลงานของนักศึกษา        
หรือคะแนนระหว่างเรียน ที่สามารถระบุที่มาของนักศึกษาได้ รวมทั้ง         
มีการวิเคราะห์  หรือประมวลข้อมูลและแจ้งให้ผู้ เรียนทราบเป็นระยะ      
เพื่อการพัฒนาต่อเนื่องอย่างเหมาะสม  
 2. การจัดประสบการณ์ ที่ เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ  หมายถึง        
การที่ครูผู้สอนจัดการเรียนรูในรายวิชาหนึ่งๆ โดยใชรู้ปแบบการสอน หรือวิธี
สอนที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน หรือจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ผู้เรียนมีบทบาทในการสร้างผลงานการเรียนรู้ โดยที่อาจารย์ผู้สอนมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการสอน รูปแบบการสอน รวมทั้งทักษะและเทคนิค
ในการจัดการเรียนรู้  
 3. การใช้กระบวนกลุ่มเพื่อการเรียนรูh หมายถึง การให้ผู้เรียน
ได้มีส่วนร่วมในการฝึกฝนทักษะ การท างานรวมกัน  การคิดวางแผน        
การพัฒนาทักษะและทัศนคติเชิงบวกในการท างานกลุ่มซ่ึงประเภทของกลุ่ม
ที่จะใช้เพื่อการเรียนรู้ โดยเร่ิมจากการแบ่งกลุ่มง่าย ๆ ไปจนถึงการสร้างกลุ่ม
เพื่อให้รวมกันสร้างความรู้ที่ตองการศึกษา ค้นคว้า ใชระยะเวลานาน       
โดยที่ผู้สอนมีการค านึงถึง ความแตกต่างกลุ่ม จ านวนผู้เรียน การสั่งงานกลุ่ม    
การประเมินการเรียนรู้แบบกลุ่มเปน็ส่วนที่ส่งเสริมการพัฒนาชีวิตในอนาคต 
ผู้เรียนจะพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาเพิ่มขึ้นเป็นอย่างมาก        
และมีความเข้าใจ เนื้อหาการเรียนมากขึ้น การท างานร่วมกันท าให้สามารถ
แก้ปัญหาได้เร็วขึ้น และง่ายขึ้นและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ขอบเขตประชากร  
 การวิจัยครั้ งนี้ ประชากร  ได้ แก่  ผู้ เรียนสาขาวิชาอาหาร         
และโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  จ านวน 39 คน       
(นักศึกษาปวส .1 อห .2) ที่ สอนในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา  2554        
โดยศึกษาจากประชากรทั้งหมด  

ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 ผลจากการจัดการเรียนการเรียนรู้ ด้วยกระบวนการกลุ่มที่มีผล
ต่อผลสัมฤทธิ์การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์การประกอบอาหาร      
ของผู้ เรียนสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  วิทยาลัยอาชี ว ศึกษา
นครศรีธรรมราช  

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมข้อมูลคร้ังนี้ เป็นแบบสอบถาม  
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับผลการวิเคราะห์สถานภาพของ
นักศึกษา  
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับผลการวิเคราะห์ผลจากผลจาก
การจัดการเรียนการเรียนรู้ด้วย กระบวนการกลุ่มที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์การ
เรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์การประกอบอาหาร  
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับผลการวิเคราะห์ความคิดเห็น
และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย  
 1. นักศึกษาสาขาวิชาอาหารละโภชนาการ  (ปวส .อห .2)         
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 69 และเพศชาย 
จ านวน 12 คน คิดเป็นรอ้ยละ 31  
 2. จากผลการประเมินนัก ศึกษาที่ เรียนวิชาวิทยาศาสตร์        
การประกอบอาหาร สอบผาน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00  
 3. นักศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์การประกอบอาหาร (ปวส.อห.1)  
มีความรู้ความสามารถและความ สนใจในการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ส่วนใหญ่
ได้คะแนนระดับเกรด A จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 36 รองลงมา คือ   
ได้คะแนนระดับเกรด B จ านวน 12 คน คิดเป็นรอยละ 31 และน้อยที่สุด  
คือ ได้คะแนนระดับเกรด B+ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 13 การเรียนรู้
เป็ น ราย บุ คคล  (Individual study) เนื่ อ งจ ากผู้ เรี ย น แ ต่ ล ะบุ ค คล              
มีความสามารถในการเรียนรู้และความสนใจในการเรียนรูที่แตกต่างกัน 
ดังนั้น จึงจ าเป็นที่จะต้องมีเทคนิคหลายวิธีเพื่อช่วยใหเการจัดการเรียน      
ในกลุ่มใหญ่ สามารถตอบสนองผูเเรียนหลายคนที่แตกต่างกันได้ดวย อาทิ  
 1. เทคนิคการใช้ Concept Mapping ที่มีหลักการใช้ตรวจสอบ
ความคิดผู้เรียนว่า คิดอะไรเข้าใจสิ่งที่เรียนอย่างไรแล้วแสดงออกมาเป็น
กราฟแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
 2. เทคนิค Learning Contracts คือ สัญญาที่ผู้เรียนกับผู้สอน
รวมกันก าหนดเพื่อใช้ เป็นหลักยึดในการเรียนว่าจะเรียนอะไร อย่างไร      
เวล า ใด  ใช้ เกณ ฑ์ อ ะ ไรป ระ เมิ น  ซ่ึ งมี ก า รจั ดท าแ ผน ก าร เรี ย น รู้                
วิชาวิทยาศาสตร์การประกอบอาหารร่วมกับคณาจารย์และผู้สอน เพื่อให้ผู้มี
ส่วนได้เสียรว่มกันวางแผนการเรียนรู้แบบมีสวนรวม  
 3. เทคนิค Know – Want – Learned ใช้เชื่อมโยงความรู้เดิม
กับความรู้ใหม่ผสมผสานกับการใช้ Mapping ความรู้เดิม เทคนิคการ
รายงานหน้าชั้นที่ให้ผู้เรียนไปศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองมาน าเสนอหน้า      
ชั้นเรียนอาจจะมีกิจกรรมทดสอบผู้ฟังดว้ย  
 4. เทคนิค Group Process เป็นการเรียนที่ท าให้ ผู้ เรียนได้
ร่วมมือกันและแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดซ่ึงกันและกัน  เพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายเดียวกัน เพื่อแก้ปัญหาใหส าเร็จตามวัตถุประสงค์ซ่ึงให้ผู้เรียนได้
ร่วมกันศึกษากรณีตัวอย่างสรุปแล้ว การใช้กล่มเพื่อการเรียนรู้วิชาเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการฝึกฝนทักษะการท างานร่วมกัน 
การคิดวางแผน  การพัฒนาทักษะและทัศนคติเชิงบวกในการท างาน        
กลุ่ม 3 กลุ่ม ซ่ึงประเภทของกลุ่มที่จะใช้เพื่อการเรียนรู้ โดยเริ่มจากการ
แบ่งกลุ่มง่ายๆ ไปจนถึงการสร้างกลุ่มเพื่อให้รวมกันสร้างความรู้ที่ต้องการ
ศึกษา ค้นคว้า ใชระยะเวลานาน โดยที่ผู้สอนมีการค านึงถึง ความแตกต่าง 
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กลุ่มจ านวนผู้เรียน การสั่งงานกลุ่ม การประเมินการเรียนรู้แบบกลุ่มเปน็สว่น 
ที่ส่งเสริมการพัฒนาชีวิตในอนาคต ผู้เรียนจะพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาเพิ่มขึ้นเป็นอย่างมากและมีความเข้าใจ เนื้อหาการเรียนมากขึ้น 
การท า งานร่ วมกันท า ให้ สามารถแก้ ปั ญ หาได้ เร็วขึ้ น และ ง่ายขึ้ น              
และมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ  
 ปัญ หาการจั ดก ารเรียนการสอนรายวิช าวิทยาศาสตร์           
การประกอบอาหาร  
 ด้านผู้สอน พบว่า ผู้สอนมักมีการสอนแบบบรรยาย วิธีการสอน
ใช้การถ่ายทอดความรู้ไม่ ถ่ายทอดแนวความคิดเป็น ท าเป็น แก้ไขปัญหา
เป็น มุ่งเนเนการทอ่งจ า และไม่สามารถปลูกฝังการรัก ในการเรียนรูเ้นน้ภาค
ทฤษฏีมากกวาการปฏิบัติ ขาดทักษะและเทคนิคในการผลิตและใช้อุปกรณ์
การสอนแบบครบวงจร การเรียนการสอนเน้นด้านปริมาณมากกว่าคุณภาพ
ในเชิงจริยธรรม  
 ด้านผู้เรียน พบว่า บุคลิกภาพของนักศึกษายังบกพร่องในด้าน
การมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับผู้สอนและระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ใช่ว่าจะไม่
ไพเราะไม่สุภาพ  ขาดความอดทน  และขาดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
นอกจากนี้ยังพบว่านักศึกษาในวิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช         
ยังขาดทักษะและประสบการณ์ในการค้นคว้าเอกสารและงานวิจัย  
 ด้านวัสดุอุปกรณ์ พบปัญหา ห้องสมุด-หอ้งเรียนขาดสื่อการเรียน
การสอนที่ทันสมัย  

ข้อเสนอแนะ  
 ด้านผู้สอน ควรลดการสอนแบบบรรยาย แต่เพิ่มวิธีการสอนใช้
การถ่ายทอดความรู้ไม่มุ่งเน้น การท่องจ าและสอนให้ผูเ้รียนสามารถปลูกฝัง
การรักที่เรียนรู้ เน้นการปฏิบัติเน้นการเรียนการสอนที่สอดคลองกับความ
เป็นจริง การเรียนการสอนเน้นด้านปริมาณมากกว่าคุณภาพในเชิงจริยธรรม 
ด้านผูเรียน ปรับปรุงบุคลิกภาพของนักศึกษาที่ยังมีความบกพร่องในดา้นการ
มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีกับผู้สอนและ ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ปรับปรุงให้พูดด้วย
วาจาสุภ าพและความคิดริ เริ่มสร้ างสรรค์ควรเพิ่ ม เติ มทั กษะและ
ประสบการณ์ในการค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยให้มากขึ้น ด้านวัสดุอุปกรณ์ 
พบปัญหา ควรปรับปรุงห้องสมุดให้ทันสมัย สื่อการเรียนการสอนอุปกรณ์
การศึกษาที่เหมาะสมจ าเป็นและทันสมัย ให้เหมาะสมกับการจัดการเรียน
การสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็น ส าคัญต่อไป 
____________________________________________________ 

 
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาอาหารมงัสวิรัต ิ

ของนักเรียน ระดับชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีที่ 3/4  
แผนกวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบสาธติ ร่วมกับสื่อประสม 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาอาหารมังสวิรัติ  ประสบปัญหา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่เป็นที่น่าพึงพอใจ  นักเรียนสามารถพัฒนาองค์
ความรู้และทักษะให้เป็นไปตามเกณฑ์ได้จ านวนน้อย อันเนื่องมาจากเนื้อหา
สาระที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้มีมาก  รูปแบบการจัดการเรียนรู้ เกิดจาก
เอกสารและการสอนโดยการอธิบายของครูเป็นหลัก  นักเรียนมีส่วนร่วม     
ในการจัดการเรียนรู้ และการแสดงความคิดเห็นหรือการมีส่วนร่วม          
ในห้องเรียนน้อย  จึงท าให้ เกิดความเบื่อหน่ายและขาดสมาธิไม่ เกิด
กระบวนการในการพัฒนาองค์ความรู้แบบถาวร  
 วิชาอาหารมังสวิรัติ มีการจัดการเรียนรู้ด้านศึกษาและปฏิบัติ
เกี่ยวกับความหมาย และประโยชน์ของอาหารมังสวิรัติ การเลือกใช้เครื่องมือ
อุปกรณ์ การเตรียมและการเก็บรักษาวัตถุดิบ การเลือกใช้วัตถุดิบทดแทน 
ลักษณะที่ดีของอาหารมังสวิรัติหลักการและเทคนิคการประกอบอาหาร
มังสวิรัต ิการจัดตกแต่ง และการเก็บรักษาอาหาร  
 ผู้วิจัยจึงให้ความส าคัญโดยใช้การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาอาหารมังสวิรัติ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสาธิต ร่วมกับสื่อประสม 
ซ่ึงจากการศึกษาค้นคว้า พบว่าการจัดการเรียนรู้แบบสาธิตเป็นกระบวนการ
ที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด    
โดยการแสดงหรือท าสิ่งที่ต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้  ให้ผู้เรียนสังเกตดู     
แล้วให้ผู้เรียนซักถาม อภิปราย และสรุปการเรียนรู้ที่ได้จากการสังเกตการ
สาธิต  (ทิศนา , 2555) และในขณะเดียวกันสื่อการเรียนการสอนนั้ น           
มีความส าคัญต่อการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้เรียน เพราะ สื่อการ
สอนท าหน้าที่ถ่ายทอดความรู้  ความเข้าใจ  ความรู้สึก  ช่วยเพิ่มพูน
ประสบการณ์ สร้างสถานการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน กระตุ้นให้เกิดการ
พัฒนาศักยภาพทางการคิดนอกจากนั้นสื่อการเรียนรู้ในยุคปัจจุบัน          
ยังมีอิทธิพลสูงต่อการกระตุ้นให้ผู้เรียนกลายเป็นผู้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
 จากการที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัย จึงสนใจศึกษาผลการจัดการ
เรียนรู้แบบสาธิต ร่วมกับสื่อประสมที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      
วิชาอาหารมังสวิรัติ ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปทีี่ 3/4 
แผนกวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช     
เป็นแนวทาง 2  
 ส าหรับครูผู้สอนในการพัฒนานวัตกรรมด้านการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนให้สูงขึ้นต่อไป  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. พัฒ นาผลสัมฤทธิ์ท างการเรียน  วิชาอาหารมั งสวิ รัติ         
ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3/4 แผนกวิชาอาหาร
และโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  
 2. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน  ต่อการจัดการเรียนรู้      
แบบสาธิต ร่วมกับสื่อประสม  

ขอบเขตของการวิจัย  
 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชาอาหารมังสวิรัติ         
ของนักเรียน ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3/4 แผนกวิชาอาหาร
และโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  โดยใช้การจัด        
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การเรียนรู้แบบสาธิต ร่วมกับสื่อประสม ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขต
ของการศึกษาวิจัย  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่ นักเรียน 
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่  3/4 แผนกวิชาอาหารและ
โภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 จ านวน 37 คน โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น 
โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างตามสะดวก (บุญชม, 2545)  

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่  
 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบสาธิต ร่วมกับสื่อประสม  
 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาอาหารมังสวิรัติ 
และความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบสาธิต ร่วมกับสื่อ
ประสม  
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565  

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 การจัดการเรียนรู้แบบสาธิต หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนวิชา การประกอบอาหาร ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 
3/4 แผนกอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช โดย
การจัดการเรียนรู้ผู้สอนจะท าการสาธิตขั้นตอนการท า โดยให้ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง 3  
 สื่อประสม หมายถึง สิ่งที่ใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้วิชา การ
ประกอบอาหาร มีความหลากหลายมากกว่า 2 ชิ้นขึ้นไป ได้แก่ วีดีโอ วัสดุ
อุปกรณ์ บัตรภาพ หนังสือ ต ารา ใบความรู ้ใบกิจกรรม เป็นต้น  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนความสามารถของ
ผู้เรียนที่ได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส าหรับงานวิจัยชิ้นนี้ 
หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปี 3/4 แผนกวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช  
 ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความรู้สึกของผู้เรียนที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างต่อกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น หลังจากที่ได้รับการจัดการเรียน
การสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น โดยวัดค่าเป็นคะแนนจากการ
ท าแบบประเมินความพึงพอใจทางการเรียนรู้ ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ส าหรับ
งานวิจัยชิ้นนี้ หมายถึง ความพึงพอใจ ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปีที่ 3/4 แผนกวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช  
 นักเรียน หมายถึง นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปี 
3/4 แผนกวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
เท่านั้น  
 วิชาอาหารมังสวิรัติ หมายถึง วิชาอาหารมังสวิรัติ รหัสวิชา 
20404-2113 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ประเภทวิชาคหกร
รม แผนกวิชาอาหารและโภชนาการ พุทธศักราช 2562 ซ่ึงศึกษาเกี่ยวกับ
ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับความหมาย และประโยชน์ของอาหารมังสวิรัติ การ
เลือกใช้เครื่องมืออุปกรณ์ การเตรียมและการเก็บรักษาวัตถุดิบ การเลือกใช้
วัตถุดิบทดแทน ลักษณะที่ดีของอาหารมังสวิรัติหลักการและเทคนิคการ

ประกอบอาหารมังสวิรัติ  การจัดตกแต่ง และการเก็บรักษาอาหาร 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2562)  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 1. ผลสัมฤทธิ์ที่ได้จาการพัฒนาการเรียน วิชาอาหารมังสวิรัติ 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบสาธิต ร่วมกับสื่อประสม กับนักเรียนระดับชั้น 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปี 3/4 แผนกวิชาอาหารและโภชนาการ  
 2. ครูได้มีโอกาสในการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ ให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และนักเรียนมีส่วนร่วมต่อการจัดการเรียนรู้เพิ่มขึ้น  
 3. ได้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสาธิต ร่วมกับสื่อประสม เพื่อใช้
ในกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ  
 4. เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้รายวิชาทางด้านอาหาร
อื่นๆ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสาธิต ร่วมกับสื่อประสม 
____________________________________________________ 

การพัฒนาทักษะด้านเทคนิคการจัดตกแต่งจานอาหารไทย  
เพื่อยกระดับจานอาหารไทยสู่สากลใหแ้ก่ผู้เรียน  

ระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
ชั้นปีที ่1 อาหารและโภชนาการ 

 ผู้วิจัย                     นางสาวนาถธิดา พงษ์สวัสดิ์ 
 ต าแหน่ง                 ครพูิเศษสอน 
                             วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช        
 ปีการศึกษา              2565 

ความส าคัญและที่มาของปัญหา  
 การศึกษานับว่ามีความส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต        
ของประชากร ดังจะเห็นได้จากแนวการจัด การศึกษาที่ได้ระบุไว้ในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552:6) ที่มุ่ งพัฒนาผู้ เรียนทุกคน  ซ่ึงเป็นก าลังของชาติให้ เป็นมนุษย์        
ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็น
พลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธปิไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง 
เจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการ ประกอบอาชีพและการศึกษา      
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า  ทุกคน
สามารถ เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  อีกทั้งหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ยัง มีความประสงค์      
ที่จะให้เยาวชนไทยมีความรู้อันเป็นสากล และมีความสามารถในการสื่อสาร               
การคิด การแก้ปัญหาใช้เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต ด้วยเหตุนี้จึงท าให้     
การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทส าคัญ ในการศึกษา
โดยเฉพาะอินเทอร์เน็ต ที่สามารถเช่ือมต่อการสื่อสาร ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ
ได้อย่างรวดเร็ว และทันต่อเหตุการณ์อยู่เสมอ การเรียนรู้ที่มีความเท่าทันกับ
สถานการณ์รูปแบบการเรียนอีกรูปแบบหนึ่งที่มีความสอดคล้องกับ 
วิวัฒนาการทางเทคโนโลยีในปัจจุบัน จะเห็นได้ว่า ทักษะในการจัดจาน
อาหารนั้นเป็นสิ่งสาคัญในวงการอาหาร เป็นที่ได้รับความนิยมอย่างมาก      
ในระดับสากล ฉะนั้นควรน ามาประยุกต์ใช้กับการศึกษา จะท าให้นักเรียน
และนักศึกษาสามารถเข้าถึงการเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง  ด้านทักษะการจัด
ตกแต่งจานอาหารไทย ด้วยลักษณะส าคัญของอาหารไทย คือ นักเรียน     
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สามรถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ยกระดับเมนูอาหารไทยและดัดแปลงใช้กับเมนู
อื่นๆ ของไทยไปสู่สากลได้ในอนาคต น าทักษะไปเพิ่มมูลค่าให้กับจานอาหาร
ไทย  มีทักษะด้านศิลปะการจัดตกแต่งจานขนมไทย  เช่น  การสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างสังคมในชั้นห้องเรียน เนื่องจากบรรยากาศของการ
เรียนที่มีการพูดคุยปรึกษา การแลกเปลี่ยนข้อมูล  ข่าวสาร ก่อให้เกิด
ความสัมพันธ์ของคนใน เครือข่าย ด้วยเหตุนี้เมื่อทั้งผู้สอนและผู้เรียนเข้าสู่
การสร้างความสัมพันธ์ภายในกลุ่มก็จะน าไปสู่ การพัฒนาความสัมพันธ์     
ในสังคมจริงในทิศทางที่ใกล้ชิดกันยิ่งขึ้น ซ่ึงเป็นผลให้เกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ที่มี  ประสิทธิภาพจริง นอกจากนี้ลักษณะการน า เสนอข้อมูล 
สถานภาพที่เป็นปัจจุบัน ท าให้ทั้งผู้สอนสามารถติดตาม พฤติกรรมและ
ประสานข้อมูลได้อย่างทันท่วงที  ช่วยในการกระตุ้นให้เกิดการศึกษาค้นคว้า 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ที่กว้างขวาง การตั้งประเด็นแลกเปลี่ยน ข้อสงสัย   
ต่าง ๆ ผ่านสังคมออนไลน์ได้อย่างทันท่วงที และเป็นเครื่องมือ ส าหรับผู้สอน
ในการกระตุ้นผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ในขณะเดียวกันผู้สอนสามารถน าเสนอ
เนื้อหาใหม่ๆ ได้อย่าง ต่อเนื่องและผู้เรียนสามารถติดตามได้อย่างต่อเนื่อง 
แต่ถึงอย่างไรก็ตาม แม้ว่าในปัจจุบัน เทคโนโลยีจะเข้ามามีบทบาทส าคัญ    
ในการจัดการเรียนการสอน แต่ก็มีข้อจ ากัดหลายประการที่จ าเป็นต้อง 
พิจารณา เช่น การมีปฏิสัมพันธ์ต่อเพื่อนมนุษย์ การก ากับตนเอง การเรียนรู้
ด้วยตนเอง การเรียนรู้ร่วมกันกับผู้อื่น และการก าหนดทิศทางต่อการเรียน 
ของนักเรียน และนักเรียน บางคนไม่สามารถศึกษาด้วยตนเองการเรียนรู้     
ในระบบอิเล็กทรอนิกส์เพียงอย่างเดียว จึงไม่สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ที่
สมบูรณ์ได้ แนวทางในการแก้ปัญหานี้อาจท าได้โดยการจัดการเรียนแบบ 
ผ ส ม ผ ส าน  (Blended learning) ซ่ึ ง เป็ น ก า ร ร ว ม น วั ต ก รรม แ ล ะ
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเข้าด้วยกัน ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์บนการเรียน
แบบออนไลน์ และการมีส่วนร่วมในการเรียนแบบเผชิญหน้าในชั้นเรียน 
(Face to Face) ซ่ึงเป็นยุทธศาสตร์ที่ใช้ในการเรียนรู้ มีส่วนสนับสนุนและ
ช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ให้ดียิ่งขึ้น (Thorne, 2003) สอดคล้องกับงานวิจัย
ขอ งสายช ล  จิ น โจ  (2550 : 133) ผลการ ศึก ษ าพ บ ว่ า  นั ก เรี ย น มี           
ความพึง พอใจต่อการเรียนการสอนแบบผสมผสานอยู่ในระดับมาก นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีความคงทนในการเรียน   
ของนักเรียนเรียนมีผลสัมฤทธิ์ตามเกณฑ์ที่ก าหนด  
 จากการเรียนการสอนรายวิชาศิลปะการจัดตกแต่งอาหาร      
รหัสวิชา 20404-2006 ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีที่ 1 
ห้อง 1 ซ่ึงเน้น กระบวนการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้ลงมือฝึกปฏิบัติจริง 
นักเรียนสามารถค้นคว้าความรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น ผู้รู ้   
แหล่งเรียนรู้จากสื่อ ICT คลิปวีดีโอ จากยูทูป โดยครูผู้สอนมีหน้าที่ให้
ค าแนะน าเพิ่มเติมและเป็นที่ปรึกษา และสืบเนื่องจากคาบเรียนที่มักจะตรง
กับวันหยุดนักขัตฤกษ์  และตรงกับกิจกรรมต่างๆ  ของทางโรงเรียน         
จากปัญหาดังกล่าว ทาให้ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นผู้สอน มีความสนใจในการจัด
กิจกรรมการเรียนแบบ ผสมผสานผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยผู้เรียน
สามารถเข้าไปศึกษาและทบทวนเน้ือหาที่เรียนได้ ด้วยตนเอง อีกทั้งนักเรียน
ยังสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคิดเห็นของตนเองผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ โดยมี การโต้ตอบ สนทนา กับนักเรียนคนอื่นเพื่อเพิ่มพูนความรู้
ความเข้าใจ การที่ผู้ เรียนได้คิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา  โดยใช้เทคนิค       
การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  จะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดทักษะแก้ปัญหา         
และท าให้ ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น เพราะผู้เรียนสามารถ

ศึกษาได้ ด้วยตนเอง เรียนรู้ได้ทุกที่ ทุกเวลาและตอบสนองความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลได้ด้วย จึงท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจบทเรียนมากขึ้น ผู้เรียน
ตื่นตาตื่นใจด้วยการน า เสนอเนื้ อหาที่หลากหลาย  เช่น  วีดี โอสาธิต        
ภาพเคลื่อนไหว เป็นต้น ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน
ท าให้กระบวนการเรียนการสอนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพและส่งเสริม
การพัฒนาความรู้ความเข้าใจของนักเรียนต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1) เพื่อเพิ่มทักษะและเทคนิคด้านศิลปะการจัดตกแต่งจาน
อาหารไทย  
 2) เพื่อเพิ่มมูลค่าและยกระดับอาหารไทยสู่ความเป็นสากล  

สมมติฐานการวิจัย  
 1. สามารถแก้ปัญหาคาบเรียนไม่ต่อเนื่องหยุดเรียนบ่อยด้วย 
กิจกรรมการได้ลงมือปฏิบัติที่เปิดโอกาสให้ได้ใช้ความคิดความสามารถ    
ของตั ว เอ ง อยู่ ในระดับดี  พฤติกรรมการเรียนของนั ก เรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีที่ 1 ห้อง 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565     
ในรายวิชาศิลปะการจัดตกแต่งอาหาร รหัสวิชา 20404-2006 เมื่อเรียนด้วย
กิจกรรมด้านศิลปะการจัดตกแต่งอาหาร นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้
โดยรวมอยู่ในระดับดี  
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ      
ปีที่  1 ห้ อ ง 1 ภาคเรียนที่  2 ปี ก าร ศึกษา  2565 ใน รายวิช าศิลปะ           
การจัดตกแต่งอาหาร รหัสวิชา 20404-2006 ที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรม
การเรียนแบบการพัฒนาทักษะด้านเทคนิคการจัดตกแต่งจานขนมไทย     
เพื่อยกระดับขนมไทยสู่สากล อยู่ในระดับดี  

ขอบเขตการวิจัย  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็น นักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีที่ 1 ห้อง 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 จ านวนทั้งสิ้น 38 คน ในรายวิชาศิลปะการจัดตกแต่งอาหาร รหัสวิชา 
20404-2006 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 1. แผนการจัดการเรียนแบบผสมผสานผ่านเครือข่ายสั งคม
ออนไลน์  รายวิชาศิลปะการจัดตกแต่งอาหาร  รหัสวิชา 20404-2006         
ซ่ึงแผนการจัดการเรียนรู้มีสัดส่วนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน        
แบบ 50:50 เป็นการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์   
ร้อยละ 50 และแบบปกติร้อยละ  50 โดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพ      
จากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ผลการประเมินแผนการจัดการ เรียนรู้        
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ มาก  
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาศิลปะการจัด
ตกแต่งอาหาร รหัสวิชา 20404-2006 ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเป็นแบบทดสอบ
ชนิดปรนัย จานวน 39 ข้อ ผ่านการประเมินจาก ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา     
3 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ .50 ขึ้นไป มีค่าความยากง่ายอยู่
ระหว่าง 0.20-0.80 มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป และ มีค่าความ
เช่ือมั่นของแบบทดสอบ (KR–20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน) เท่ากับ 0.81  
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 3. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ผู้วิจัยสร้าง แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนเป็นรายบุคคล เป็นการสังเกตแบบ
มีโครงสร้างล่วงหน้า (Structured Observation)  
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนแบบผสม ผสานผ่าน เครือข่ายสังคมออนไลน์ ซ่ึงผู้วิจัย
สร้างแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ  

ประโยชน์ที่ได้รับ  
 1) นักเรียนสามรถนาความรู้ที่ได้ไปใช้ยกระดับเมนูขนมไทยและ
ดัดแลงใช้กับเมนูอื่นๆของไทยไปสู่สากลได้ในอนาคต  
 2) นักเรียนสามรถนาทักษะไปเพิ่มมูลค่าให้กับจานขนมไทย  
 3) นักเรียนมีทักษะด้านศิลปะการจัดตกแต่งจานขนมไทย 

สรุปผลการวิจัย  
 1. ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร เรี ย น ข อ งนั ก เรี ย น              
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีที่ 1 ห้อง 1 จ านวน 38 คน ที่เรียนด้วย
กิจกรรมการพัฒนาทักษะด้านเทคนิคการจัดตกแต่งจานขนมไทย          
เพื่อยกระดับขนมไทยสู่สากลให้แก่ผู้เรียน แนวคิดเพื่อนช่วยเพื่อน พบว่า
นักเรียน มีพฤติกรรมการตอบค าถามมากที่สุด (ร้อยละ 97.70) รองลงมา 
คือ ความร่วมมือในการท างานกลุ่ม (ร้อยละ 96.77) การเข้าร่วม กิจกรรม    
(ร้อยละ 96.77) การส่งงานตามเวลา (ร้อยละ 95.39) การแสดงความ
คิดเห็น (ร้อยละ 29.95) การตั้ง ค าถาม (ร้อยละ 5.99) และการโพสต์      
แชร์เนื้อหา (3.69) เรียงตามล าดับ ผู้วิจัยพบว่านักเรียนมีพฤติกรรมการตอบ 
ค าถามมากที่สุด เนื่องจากค าถามจะเป็นสิ่งที่กระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ 
โดยสิ่งที่อยากเรียนรู้ดังกล่าวจะต้อง เร่ิมมาจากปัญหาที่เด็กสนใจหรือพบใน
ชีวิตประจ าวันที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับบทเรียน  
 2. ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ค ว า ม พึ ง พ อ ใจ ข อ งนั ก เรี ย น ร ะ ดั บ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีที่ 1 ห้อง 1 จ านวน 38 คน ที่มีต่อการเรียนด้วย
กิจกรรม การเรียนแบบผสมผสานผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ตามแนวคิด

เพื่อนช่วยเพื่อน โดยภาพรวม มีความพึงพอใจ อยู่ในระดับมาก ( X ̅= 4.15, 
S.D.= 0.74) ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบผสมผสาน
ผ่านการพัฒนาทักษะด้านเทคนิคการจัดตกแต่งจานขนมไทย เพื่อยกระดับ
ขนมไทยสู่สากลให้แก่ผู้เรียน ตามแนวคิดเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นการเรียน     
ในรูปแบบที่ แปลกใหม่  ซ่ึ งผู้ เรียนไม่ เคยเรียนมาก่อน  จึ งเกิดความ
กระตือรือร้น ความสนใจในการเรียน โดยผู้วิจัยได้พัฒนาบทเรียนผ่าน
เว็บไซต์ (Google Sites) โดยมีรูปแบบที่สวยงามน่าสนใจ เหมาะสมกับวัย
ของผู้เรียน ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามโอกาสที่  เหมาะสม     
ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ทุกเวลา ผู้เรียนสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ซักถามข้อสงสัยผ่านทางสื่อ สังคมออนไลน์ที่ผู้วิจัยตั้งชุมชนไว้ในกูเกิลพลัส 
(Google Plus) อีกทั้ งผู้ เรียนได้ทางานร่วมกันผ่านเอกสารออนไลน์ 
(Google Document) ดังนั้น ด้วยรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานผ่าน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ จึงส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจต่อการเรียน   
ในครั้งนี้เป็นอย่างมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ เดือนเพ็ญ ภานุรักษ์ 
(2555) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดย  ใช้วิธีการแบบร่วมมือกันด้วย
เทคนิคเพื่อนคู่คิดผ่านเครือข่ายสังคม  ผลการวิจัยพบว่าความพึงพอใจ     
ของผู้เรียนต่อการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบร่วมมือกันด้วยเทคนิคเพื่อนคู่คิด

ผ่าน การพัฒนาทักษะด้านเทคนิคการจัดตกแต่งจานขนมไทย  เครือข่าย
สังคมอยู่ในระดับมาก  

ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการวิจัยเร่ือง การศึกษาการพัฒนาทักษะด้านเทคนิคการ
จัดตกแต่งจานขนมไทย เพื่อยกระดับขนมไทยสู่สากลให้แก่ผู้เรียน รายวิชา
ศิลปะการจัดตกแต่งอาหาร รหัสวิชา 2๐๔๐๔-๒๐๐6 ผู้วิจัยมีข้อค้นพบและ
แนวความคิดมาใช้เป็นข้อเสนอแนะ ดังนี ้ 

ข้อเสนอแนะเพื่อนาผลการวิจัยไปใช้  
 1. ก่อนเรียนด้วยกิจกรรมการพัฒนาทักษะด้านเทคนิคการจัด
ตกแต่งจานขนมไทย เพื่อยกระดับขนมไทยสู่สากลให้แก่ผู้เรียน ได้อย่าง 
คล่องแคล่วและมีประสิทธิภาพ  
 2. ผู้สอนควรชี้แจงรูปแบบลักษณะขั้นตอนของกิจกรรม        
การพัฒนาทักษะด้านเทคนิคการจัดตกแต่งจานขนมไทย เพื่อยกระดับขนม
ไทยสู่สากล ออนไลน์ตามแนวคิดเพื่อนช่วยเพื่อนให้กับผู้เรียนอย่างละเอียด 
เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจและทาการศึกษาบทเรียนได้ อย่างถูกวิธี  

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะ     
ด้านเทคนิคการจัดตกแต่งจานขนมไทย เพื่อยกระดับขนมไทยสู่สากลให้แก่
ผู้ เรียน  เช่น  ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  (constructivist) การเรียนรู้โดย       
ใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เป็นต้น  
 2. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการ
พัฒนาทักษะด้านเทคนิคการจัดตกแต่งจานขนมไทย เพื่อยกระดับขนมไทยสู่
สากลพื่อใช้ในการพัฒนา ทักษะด้านอื่น ในรายวิชาต่าง ๆ เช่น ทักษะ
กระบวนการคิด ทักษะการอ่าน ทักษะการเขียน เป็นต้น  
 3. ควรมีการศึกษาการใช้การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนการ
สอนแบบอื่น ๆ เพื่อนามา เปรียบเทียบว่าวิธีใดจะเหมาะสมกับการเรียนการ
สอนมากที่สุด  
 4. ควรมีการศึกษาสาเหตุของการแสดงพฤติกรรมการเรียน
ผู้เรียนที่เรียนผ่านการพัฒนาทักษะด้านเทคนิคการจัดตกแต่งจานขนมไทย 
เพื่อยกระดับขนมไทยสู่สากล เพื่อใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมหรือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เรียนต่อไป  
 5. ควรหาเทคนิคหรือวิธีการที่จะส่งเสริมพฤติกรรมการเรียน  
ของผู้เรียนที่เรียนในด้านทักษะศิลปะการจัดตกแต่งอาหาร  ให้มีทักษะ      
ในการจัดตกแต่งอาหาร เพิ่มขึ้น 
 ___________________________________________________    

การศึกษาวิธีการน าเสนอผลงานโดยการใชบ้ทบาทสมมติ 
ของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 1 (ปวส.1) 
สาขางานการประกอบอาหารในเรือเดนิทะเลระหว่างประเทศ 

สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ วทิยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
วิชาการแปรรูปอาหาร รหัสวิชา 30404-2006 

 ผู้วิจัย                     นายทิวากร เกื้อสม 
 แผนกวิชา                อาหารและโภชนาการ                   
                             วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช        
 ปีการศึกษา              2565 
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ที่มาและความส าคญัของปญัหา 
  เพื่อพัฒนาทักษะที่ เป็นตัวตนเป็นเอกลักษณ์ในการน าเสนอ      
อย่ างมีประสิทธิภ าพ  และเพื่ อพัฒนากระบวนการเรียนการสอน              
ให้มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น วิชาการแปรรูปอาหาร เป็นวิชาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียน
มีความรู้เกี่ยวกับความรู้ทั่วไปในการน าเสนอผลงาน การเตรียมตัวก่อนการ
น าเสนอผลงาน และอุปกรณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลงาน รวมถึงเทคนิค      
การน าเสนอผลงาน หรือการจัดการรูปแบบของการน าเสนอผลงาน         
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ดังนั้นจึงเป็นเร่ืองที่ค่อนข้างยากหากนักศึกษา
ขาดความรู้ความเข้าใจ ซ่ึงที่ผ่านมาประสบปัญหานักศึกษามีระดับความรู้
เรื่อง เทคนิคการน าเสนอผลงาน อันส่งผลให้นักศึกษาขาดคุณสมบัติ 
ลักษณะของตัวตน รวมถึงพัฒนาทักษะที่ เป็นตัวตนเป็นเอกลักษณ์          
ในการน าเสนอผลงานอย่างมีประสิทธิภาพ ในฐานะครูผู้สอนและรับผิดชอบ
วิชาเทคนิคการน าเสนอผลงาน จึงคิดว่าควรค้นหาวิธีการหรือนวัตกรรม    
เพื่อมาพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพในการน าเสนอผลงาน    
มากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
เพื่อศึกษาวิธีการน าเสนอผลงานโดยการใช้บทบาทสมมติ       

ของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 1 (ปวส.1) สาขางาน
การประกอบอาหารในเรือเดินทะเลระหว่างประเทศ สาขาวิชาอาหาร     
และโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช วิชาการแปรรูปอาหาร 
รหัสวิชา 30404-2006 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ  นักศึกษาหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 1 (ปวส.1) สาขางานการประกอบอาหาร     
ในเรือเดินทะเลระหว่างประเทศ สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ประจ าภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2565 
จ านวน 19 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
 1. เนื้อหาหัวข้อในการแสดงบทบาทสมมติในการน าเสนอผลงาน 
 2. แบบการประเมินการน าเสนอผลงานด้วยการใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้บทบาทสมมติ วิชาการแปรรูปอาหาร รหัสวิชา 30404-2006 
ของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 1 (ปวส.1) สาขางาน
การประกอบอาหารในเรือเดินทะเลระหว่างประเทศ สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช โดยแบบการประเมินการ
น าเสนอผลงาน 4 ด้าน ดังนี้  คือ ด้านเนื้อหา ด้านกระบวนการท างาน      
ด้านการน าเสนอผลงาน และด้านคุณธรรม 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล    
 ระยะเวลาที่ ใช้ ในการศึกษาค้นคว้ า  คือ  ภ าคเรียนที่  2              
ปีการศึกษา 2565 โดยใช้เวลาในการทดลอง 7 ชั่วโมง ชั่วโมงละ 60 นาที 
ประกอบด้วย 

การวิเคราะหข์้อมูล  
1.  ค่าร้อยละ (สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล)  

2.  ค่าเฉลี่ย (X ) 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษา การศึกษาวิธีการน าเสนอผลงานโดยการ       
ใช้บทบาทสมมติ ของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 1 
(ปวส.1) สาขางานการประกอบอาหารในเรือเดินทะเลระหว่างประเทศ 
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
วิชาการแปรรูปอาหาร รหัสวิชา 30404-2006 สูงกว่าก่อนการได้รับการ
พัฒนาโดยการใช้บทบาทสมมติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 2. ผลการศึกษา การศึกษาวิธีการน าเสนอผลงานโดยการ        
ใช้บทบาทสมมติ ของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  1 
(ปวส.1) สาขางานการประกอบอาหารในเรือเดินทะเลระหว่างประเทศ 
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
วิชาการแปรรูปอาหาร รหัสวิชา 30404-2006 สูงกว่าก่อนการได้รับการ
พัฒนาโดยการใช้บทบาทสมมติ ของนักศึกษาหลังได้รับการพัฒนาโดยการ   
ใช้บทบาทสมมติ สูงกว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 สอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 

ข้อเสนอแนะ 
   1. เนื่องจากเป็นกระบวนการเรียนการสอนโดยการใช้บทบาท
สมมติในการน าเสนอผลงาน ครูผู้สอนควรให้นักศึกษารู้จักบทบาทหน้าที่
ของตนเองอย่างชัดเจน 
   2. ในขณะที่ท ากิจกรรมการเรียนการสอนโดยการใช้บทบาท
สมมติในการน าเสนอผลงาน ครูผู้สอนควรให้ค าแนะน ากระบวนการท างาน
ของนักศึกษาเมื่อท ากิจกรรมเสร็จ และกระตุ้นให้สมาชิกร่วมชั้นเรียนมีส่วน
ร่วมในการให้ค าแนะน า 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   1. ควรมีการเรียนการสอนโดยการใช้บทบาทสมมติในการ
น าเสนอผลงานในวิชาอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง และระดับต่างๆ เพื่อพัฒนาทักษะ  
ในการน าเสนอผลงาน 
   2. ควรศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา อันเป็นประโยชน์    
ต่อการพัฒนารูปแบบการสอนได้มากยิ่งขึ้น 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 1 (ปวส.1) 

สาขางาน การป ระกอบ อาห ารใน เรือ เดิ น ทะ เลระห ว่ า งป ระ เท ศ          
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2565 จ านวน 19 คน มีทักษะในการน าเสนอผลงานด้วยการใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้บทบาทสมมติ 
_____________________________________________________ 
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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชาอาหารเพื่อการจัดเลีย้ง 
ของนักเรียน ระดบัชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 3  
แผนกวิชาอาหารและโภชนาการ สาขางานอาหารและโภชนาการ 

โดยใช้รปูแบบการจัดการเรียนรูด้้วยกระบวนการ Active Learning 

 ผู้วิจัย                     นางลลิตา สมเขาใหญ่ 
 แผนก                    อาหารและโภชนาการ 
                             วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
 ปีการศึกษา              2565    

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม 

(ฉบับที่  2) พ.ศ.2545  มาตรา 24 และ (ฉบับที่  3) พ.ศ. 2253 การจัด
กระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการจัด
เนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัด        
ของผู้ เรียน   โดยค านึ งถึ งความแตกต่ างระหว่ างบุ คคล  ฝึกทั กษะ 
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้
มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไข จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์
จริง ฝึกการปฏิบัติให้   ท าได้ คิดเป็น ท าเป็นและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 
จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วน
สมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ไว้ โดยการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญ ฉะนั้นรูปแบบการ
จัดการการสอนจึงถือว่าเป็นกุญแจส าคัญเพื่อปลดล็อคให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันจึงต้อง
ปรับเปลี่ยนไปจากเดิมที่เน้น “การท่องจ ามากกว่าการคิดวิเคราะห์ การเรียน
การสอนที่ไม่สอดคล้องกับสถานการณ์จริงเมื่อออกไปท างาน ไม่ได้มีการฝึก
ให้ผู้เรียนเรียนรู้ตลอดชีวิต และไม่สามารถท างานเป็นทีมได้” มาเป็นรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นการเรียนรู้แบบ Active Learning ให้มากขึ้น 

Active Learning เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ มุ่ งเน้น        
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้สูงสุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนรู้ในระดับทักษะ
การคิดขั้นสูง อันประกอบด้วย การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการ
ประเมินค่า ซ่ึงลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนการสอนรูปแบบนี้เป็นการ
เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้  สามารถสร้าง        
องค์ความรู้ และจัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง อีกทั้งเป็นการเสริมสร้าง
ความรับผิดชอบ การมีวินัยในการท างานแก่ผู้เรียน ซ่ึงสอดคล้องกับการฝึก
ให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะและทักษะของ 21st Century Skills ส าหรับเทคนิค
การจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning มีหลายรูปแบบ ได้แก่    
การเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) การเรียนโดยใช้ปัญหา  
เป็นฐาน (Problem-Based Learning) การเรียนการสอนแบบกลุ่มย่อย 
( Small Group Teaching/Learning) ก า ร เ รี ย น รู้ ด้ ว ย ต น เ อ ง              
(Self-Directed Learning) การใช้กระบวนการกลุ่มเพื่อร่วมกันวิเคราะห์ 
(Group Analysis/Learning) ร่ วมกันแก้ ไขปัญ หา (Group Problem-
Solving) การเรียนเป็นทีม (Team-Based Learning) ตลอดจนการเรียนรู้
จากการปฏิบัติ (Learning by Doing/Activities) ฯลฯ  

การจัดการเรียนรู้  วิชาอาหารเพื่ อการจัดเลี้ ยง รหัสวิชา     
20404-2105 ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) เพื่อท าให้ผู้เรียน

มีองค์ความรู้และทักษะ ด้านการปฏิบัติงานอาหารเพื่อการจัดเลี้ยงประเภท
ต่างๆ รวมไปถึงนักเรียนสามารถค านวณและคิดต้นทุนรายการอาหารได้            
จึงจ าเป็นต้องมีเทคนิคในการจัดการเรียนรู้ที่แตกต่างกันและเหมาะสม      
กับธรรมชาติของเนื้อหานั้นๆ จึงจะเกิดสัมฤทธิ์ผลที่ดีต่อนักเรียน 

การจัดการเรียนรู้วิชาอาหารเพื่ อการจัด เลี้ ยง  รหั สวิชา      
20404-2105 ในปัจจุบันประสบปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่เป็นที่พึง
พอใจ ผู้เรียนสามารถพัฒนาองค์ความรู้และทักษะให้เป็นไปตามเกณฑ์
คุณภาพได้จ านวนน้อยอันเนื่องมาจาก เนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้มีมาก 
การเรียนรู้ส่วนใหญ่เกิดจากเอกสารและการสอนโดยการอธิบายของครูเป็น
หลัก นักศึกษามีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้และการแสดงความคิดเห็นหรือ
การมีส่วนร่วมในห้องเรียนน้อย จึงท าให้เกิดความเบื่อหน่ายและขาดสมาธิไม่
เกิดกระบวนการในการพัฒนาองค์ความรู้แบบถาวร ในการเรียน จากปัญหา
ดังกล่าว ผู้วิจัยในจึงมีแนวคิดในการกระตุ้นให้นัก เรียนมีส่วนร่วมในการ
จัดการเรียนรู้และมีบทบาทในชั้นเรียนเพิ่มมากขึ้น โดยครูลดบทบาทการ
สอนให้เป็นการแนะน า เพิ่มเติมส่วนองค์ความรู้และทักษะที่จ าเป็นต่อการ
เข้าถึงองค์ความรู้  ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning      
ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาอาหารเพื่ อการจัดเลี้ ยง          
ของนั ก เรียน ระดับชั้ นป ระกาศนี ยบั ตรวิชาชีพ  (ป วช .) ชั้ นปี ที่  3            
แผนกวิชาอาหารและโภชนาการ สาขางานอาหารและโภชนาการ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาอาหารเพื่อการจัดเลี้ยง 

ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตร (ปวข.) ชั้นปีที่ 3 แผนกวิชาอาหาร
และโภชนาการ      

2. ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา ต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการ Active Learning 

ขอบเขตการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาอาหาร

เพื่ อก ารจั ด เลี้ ย ง  รหั สวิช า  20404 -2105 ของนั ก เรียน ระดับชั้ น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 3 แผนกวิชาอาหารและโภชนาการ 
สาขางานอาหารและโภชนาการ โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ 
Active Learning  ในครั้งนี้   ผู้ ศึกษาวิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการ
ศึกษาวิจัย  ดังนี้ 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
(ปวช.)  ชั้นปีที่  3 แผนกวิชาอาหารและโภชนาการ สาขางานอาหาร      
และโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  ภาคเรียนที่  2         
ปีการศึกษา 2565 จ านวน 121 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
(ปวช.)  ชั้นปีที่  3 แผนกวิชาอาหารและโภชนาการ สาขางานอาหาร       
และโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2565 จ านวน 21 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มเดียวกัน ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง
โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 
 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 
 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ  Active 
Learning 
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 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาอาหารเพื่อการจดั
เลี้ยง รหัสวิชา 20404-2105 และความพึงพอใจของเรียนต่อการจัดการ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการ Active Learning4 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
เนื้อหาวิชาอาหารเพื่อการจัดเล้ียง เร่ืองการค านวณต้นทุนการผลิตอาหาร 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผลสัมฤทธิ์ที่ได้จากการใช้การพัฒนาทางการเรียน วิชาอาหาร

เพื่ อการจัด เลี้ ย ง โดยการจัดการเรียนรู้ด้ วยกระบวนการ Active 
Learning กับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ(ปวช.)ชั้นปีที่ 3 
แผนกวิชาอาหารและโภชนาการ เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้    
ของนักเรียนให้มีคุณภาพที่สูงขึ้น 

2. ครูได้มี โอกาสในการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้        
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และ นักเรียนมีส่วนร่วมต่อการจัดการเรียนรู้
เพิ่มขึ้น 
3. นักเรียนมีความพึงพอใจ ต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ  Active 
Learning ในระดับดีมาก 

สรุปผลการศึกษา 
 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาอาหารเพื่อการจัดเลี้ยง 
ของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 3 แผนกวิชา
อาหารและโภชนาการ สาขางานกอาหารและโภชนาการ โดยใช้รูปแบบ    
การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ Active Learning สรุปผลการวิจัย 
พบว่า  
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน     
และหลังการเรียน ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการ Active Learning วิชาอาหารเพื่อการจัดเล้ียง 
 พบว่า  นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 
3 แผนกวิชาอาหารและโภชนาการ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน       
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.38 คิดเป็นร้อยละ  78.48  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
สูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน มี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.19 คิดเป็น
ร้อยละ 37.72 ซ่ึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน          
มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าเท่ากับ 12.19 คิดเป็นร้อยละ 40.60 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า     
การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ Active Learning 
สามารถส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้น 
 2. ผลการวิ เคราะห์ความพึ งพอใจที่ มีต่อการจัดกิจกรรม        
การเรียนรู้หลังการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ Active 
Learning วิชาอาหารเพื่อการจัดเล้ียง  
 พบว่า นัก ศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช)        
ชั้นปีที่ 3 แผนกวิชาอาหารและโภชนาการ  สาขางานอาหารและโภชนาการ 
มีความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ Active Learning 
วิชา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.09 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
เรียงจากมากไปหาน้อย พบว่า มีโอกาสอธิบายหรืออภิปรายเนื้อหาใน      
ชั้นเรียนท าให้เข้าใจมากขึ้นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 
4.59  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก

ที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.52 พึงพอใจและยอมรับการประเมินผลจากครูและเพื่อน
ร่วมชั้นเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.36 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
1.  ควรท าวิจัย เพื่ อ ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ด้วย

กระบวนการ Active Learning ในวิชาอื่นๆ ของหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพ พุทธศักราช 2562 เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้และตรวจสอบความ
เท่ียงของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

2.  ในก ารจั ดการเรีย นรู้ ด้ วยก ระบ วน การ Active 
Learning ครูควรจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ให้และสื่อต่างๆให้เพียงพอต่อการจัด
กิจกรรมกลุ่ม เพื่อให้การด าเนินการจัดกิจกรรมไม่ติดขัด 
 3.  ในวิชาต่ างๆ ควรใช้กิ จกรรมการเรียนการสอน         
ที่หลากหลายและใช้เทคนิคการสอนที่แตกต่างกันสื่อที่มีความทันสมัยและ   
มีความหลากหลายเพื่อเสริมสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้และเป็นการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความพึงพอใจของผู้เรียนด้วย 

___________________________________________________ 

ศึกษาหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาของการไม่ส่งงานของนักเรียน 
ระดับชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั้นปีที่ 3 กลุ่ม 3 

สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ สาขางานอาหารและโภชนาการ 
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย   นางสาวสุขุมาลย์ หนุมาศ  
 ต าแหน่ง/สังกัด  ครูพิเศษสอน  
   วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  
 วุฒิการศึกษา  คหกรรมศาสตรบัณฑิต (คศ.บ.)  

ที่มาและความสาคัญของปัญหา  
 ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ได้ก าหนดนโยบาย 
มาตรฐานหลักสูตรอาชีวศึกษาทุกระดับ  เพื่อสร้างคุณภาพมาตรฐานให้
สอดคล้องกับมาตรฐานความต้องการทางด้านก าลังคนสายอาชีพการพัฒนา
ระบบคุณภาพ  มาตรฐานเพื่อมุ่งพัฒนาหลักสูตรจากมาตรฐานอาชีพ 
(Occupation -Standard) ม า ต ร ฐ า น ส ม ร ร ถ น ะ  (Competency 
Standard) ม าต รฐาน ก าร ศึ ก ษ าวิ ช าชี พ  (Vocational - Education 
Standard) มาตรฐานสถานศึกษา  (Institutional Standard) โดยการ
สนับสนุนการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมเทคโนโลยี โดยเฉพาะการน าวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom -Action Research) มาใช้เพื่อให้ครู     
มีบทบาทในการจัดการเรียนการสอนวิชาชีพที่ปรับให้มีการบูรณาการ       
ทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ ครูจึงจ าเป็นต้องด าเนินการวิจัยเพื่อให้เกิดการ      
เรียนรู้จริง และสามารถนาวิจัยไปใช้พัฒนาการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน       
ในแต่ละระดับการศึกษา  
 การจัดการเรียนการสอนของอาชีวศึกษาจะเป็นการเรียน        
ที่เน้นให้นักเรียนนักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติจริง เพื่อสร้างคุณภาพมาตรฐาน    
ให้สอดคล้องกับมาตรฐานความต้องการทางด้านก าลังคนสายอาชีพ        
การพัฒนาระบบคุณภาพ มาตรฐาน เพื่อมุ่งพัฒนาหลักสูตรจากมาตรฐาน
อาชีพ  (Occupation -Standard) มาตรฐานสมรรถนะ  (Competency 
Standard) ม าต รฐาน ก าร ศึ ก ษ าวิ ช าชี พ  (Vocational - Education 
Standard) มาตรฐานสถานศึกษา (Institutional Standard) และจากการ
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ที่ได้สังเกตจากการสอนจึงได้พบว่านักเรียนนักศึกษาที่สอนจะมีพฤติกรรม
การไม่ส่งการบ้านหรือส่งการบ้านล่าช้าและไม่ตามก าหนดที่ครูผู้สอนก าหนด
ไว้และด้วยเหตุนี้วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราชจึงได้มีการสนับสนุน  
ให้ครูได้ท าการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมเทคโนโลยี โดยเฉพาะการน าวิจัยมา
ปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom -Action Research) มาใช้เพื่อให้ครู     
มีบทบาทใน 
 การจัดการเรียนการสอนวิชาชีพ  ที่ปรับให้มีการบูรณาการ      
ทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ ครูจึงจ าเป็นต้องด าเนินการวิจัยเพื่อให้เกิดการเรียนรู้
จริง อันส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนสูงขึ้นและส่ งผลให้
นักเรียนนักศึกษามีความรับผิดชอบในการท างานและการส่งงานส่งการบ้าน
ในทุกรายวิชาตามก าหนด  
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงศึกษาหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาของการไม่ส่ง
งานของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ชั้นปีที่ 3 กลุ่ม 3 
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อเสริมสร้างเจตคติที่ดีในการส่งงานของนักศึกษาเพื่อ  
 2. เพื่อส่งเสริมนักศึกษาให้เป็นผู้ตรงต่อเวลาในการทางาน  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร  
 ประชากร  (Poputation) คือประชากรที่ ใช้ ในการศึกษา        
คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 แผนกวิชาอาหารและ
โภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จานวน 120 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่าง (Sample) คือนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิ ช าชี พ สู ง  ชั้ น ปี่ ที่  3 กลุ่ ม  3 แผน ก วิ ช าอ าห ารแ ละ โภ ช น าก าร          
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราชจานวน 30 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่ม
อย่างง่ายโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม  

เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. แบบสังเกต  
 2. แบบสัมภาษณ์  
 3. แบบสอบถาม  

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

 1. สร้างเครื่องมือการวิจัย  
 2. ทดสอบเครื่องมือการวิจัย  
 3. เก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย  
 4. รวบรวมเอกสารและสรุปผลการวิจัย  

การวิเคราะห์ข้อมูล  

 1. ค่าร้อยละ  
 (สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล)  
 2. ค่าเฉลี่ย ( ) X  
 3. ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

สรุปผลการวิจัย  

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล เกี่ยวกับการศึกษาวจิัยเร่ืองการศึกษา
พ ฤ ติ ก ร รม ก า รข อ ง ไม่ ส่ ง งา น  / ก า รบ้ า น ข อ งนั ก ศึ ก ษ า ระ ดั บ                   
ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 กลุ่ม 3 ด้วยการเสริมแรงจูงใจด้วย      
การกล่าวคาชมเชย และปล่อยก่อนเวลา 10 นาที สรุปได้ดังนี้  
 จากการหาแนวทางแก้ไขและเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความ
รับผิดชอบต่อการส่งงานและส่ง การบ้าน  พบว่านักเรียนในครั้งที่  4         
เป็นระยะตรวจสอบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการกล่าวค าชมเชย     
และให้เลิกเรียนก่อนเวลา 10 นาทีแก่นักศึกษาที่ส่งงานทันตามก าหนด          
(ใช้ระยะเวลา 1 สัปดาห์) ค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่ในระดับ 4.9 ซ่ึงหมายความว่า
มีความรับผิดชอบในระดับที่ดีมาก โดยผู้ ส่งงานตามกาหนดคิดเป็นร้อยละ 
97 ซ่ึงมีจานวนการส่งงานเพิ่มขึ้นจากครั้งที่  3 คิดเป็นร้อยละ 38.8 โดย      
ที่ครั้งที่ 3 เป็นระยะตรวจสอบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยมีการกระตุ้น
โดยการให้รางวัล และ ตาหนิหรือลงโทษนักศึกษาที่ไม่ส่งงานโดยการเพิ่ม
ภาระงานให้มากขึ้น (ใช้ระยะเวลา 1 สัปดาห์) ค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่ในระดับ 3      
ซ่ึงหมายความว่ามีความรับผิดชอบอยู่ในระดับปานกลาง โดยผู้ที่ส่งงาน      
ตามกาหนดคิดเป็นร้อยละ 40 ซ่ึงมีจานวนการส่งงานเพิ่มขึ้นจากครั้งที่ 2 คิด
เป็นร้อยละ 13 โดยที่ครั้ง ที่ 2 มีการใช้การเสริมแรงโดยกล่าวชมเชยผู้ที่ส่ง
งานตามกาหนดระยะเวลา ทาได้ถูกต้องและเรียบร้อย และใช้คะแนนเป็น
เกณฑ์  (ใช้ ระยะเวลา  3 สัปดาห์ ) ค่าเฉลี่ ยคะแนนอยู่ ในระดับ  2.5            
ซ่ึงหมายความว่า มีความรับผิดชอบอยู่ในระดับปานกลาง โดยผู้ที่ส่งงานตาม
ก าหนดคิดเป็นร้อยละ 33 ซ่ึงมีจ านวนการ ส่งงานเพิ่มขึ้นจากครั้งที่  1        
คิดเป็นร้อยละ  6 โดยที่ครั้งที่  1 เป็นสังเกตพฤติกรรมการขาดความ 
รับผิดชอบต่อภาระงาน (ใช้เวลา 1 สัปดาห์) ค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่ในระดับ 2 
ซ่ึงหมายความว่ามีความ รับผิดชอบอยู่ในระดับพอใช้ โดยผู้ที่ส่งงานตาม    
ก าหนดคิดเป็นร้อยละ 17 จากการปรับเปลี่ยน พฤติกรรมทั้ง 4 ครั้งส่งผลให้
นักศึกษามีความรับผิดชอบและกระตือรือร้นในการส่งงานและส่ง การบ้าน  
ที่ได้รับมอบหมายมากขึ้นและตรงเวลา  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

 1. นักเรียนมีเจตคติที่ดีในการส่งงาน  
 2. นักเรียนส่งงานตรงต่อเวลา 
___________________________________________________ 

การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ 
ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.)  

ชั้นปีที ่1 สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ 

 ผู้วิจัย   นางสาวณัฐสุดา คงทอง  
 ต าแหน่ง/สังกัด  ครูพิเศษสอน  
   วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  
 ปีการศึกษา  2565 

ความเป็นและความส าคัญของปัญหา  
 การจัดการศึกษาในปัจจุบันได้มีการน ารูปแบบและเทคนิควิธีการ
สอนเพื่อให้สนองตอบต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และการแข่งขัน       
ของประเทศทั้งด้านความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี การปรับตัวต่อการ
กระจายความรู้ การเช่ือมโยงความรู้ด้านต่างๆ ที่เชื่อมถึงกันทั่วโลก การน า
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมาใช้ในการจัดการศึกษานั้นสามารถ   
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ท าได้หลายรูปแบบ ตั้งแต่การน าคอมพิวเตอร์มาใช้เป็นอุปกรณ์ในการสอน     
มาพัฒนาเป็นสื่อการสอนในทุกระดับการศึกษา และการจัดการเรียนการ
สอนผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตเป็นสื่อกลาง    
ในการติดต่อระหว่างผู้เรียนและผู้สอน  ผู้เรียนสามารถเรียนได้โดยไม่มี
ข้อจ ากัดในเรื่องเวลาและสถานที่ เป็นการสร้างโอกาสและความเสมอภาค  
ในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ผู้เรียนสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้และส่งข่าวสาร
ถึงกันได้ย่างรวดเร็วก่อให้เกิดสังคมแห่งการเรียนรู้ในการเรียนผ่านระบบ
อิเล็กทรอนิกส์  
รูปแบบการสอนแบบใหม่อีกรูปแบบหนึ่งภายใต้กระแสแห่งพัฒนาการ    
ด้านเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์  เป็นรูปแบบของการบูรณาการปรับใช้
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์กับการเรียนการสอนแบบปกติ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้
ทีก้าวไกลเกิดทั้งประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพทางการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น    
ซ่ึงรูปแบบดังกล่าวนี้ เรียกว่า  “การเรียนรู้แบบผสมผสาน  ( Blended 
Learning )” เป็นนวัตกรรมการศึกษาที่ผสมผสานโมดูล  ( Module )      
การเรียนการสอนหลายรูปแบบเข้าด้วยกัน เป็นลักษณะของการผสมผสาน
การเรียนทางไกล ( Distance Learning ) ผ่านระบบเครือข่าย  Online 
ร่วมกับการเรียนแบบเผชิญหน้า( Face to Face ) ทาให้เกิดการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพมากกว่าการนั่งฟังการบรรยายในชั้นเรียนปกติ  ทั้งนี้จะให้
ความส าคัญกับการเลือกใช้สื่อที่เหมาะสมและถูกต้องตามจุดประสงค์การ
เรียนรู้ในลักษณะต่างๆ เพื่อเพิ่มศักยภาพการเรียนการสอน  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ โดยเทียบเกณฑ์ 
80/80  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียน  
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนแบบผสมผสาน  

สมมติฐานในการวิจัย  
 การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน  ทักษะการเรียนรู้       
ในศตวรรษที่  21 สามารถท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน     
ระดับประกาศนี ยบั ตรวิชาชีพ  (ปวช .) ชั้ นปี ที่  1 สาขาวิชาอาหาร           
และโภชนาการดีขึ้น  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรที่วิจัย นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
ชั้ นปี ที่  2 สาขาวิชาอาหาร  และ โภชนาก ารวิทยาลัยอาชี ว ศึกษา
นครศรีธรรมราช  
 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)    
ชั้นปีที่ 2 อาหาร 4 สาขาวิชา อาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช จ านวน 37 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 1. ใบรายชื่อนักเรียนระดับชั้นปวช.2 อาหาร 4  
 2. สื่อการสอนแบบผสมผสาน ที่พัฒนาโดยผู้วิจัย  
 3. แบบทดสอบรายวิชาการถนอมอาหารเบื้องต้น  

 4. แบบประเมินความพึงพอใจต่อวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน  

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. ศึกษาเอกสาร ต ารา ผลงานวิจัย ผลงานการค้นคว้าต่าง ๆ     
ที่เกี่ยวข้อง ศึกษารูปแบบของ การ สร้างเครื่องมือเพื่อการวิจัย  
 2. สร้างแบบบันทึกคะแนน และสื่อการสอนแบบผสมผสาน   
เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บ รวบรวบข้อมูล แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ พิจารณา  
 3. น าแบบบันทึก และสื่อการสอน ที่ได้รับค าแนะน าไปปรับปรุง
แก้ไขเป็นฉบับจริง  
 4. น าแบบบันทึกคะแนน  สื่อการสอนฉบับสมบู รณ์ ไปใช้        
เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มประชากร 

ตัวแปรที่ศึกษา  
 ตัวแปรต้น  คือ  การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน      
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
(ปวช.) ชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการดีขึ้น  
 ตั วแปรตาม  คือ  ผลสัมฤทธิ์ ท างการเรียนของนั ก เรียน         
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช .) ชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการดีขึ้น  

เนื้อหา  
 ศึกษาเนื้ อห าการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน           
โดยใช้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  

ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง  
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ภาคเรียนที่ 1 – 2 ปีการศึกษา 2565  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 1. นักเรียนมีสื่อการเรียนที่หลากหลายและมีผลสะมฤทธิ์ทางการ
เรียนดีขึ้น  
 2. นักเรียนมีการพัฒนาโดยใช้ทักษะในการเรียนรู้ 3R 8C  
 3. นักเรียนมีความพึงพอใจ ต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียน
แบบผสมผสาน   

ข้อเสนอแนะ  
 จากการวิจัยในชั้นเรียนพบว่า หากมีการกระตุ้นหรือมีกิจกรรม    
ที่ท าให้นักศึกษาได้ตื่นตัวอยู่เสมอหรือมีการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายท าให้
ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น เพราะท าให้ไม่รู้สึกเบื่อหรือจ าเจ ดังนั้นจึงควร   
มีกิจกรรมหรือการทดสอบอยู่บ่อยครั้งเพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี
ขึ้น 

 ___________________________________________________ 
 

แผนกวิชาคหกรรมศาสตร์ 

การพัฒนาทักษะและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการจดัดอกไม้  
ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีที ่2 บช.1  
แผนกวิชาการบัญชี  ที่ได้รับการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ 

ขั้นตอนการจัดดอกไม้รปูทรงพื้นฐาน 
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
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 ผู้วิจัย                     นางสาวภรพณา สุขใส 
 ต าแหน่ง                 ครู คศ.1 
                             วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
 วุฒิการศึกษา            ปริญญาตรี  ศึกษาศาสตรบัณฑิต 
                                                 (คหกรรมศาสตร์) 
                     ปีการศึกษา              2565                           
ที่มาและความส าคญัของปัญหา 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 (แก้ไขเพิ่มเติม

ฉบับที่ 3 พ.ศ.2553) ได้กล่าวไว้ว่า  การศึกษาหมายถึง กระบวนการเรียนรู้

เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถ่ายทอดความรู้       

การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลง

ความก้าวหน้า ทางวิชาการ การสร้าง  องค์ความรู้อันเกิดจากการ          

จัดสภาพแวดล้อม สังคม การเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่าง

ต่อเนื่องตลอดชีวิต (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ.2542)  

 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช เป็นสถานศึกษาสังกัด

ส านั ก งาน คณ ะก รรม ก ารก ารอ าชี ว ศึ กษ า  ที่ มุ่ ง เน้ น ใน ด้ าน ขอ ง               

การถ่ายทอด ความรู้ด้านวิชาชีพ ให้นักศึกษาสามารถปฏิบัติงานได้อย่าง

ถูกต้อง และน ามาเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนทางด้านวิชาชีพ มีคุณภาพ    

ที่ดีเพื่อที่จะออกไปแข่งขันในตลาดแรงงานอย่างมีคุณภาพและสามารถอยู่

ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างมีความสุข  

 ในการจัดการเรียนการสอนในระดับประกาศนียบัติวิชาชีพ

(ปวช.) ของวิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ได้จัดให้มีการจัดการเรียน

การสอนในรายวิชางานแกะสลัก ซ่ึงมีหลักการและความมุ่ งหมาย        

เพื่อให้นักศึกษามีความสมบูรณ์พร้อมทั้งด้านวิชาชีพ สติปัญญา ความรู้    

และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด าเนินชีวิต สามารถ         

อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และเนื่องจากการเรียนของแผนกคหกรรม

ศาสตร์ เป็นการเรียนที่เน้นการปฏิบัติต้องอาศัยการฝึกฝน และใช้ระยะ

เวลานานในการปฏิบัติให้ได้ชิ้นงานที่สวยงาม ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมีระดับคะแนนที่ต่ า  ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงสภาพปัญหาดังกล่าว จึงได้   

หาแนวทางแก้ไขปัญหาเพื่อให้นักศึกษาเกิดความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ   

และมีคุณธรรม จริยธรรม สามารถด าเนินชีวิตร่วมกับบุคคลอื่นได้ และส่งผล

ให้ผู้เรียนมีทักษะและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น มีความรู้สึกอยากที่จะ

มาเรียนและยังเป็นการช่วยลด  ปัญหาการออกกลางคัน จึงได้จัดการสอน

โดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ขั้นตอนการจัดดอกไม้รูปทรงพื้นฐาน ในรายวิชาการจัด

ดอกไม้ 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาทักษะและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการจัด

ดอกไม้  ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ปีที่  2 บช.1        

แผนกวิชาการบัญชี ที่ได้รับการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ขั้นตอนการจัด

ดอกไม้รูปทรงพื้นฐาน  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 นัก เรียนระดับชั้ นประกาศนี ยบั ตรวิชาชีพ  ปี ที่  2 บช .1         
แผนกวิชาการบัญชี  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ที่ เรียน            
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 30 คน   
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

       แบ บ ป ระ เมิ น ผลการป ฏิ บั ติ งาน เกี่ ย วกั บ ก ารพั ฒ น าทั กษ ะ             
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการจัดดอกไม้ 

ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ  
 ผู้ศึกษาจะด าเนินการดัดแปลงเครื่องมือ โดยมีขั้นตอนการสร้าง
และพัฒนาเป็นแบบประเมินการผลการปฏิบัติงานรายบุคคล ดังนี้  
         1. ศึกษาค้นคว้ าต ารา เอกสารอ้ างอิ ง ผลงานวิจั ยและ
วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง  
         2. น าเนื้อหาที่ได้จากการศึกษามาประยุกต์เป็นแบบประเมินการ
ผลการปฏิบัติงานรายบุคคล 
         3. น าแบบประเมินการผลการปฏิบัติงานรายบุคคลขอค า
เสนอแนะผู้เชี่ยวชาญ แล้วน าข้อเสนอแนะไปปรับปรุงแก้ไข  
         4. น าแบบประเมินการผลการปฏิบัติงานรายบุคคล ที่ได้ท าการ
ปรับปรุงแก้ไขเสนอผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมอีกครั้ง 
        5. ตรวจสอบแบบประเมินการผลการปฏิบัติงานรายบุคคลตาม
ข้อเสนอแนะ  
        6. จัดพิมพ์แบบประเมินการผลการปฏิบัติงานรายบุคคล ฉบับ
สมบูรณ์ และน าไปใช้ในการวิจัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ศึกษาด าเนินการเป็นขั้นตอนดังนี้ 
          1.นักเรียนปฏิบัติชิ้นงานตามที่ครูมอบหมาย ในการจัดการเรียน 
การสอนในชั้นเรียน  และให้นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีที่ 2 
บ ช .1  แ ผ น ก วิ ช า ก า ร บั ญ ชี  ที่ เ รี ย น วิ ช า ก า ร จั ด ด อ ก ไ ม้ 
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 30 ท าชิ้นงานที่ได้รับมอบหมาย
ส่งชิ้นงานภายในชั่วโมงเรียน หลังจากนั้นครูให้คะแนนชิ้นงานตามแบบ
ประเมินผลการปฏิบัติงาน  
     2. ผู้วิจัยรวบรวมแบบประเมินผลการปฏิบัติงาน แล้วน ามาท าการ       
วิเคราะห์ 

การวิเคราะหข์้อมูลและสถติิที่ใช ้ 
          เมื่อด าเนินการรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้ว ผู้วิ จัยมีขั้นตอน           
การวิเคราะห์ดังนี้  
          1. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบประเมินผลการปฏิบัติงาน     
แต่ละชิ้นงาน 
          2. น าข้อมูลมารวบรวมแล้วสรุปเป็นค่าคะแนน (สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล)  
                   1.  ค่าร้อยละ 

                  2.  ค่าเฉลี่ย (X ) 
                  3.  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
          3. น าข้อมูลมาแปรผลเป็นเกรด 
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สรุปผลการวิจัย 
 การพัฒนาทักษะและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการจัดดอกไม้ 
โด ย วิ ธี ก า ร ใช้ สื่ อ วี ดี ทั ศ น์ ขั้ น ต อน การจั ดดอก ไม้ รู ป ท รงพื้ น ฐาน             
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีที่ บช.1 แผนกวิชาการ
บัญชี  พบว่าการพัฒนาทักษะและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน      
และหลังเรียนในรายวิชาการจัดดอกไม้  โดยวิธีการใช้สื่อวีดีทัศน์ขั้นตอนการ
จัดดอกไม้รูปทรงพื้นฐาน พบว่าการพัฒนาทักษะและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ได้รับการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ขั้นตอนการจัดดอกไม้รูปทรง
พื้นฐาน โดยเรียงตามล าดับได้ดังนี้  รูปทรงวงรี-รูปไข่ รูปทรงพระจันทร์ 

รูปทรงโค้งโฮการ์ธ และแนวขนาน อยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.92, S.D. 
= 0.99) รองลงมาคือ รูปทรงสูง และ รูปทรงแนวนอน อยู่ในระดับมาก ( 

= 4.42, S.D. = 0.89 ) รองลงมาคือ ทรงพัด อยู่ในระดับปานกลาง   ( 

= 3.42, S.D. = 0.69)  รองลงมา คือ การจัดดอกไม้รูปทรงกลม อยู่ใน

ระดับปานกลาง        ( = 3.34, S.D. = 0.67 )   รองลงมา คือ 

สามเหลี่ยมด้านเท่า อยู่ในระดับปานกลาง   ( = 2.84., S.D. = 0.57) 

สุดท้ายคือ ด้านไม่เท่าสามเหลี่ยม อยู่ในระดับปานกลาง ( = 2.75, S.D. 
= 0.55) ตามล าดับ 
 โดยคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนใช้สื่อวีดีทัศน์
ขั้นตอนการจัดดอกไม้รูปทรงพื้นฐาน คิดเป็นร้อยละ  71.01  คะแนนเฉลี่ย
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใช้สื่อวีดีทัศน์ขั้นตอนการจัดดอกไม้รูปทรง
พื้นฐาน คิดเป็นร้อยละ  81.68  ซ่ึงชี้ให้เห็นว่า การพัฒนาทักษะและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้สื่อวีดีทัศน์ขั้นตอนการจัดดอกไม้
รูปทรงพื้นฐาน ในรายวิชาการจัดดอกไม้ มีคะแนนสูงขึ้น คิดเป็นร้อยละ 
10.67 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ครูผู้สอนควรจัดกระบวนการเรียนการสอนที่หลากหลาย เพื่อ

กระตุ้นให้นักเรียนสนใจในการเรียน การสอนมากยิ่งขึ้น 

 2. ใชส้ื่อวีดีทัศน์ขั้นตอนการจัดดอกไม้รูปทรงพื้นฐาน เพื่อให้เกิด

ความช านาญในการใช้ชุดการสอน 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. สามารถน าวิธีการสอนไปปรับใช้กับการเรียนการสอนรายวิชา
ต่างๆ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในประเภทวิชา คหกรรม 
___________________________________________________ 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ 
กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน รายวชิางานเครื่องแขวนของนักเรียน 

ระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีที ่2 
แผนกวิชาคหกรรมศาสตร์  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565 

 ผู้วิจัย  นางสาวปิยรัตน์ รอดแก้ว 

 ต าแหน่ง  ครูผู้ช่วย 

   วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 วุฒิการศึกษา คหกรรมศาสตรบัณฑิต 

 ปีการศึกษา 2565 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
           พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ .ศ.  2542  แก้ไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 22 ได้ระบุว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลัก   
ว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียน    
มีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  มาตราที่ 23  (5) ได้ระบุว่า     
การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษา
ตามอัธยาศัย ต้องเน้นความส าคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้
และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษาใน เร่ือง ความรู้ 
และทักษะในการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข       
มาตรา 24 (5) ได้ระบุไว้ว่าให้ครูผู้สอนใช้วิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ
เรียนรู้  และมาตรา 30 ให้สถานศึกษาส่งเสริม   สนับสนุนให้ผู้สอนสามารถ
น าวิจัยไปใช้พัฒนาการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละระดับการศึกษา    

ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ได้ก าหนดนโยบาย 
มาตรฐานหลักสูตรอาชีวศึกษาทุกระดับ เพื่อสร้างคุณภาพมาตรฐาน        
ให้สอดคล้องกับมาตรฐานความต้องการทางด้านก าลังคนสายอาชีพ การ
พัฒนาระบบคุณภาพ มาตรฐาน เพื่อมุ่งพัฒนาหลักสูตรจากมาตรฐานอาชีพ 
(Occupation  -Standard) ม า ต ร ฐ า น ส ม ร ร ถ น ะ   (Competency  
Standard)  มาตรฐานการศึกษาวิชาชีพ   (Vocational  - Education 
Standard)  มาตรฐานสถานศึกษา (Institutional Standard) โดยการ
สนับสนุนการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมเทคโนโลยี โดยเฉพาะการน าวิจัย 
ปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom -Action Research)  มาใช้เพื่อให้ครู     
มีบทบาทในการจัดการเรียนการสอนวิชาชีพ ที่ปรับให้มีการบูรณาการ      
ทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ  ครูจึงจ าเป็นต้องด าเนินการวิจัยเพื่อให้เกิดการเรียนรู้
จริง  อันส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนสูงขึ้น   

วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  มีนโยบายให้ครูผู้สอน   
น าวิจั ย ในชั้ น เรียนไป ใช้แก้ ไขปัญ หาที่ เกิ ดขึ้ น ในระหว่างการเรียน            
เพื่อลดปัญหานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า นักเรียนหนีเรียน         
ไม่สน ใจเรียน  ตลอดจนเพื่ อพัฒนากระบวนการเรียนการสอนให้               
มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น  วิชางานเครื่องแขวนเป็นวิชาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียน        
มีความรู้เกี่ยวกับความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเครื่องแขวนประเภทต่างๆ การเตรียม
วัสดุอุปกรณ์ในการประดิษฐ์ชิ้นงาน ดังนั้นจึงเป็นเรื่องที่ค่อนข้างยากหาก
นักเรียนขาดความรู้ความเข้าใจ ซ่ึงที่ผ่านมาประสบปัญหานักเรียนมีระดับ
ความรู้เรื่องหลักการและกระบวนการในงานเครื่องแขวนน้อย ส่งผล         
ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์  โดยพิจารณาจากคะแนนสอบ
วัดผลการเรียน  เรื่องงานเครื่องแขวนเบื้ องต้น ในฐานะครูผู้สอนและ
รับผิดชอบวิชางานเครื่องแขวน จึงคิดว่าควรค้นหาวิธีการหรือนวัตกรรม    
เพื่อมาพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น   

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน     
วิชางานเครื่องแขวน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2  
แผนกวิชา คหกรรมศาสตร์ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ด้วยการจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือ กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน  รายวิชางานเครื่องแขวน ของนักเรียน
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ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่  2  แผนกวิชา คหกรรมศาสตร์ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษา นักเรียนแผนกวิชาคหกรรมศาสตร์

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช  ประจ าภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 ห้อง 
นักเรียน 11 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง ใช้การสุ่มแบบเจาะจง เป็นนักเรียน แผนก       
วิชาคหกรรมศาสตร์หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.) ชั้นปี ที่ 2 
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ประจ าภาคเรียนที่ 2 ปี การศึกษา 
2565  จ านวน 11 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้มี 2 ชนิด ประกอบด้วย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชางานเครื่องแขวนโดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มสัมฤทธิ์ (STAD) เร่ือง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ
งานเครื่องแขวนของแผนกวิชาคหกรรมศาสตร์หลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่  2 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกลุ่มเพื่อน      
ช่วยเพื่อน 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชางาน       
เครื่องแขวน รหัสวิชา  2406 -1002 เรื่อง ความรู้ทั่ วไปเกี่ ยวกับงาน       
เค รื่ อ งแขวน ขอ งนั ก เรีย น  แผน กวิ ช าคห กรรมศ าสต ร์ห ลั ก สู ต ร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน  

การสร้างเครื่องมือ 
ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง      

ดังนี้ 
1.  แผนการจัดการเรียนรู้วิชางานเครื่องแขวนโดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มสัมฤทธิ์ (STAD) เร่ือง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ
งานเครื่องแขวนของนักเรียน แผนกวิชาคหกรรมศาสตร์ หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน  

2.  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชางานเครื่องแขวน รหัสวิชา  20406-2104 เรื่อง ความรู้
ทั่วไปเกี่ยวกับเครื่องแขวนของนักเรียน แผนกวิชาคหกรรมศาสตร์ หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน ตามหลักการและกระบวนการ  ผู้วิจัยมีขั้นตอนการ
สร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 
  2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการ
สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการวัดผลและประเมินผล
การเรียน 

 2.2  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ  ให้สอดคล้อง       
กับจุดประสงค์การเรียนรู้เรื่องความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับงานเครื่องแขวน        
ของนักเรียน แผนกวิชาคหกรรมศาสตร์หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

(ปวช.) ชั้นปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน    
โดยเกณฑ์การให้คะแนนของสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน 
   2.3 น าให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจพิจารณา
ว่าสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแต่ละข้อมีความตรงเชิง
เนื้อหา (content validity) และจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ โดยพิจาณา
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้
ค าถาม ตัวเลือก ตัวลวง พฤติกรรมที่ต้องการวัดและความถูกต้องด้านภาษา 
เลือกข้อสอบที่มีค่าความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปและปรับปรุง
ข้อสอบตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน โดยก าหนดค่าดังนี้ 
   ค่าคะแนน  +1  น าไปใช้ได้ 
    ค่าคะแนน   0   ปรับปรุง 
   ค่าคะแนน  -1   น าไปใช้ไม่ได้ 
  2.4  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน       
ที่ผ่านการตรวจสอบแล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายและค่าอ านาจ
จ าแน กตาม เก ณ ฑ์ ไว้ จ าน วน  20  ข้ อ  ไป ท ดลอ งใช้  กั บ นั ก เรี ย น                 
ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่  2 จ านวนนักศึกษา 11 คน 
  2.5 พิมพ์แบบทดสอบฉบับจริงตามจ านวนที่ต้องการ
มาพิมพ์เป็นฉบับที่จะใช้จริงก่อนเรียนและหลังเรียนรู้ด้วยเทคนิคร่วมมือ 
(STAD) 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยการทดลอง
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน โดยท าการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจ านวน 2 คร้ัง จ านวน 4 ชั่วโมง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 ตามขั้นตอน   
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้ศึกษาได้ด าเนินการวิเคราะห์เปรียบเทียบ โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป ดังนี้ 
 1.  เปรียบเทียบคะแนนการทดสอบก่อน – หลังการเรียน     
ของนักเรียน แผนกวิชาคหกรรมศาสตร์ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
ชั้นปี ที่  2 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกลุ่ ม เพื่ อนช่วย เพื่ อน            
โดยใช้แบบทดสอบ 
 2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน – หลังการ    
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนของนักเรียน แผนกวิชา     
คหกรรมศาสตร์ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 2   

สรุปผลการวิจัย 
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   ด้วยการจัดการเรียนรู้     

แบบร่วมมือ กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน  รายวิชางานเครื่องแขวนของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2  แผนกวิชาคหกรรมศาสตร์วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.001 
ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
จากผลการวิจัยพบว่าวิธีสอนโดยใช้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่ม

ผลสัมฤทธิ์ ( STAD) ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนสอน 
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ดังนั้นครูผู้สอนจึงควรจัดวิธีการเรียนการสอนเพื่อให้การจัดการเรียนรู้        
มีประสิทธิภาพสูง 

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
ควรมีการท าวิจัยต่อเนื่องเกี่ยวกับการสร้างรูปแบบวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ ( STAD) เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาอื่น ๆ และในระดับชั้นอื่น ๆ 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

ท าให้ทราบการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ  กลุ่ม เพื่ อนช่วยเพื่อน  รายวิชางานเครื่องแขวน           
ของนั ก เรียนระดับประกาศนี ยบั ตรวิชาชีพ  ชั้ นปี ที่  2  แผนกวิชา           
คหกรรมศาสตร์ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

__________________________________________________ 

การพัฒนาทักษะและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชางานใบตอง 
และแกะสลักเพื่องานอาหาร ของนักศึกษาระดับชั้น 

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ปีที ่2 แผนกวิชาอาหารและโภชนาการ 
ที่ได้รับการสอนโดยการใช้ชดุการสอนงานใบตอง 

และแกะสลักผักและผลไม ้
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นางสาวมณฑา  ยี่หาญ 
 ต าแหน่ง  ครูผู้ช่วย 
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 วุฒิการศึกษา ปริญญตรี 
 ปีการศึกษา  2565 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
นักศึกษาประดิษฐ์งานใบตองและแกะสลักผักและผลไม้ไม่ได้ 

ภายในชั่วโมงเรียน ครูผู้สอนจึงใช้ชุดการสอน เพื่อให้นักศึกษาได้ศึกษา     
และฝึกปฏิบัติมาล่วงหน้าและนอกห้องเรียนได้ ท าให้นักศึกษาท าชิ้นงานได้
ทันเวลาและสวยงามยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
   เพื่อพัฒนาทักษะและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการแกะสลัก 
ของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีที่ 2 แผนกวิชาอาหารและ
โภชนาการ ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนงานใบตองแกะสลักผักและ
ผลไม้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีที่ 2 วิชาอาหาร

และโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ที่เรียนในภาคเรียน    
ที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 35 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้   คือ  นักศึกษาระดับ                    
ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีที่ 2 แผนกวิชาอาหารและโภชนาการ 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
            แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 

การสร้างเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง  ดังนี้ 

แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
             1. นักศึกษาท าชิ้นงานตามที่ครูมอบหมาย  
             2. ประเมินตามสภาพจริง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  โดยจ าแนกแบบสอบถามทุกชุด  ดังนี้ 
            1.  ค่าร้อยละ (สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล)  

            2.  ค่าเฉลี่ย (X )  
            3.  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

สรุปผลการวิจัย 
นักศึกษาสาประดิษฐ์งานใบตองแกะสลักผักและผลไม้         

ได้ ภายในชั่วโมงเรียน นักศึกษาได้ศึกษาและฝึกปฏิบัติมาล่วงหน้าและ    
นอกห้องเรียนได้ ท าให้นักศึกษาท าชิ้นงานได้ทันเวลาและสวยงามยิ่งขึ้น 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
            1.  ครูได้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบใช้ชุดการสอนไป
ประยุกต์ใช้ในชั้นเรียนและรายวิชาอื่นๆ 
            2.  นักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาการแกะสลัก ได้สูงขึ้น  
_______________________________________________________  
 
การศึกษาทัศนคติของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนรู้งานวิชาชีพคหกรรมศาสตร ์

ของนักเรียนนักศึกษาแผนกวิชาคหกรรมศาสตร์  
วิทยาลยัอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ปีการศึกษา 2565 

ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย   นางวิลาวัลย์ เกตุแก้ว 
 ต าแหน่ง   พนักงานราชการ คร ู
   วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
 วุฒิการศึกษา  ปริญญาตร ี
 ปีการศึกษา  2565 
ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
 การเรียนรู้งานวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ เป็นศาสตร์การเรียนรู้      
ที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ ต้องอาศัยความรู้ ความคิดต่างๆ คหกรรมศาสตร์เป็น
ทั้งวิทยาศาสตร์ และศิลปะในการด าเนินชีวิตประจ าวันของมนุษย์ ว่าด้วย
การใช้การพัฒนา การจัดการทรัพยากรมนุษย์และวัสดุ เพื่อประโยชน์สุข   
ของบุคคล รวมทั้งการศึกษาวิจัยในทางวิทยาศาสตร์และศิลปะในแง่ต่างๆ 
ของชีวิต ครอบครัว ซ่ึงเกี่ยวพันกับสิ่งแวดล้อม ทางกายใจ เศรษฐกิจ       
และสังคม งานคหกรรม เป็นงานที่เกี่ยวกับ อาหาร ใบตอง ตัดเย็บเสื้อผ้า 
และงานดอกไม้ ผู้ที่ศึกษาสามารถที่จะน าวิชาความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของคนในครอบครัวและสังคม  ตลอดจนการ
ประกอบอาชีพได้อย่างประสิทธิภาพ  แต่จะเห็นได้ว่าในปัจจุบันจ านวน
ผู้เรียนที่มีความสนใจในการเรียนรู้งานคหกรรมศาสตร์มีจ านวนลดน้อยลง 
การศึกษาทัศนคติของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนรู้งานวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ 
ของนักเรียนนักศึกษาแผนกวิชาคหกรรมศาสตร์วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช ปีการศึกษา 2563 จึงจัดท าขึ้นเพื่อเป็นการน าผลการวิจัย
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ไปใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนของแผนกวิชาคหกรรมศาสตร์เพื่อให้
สอดคล้องกับการน าไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาการเรียนรู้งานวิชาชีพ     
คหกรรมศาสตร์ในโอกาสต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อให้ทราบทัศนคติของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนรู้งานวิชาชีพ   
คหกรรมศาสตร์  ของนักเรียนนัก ศึกษาแผนกวิชาคหกรรมศาสต ร์         
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ปีการศึกษา 2565 
 2. เพื่ อน าผลการวิจัย ไป ใช้ ในการพัฒนาการเรียนรู้ของ       
แผนกวิชาคหกรรมศาสตร์เพื่อให้สอดคล้องกับการน าไปใช้ประโยชน์        
ในการประกอบอาชีพได้จริงในโอกาสต่อไป 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ  นักเรียนนัก ศึกษา      
แผนกวิชาคหกรรมศาสตร์ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ภาคเรียน   
ที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 144 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ นักเรียนนักศึกษา 
แผนกวิชาคหกรรมศาสตร์ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ภาคเรียน  
ที่2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 144 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 แบบสอบถามทัศนคติของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนรู้งานวิชาชีพ  
คหกรรมศาสตร์  ของนักเรียนนัก ศึกษาแผนกวิชาคหกรรมศาสตร์          
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ปีการศึกษา 2565 

การสร้างเครื่องมือ 
ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 
 1. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลการเรียนรู้ น าเนื้อหาที่ได้จากการศึกษา
ข้อมูลมาประยุกต์เป็นข้อค าถามในแบบสอบถาม 
 2. น าแบบสอบถามขอค าเสนอแนะผู้ เชี่ ยวชาญ  แล้วน า
ข้อ เสนอแนะไปปรับปรุงแก้ ไข  ตรวจสอบแบบสอบถาม  จัดพิ มพ์
แบบสอบถามและน าไปใช้ในการวิจัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. แจกแบบสอบถามให้กับนักเรียนนักศึกษา แผนกวิชาคหกรรม
ศาสตร์ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 จ านวน 144 คน 
 2. น าแบบสอบถามที่รับคืนมาจ านวน 144 ชุดมาตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ แล้วน าไปวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิ เคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้ โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยจ าแนก แบบสอบถามทุกชุด ดังนี้ 
 ตอนที่  1 ข้อมูลเกี่ ยวกับสถานภาพของผู้ตอบ  เพศ  อายุ        
เป็นค าถามแบบเลือกตอบ 
 ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับทัศนคติของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนรู้งาน
วิชาชีพคหกรรมศาสตร์ เป็นค าถามแบบเลือกตอบ 

 ตอนที่  3 ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม       
เป็นค าถามแบบปลายเปิด 

สรุปผลการวิจัย 
 นักเรียนนักศึกษาแผนกวิชาคหกรรมศาสตร์ วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช ปีการศึกษา 2565 ที่ตอบแบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง (ร้อยละ 88.89) มีอายุระหว่าง 16 – 18 ปี (ร้อยละ 65.97) ทัศนคติ
ของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนรู้งานวิชาชีพคหกรรมศาสตร์  ของนักเรียน
นักศึกษาแผนกวิชา คหกรรมศาสตร์ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช   
ปีการศึกษา 2565 ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.45 ( X =4.45) 
ส าหรับรายข้อ นักเรียนนักศึกษามีความพึงพอใจความรู้ที่ได้รับจากการ
เรียนรู้ภาคปฏิบัติอยู่ ในระดับมากที่ สุ ด  มี ค่าเฉลี่ย  4.51 ( X =4.51) 
รองลงมาคือความรู้ที่ได้รับจากการเรียนรู้ภาคทฤษฎี ความรู้ที่ได้รับจากการ
ฝึกงาน และการน าความรู้จากกลุ่มงานของช าร่วยและของที่ระลึกไปใช้
ประโยชน์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน     ที่ 4.49 ( X =4.49) การน าความรู้จากกลุ่ม
งานดอกไม้สดและมาลัยไปใช้ประโยชน์ มีค่าเฉลี่ย 4.43 ( X =4.43) การน า
ความรู้จากกลุ่มงานจัดดอกไม้ไปใช้ประโยชน์ และการน าความรู้จากกลุ่ม
งานการโรงแรมไปใช้ประโยชน์   มีค่าเฉลี่ยเท่ากันที่ 4.40 ( X =4.40) การ
น าความรู้ที่ได้รับจากการเรียน     มาใช้ในการหารายได้ มีค่าเฉลี่ย 4.36 ( X 
=4.36) การน าความรู้จากกลุ่มงานใบตองไปใช้ประโยชน์ มีค่าเฉลี่ย 4.35 ( 
X =4.35) และน้อยที่สุด คือการน าความรู้จากกลุ่มงานแกะสลักไปใช้
ประโยชน์ มีค่าเฉลี่ย 3.31            ( X =3.31) 
ข้อเสนอแนะ 
 ควรมีการจัดท าวิจัยการศึกษาทัศนคติของผู้เรียนที่มีต่อการ
เรียนรู้งานวิชาชีพคหกรรมศาสตร์ของนักเรียนนักศึกษาแผนกวิชาคหกรรม
ศาสตร์ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  ในทุกปีการศึกษา เพื่อใช้    
เป็นข้อมูลในการน ามาจัดการเรียนการสอนในภาคเรียนต่อไป 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ได้ทราบทัศนคติของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนรู้งานวิชาชีพ     
คหกรรมศาสตร์  ของนักเรียนนัก ศึกษาแผนกวิชาคหกรรมศาสตร์       
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ปกีารศึกษา 2565 
 2. น าผลการวิจัยไปใช้ในการพัฒนาพัฒนาการเรียนการสอน   
ของแผนกวิชาคหกรรมศาสตร์เพื่อให้สอดคล้องกับการน าไปใช้ประโยชน์ได้
จริงในโอกาสต่อไป 
_______________________________________________________ 

การพัฒนาทักษะและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชางานใบตอง 
ของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ ปีที่ 1  

แผนกวิชาคหกรรมเพื่อการโรงแรม 
ที่ได้รับการสอนโดยการใช้ชดุการสอนงานใบตอง 

ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย   นายณรงค์กร ทองหมื่น  
 ต าแหน่ง   ครูผู้ช่วย  
   วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  
 วุฒิการศึกษา  ปริญญาตร ี 
 ปีการศึกษา  2565  
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ที่มาและความส าคัญของปัญหา  
 นักศึกษาประดิษฐ์งานใบตองไม่ได้ ภายในชั่วโมงเรียน ครูผู้สอน
จึงใช้ชุดการสอน เพื่อให้นักศึกษาได้ศึกษาและฝึกปฏิบัติมาล่วงหน้าและนอก
ห้องเรียนได้ ท าให้นักศึกษาท าชิ้นงานได้ทันเวลาและสวยงามยิ่งขึ้น  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อพัฒนาทักษะและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชางานใบตอง 
ของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ปีที่ 1 แผนกวิชาคหกรรม  
เพื่อการโรงแรม ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนงานใบตอง  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร  
 นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ปีที่  1 แผนก       
วิชาคหกรรมเพื่อการโรงแรม  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช           
ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 25 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ นักศึกษาระดับ        
ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีที่ 1 แผนกวิชาคหกรรมเพื่อการโรงแรม  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน  

การสร้างเครื่องมือ  
 ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้  
 1. แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน  

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. นักศึกษาท าชิ้นงานตามที่ครูมอบหมาย  
 2. ประเมินตามสภาพจริง  

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ในการวิ เคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้ โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยจ าแนกแบบสอบถาม ทุกชุด ดังนี้  
 1. ค่าร้อยละ (สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล)  
 2. ค่าเฉลี่ย ( ) X  
 3. ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

สรุปผลการวิจัย  
 นักศึกษาสาประดิษฐ์งานใบตองได้ ภายในชั่วโมงเรียน นักศึกษา
ได้ศึกษาและฝึกปฏิบัติมาล่วงหน้าและ นอกห้องเรียนได้ ท าให้นักศึกษา     
ท าชิ้นงานได้ทันเวลาและสวยงามยิ่งขึ้น  

ข้อเสนอแนะ  
 1. ครูผู้สอนควรจัดกระบวนการเรียนการสอนที่หลากหลาย    
เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนสนใจในการเรียนการ สอนมากยิ่งขึ้น  
 2. ครูผู้สอนควรจัดท าเครื่องมือที่มีความหลากหลาย  เพื่อใช้    
ในการเรียนการสอนแบบร่วมมือและกิจกรรม เพื่อนช่วยเพื่อน  
 3. การน ารูแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือไปใช้ในการเรียนการสอน
ควรสร้างความเข้าใจกับนักเรียนว่า ทุกคน ต้องมีการช่วยเหลืองานของกลุ่ม 
นักเรียนที่เรียนอ่อนควรมีการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับนักเรียนที่เรียนเก่ง    

หรือนักเรียน ที่ เรียนปานกลาง เพื่อให้เกิดความเข้าใจเนื้อหาเพื่อกลุ่ม       
จะได้รับความส าเร็จ  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 1. ครูได้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบใช้ชุดการสอนไป
ประยุกต์ใช้ในชั้นเรียนและรายวิชาอื่นๆ  
 2. นักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชางานใบตองได้สูงขึ้น 
___________________________________________________ 

 

แผนกวิชาการบัญช ี

การพัฒนาทักษะการบันทึกบญัชีการซือ้สินค้าและการขายสินค้า 
ของกิจการร่วมค้า โดยวธิีไม่เปดิสมดุบญัชีชดุร่วมคา้อีกชุดหนึ่ง 

ของผู้เรียนวิชาการบญัชชีั้นสูง 1 โดยใช้รูปแบบจัดการเรียนรู้แบบ 
Active Learning การเรียนรู้แบบคู่เพื่อนคู่คิด (Think-pair-share) 

ด้วยสื่อ power point  และแบบฝึกทักษะ 
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นางณัฐวรรณ  ภักดีชน 
 ต าแหน่ง  ครู คศ.1 
   วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
 วุฒิการศึกษา บธ.ม. การบัญชีดิจิทัล 
 ปีการศึกษา 2565 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
การจัดการเรียนการสอนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  

สาขาวิชาการบัญชี สาขางานการบัญชี ซ่ึงในหลักสูตรการเรียนการสอน      
มีรายวิชาการบัญชีชั้นสูง 1  ผู้เรียนบางคนที่ขาดทักษะการบันทึกบัญชี
ส าหรับกิจการร่วมค้า เกิดจากการจัดการเรียนรู้ที่สื่อการสอนหรือกิจกรรม
ไม่เหมาะสมกับผู้เรียน จึงท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะและผลสัมฤทธิ์ต่ ากว่าที่ควร
จะเป็น ไม่ตรงกับวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการสอน  

เพื่อมุ่งพัฒนาทักษะการบันทึกการซ้ือสินค้าและการขายสินค้า
ของกิ จการร่วม ค้า โดยวิ ธี ไม่ เปิ ดสมุ ดบัญ ชี ชุดร่ วม ค้าอี กชุ ดหนึ่ ง              
ตามกระบวนการเรียนรู้ของผู้ เรียนวิชาการบัญชีชั้นสูง 1 จึงออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้พร้อมสื่อการสอนและแบบฝึกทักษะ การบันทึกบัญชี
ส าหรับกิจการร่วมค้าเพื่อพัฒนาทักษะและผลสัมฤทธิ์ให้สูงขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาทักษะการบันทึกบัญชีการซ้ือสินค้าและการขาย

สินค้าของกิจการร่วมค้า โดยวิธีไม่เปิดสมุดบัญชีชุดร่วมค้าอีกชุดหนึ่ ง       
ของผู้เรียนวิชาการบัญชีชั้นสูง 1 ด้วยรูปแบบจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning การเรียนรู้แบบคู่เพื่อนคู่คิด (Think-pair-share) ด้วยสื่อ power 
point  และแบบฝึกทักษะเพื่ อพัฒนาทั กษะและผู้ เรียนร้อยละ 70             
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด  

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มี ต่อรูปแบบจัดการ
เรียนรู้แบบ Active Learning การเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิด (Think-pair-
share)  เรื่อง การบันทึกบัญชีการซ้ือสินค้าและการขายสินค้าของกิจการ
ร่วมค้า โดยวิธีไม่เปิดสมุดบัญชีชุดร่วมค้าอีกชุดหนึ่ง 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ป ระช ากร  ป ระชาก รที่ ใช้ ใน ก ารวิ จั ย ได้ แ ก่  นั ก ศึ กษ า              

ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 กลุ่ม 4 สาขาวิชาการบัญชี 
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565   
จ านวน  24  คน 

กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษา    
ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 กลุ่ม 4 สาขาวิชาการบัญชี 
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช   ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565   
จ านวน 24  คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 6 ชนิด ประกอบด้วย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาการบัญชีชั้นสูง 1 เร่ืองการบันทึก

บัญชีการซ้ือสินค้าและการขายสินค้าของกิจการร่วมค้า โดยวิธีไม่เปิดสมุด
บัญชีชุดร่วมค้าอีกชุดหนึ่ง ของผู้เรียนวิชาการบัญชีชั้นสูง 1 โดยใช้รูปแบบ
จัดการเรียนรู้แบบ Active Learning การเรียนรู้แบบคู่เพื่อนคู่คิด (Think-
pair-share) ด้วยสื่อ power point  และแบบฝึกทักษะ  

2. แบบฝึกทักษะ เรื่อง การบันทึกบัญชีการซ้ือสินค้าและ    
การขายสินค้าของกิจการร่วมค้า โดยวิธีไม่เปิดสมุดบัญชีชุดร่วมค้าอีกชุดหนึง่  

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการบัญชี      
การบัญชีชั้นสูง 1  เรื่อง เรื่องการบันทึกบัญชีการซ้ือสินค้าและการขาย
สินค้าของกิจการร่วมค้า โดยวิธีไม่เปิดสมุดบัญชีชุดร่วมค้าอีกชุดหนึ่ ง        
โดยใช้โปรแกรม Kahoot 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อโดยใช้รูปแบบ
จั ด ก ารเรีย น รู้ แ บ บ Active Learning ก าร เรี ย น รู้ แ บ บ คู่ เพื่ อ น คู่ คิ ด        
(Think-pair-share)  

การสร้างเครื่องมือ 
1. แ ผ น ก า รจั ด ก า ร เรี ย น รู้ วิ ช า ก า รบั ญ ชี ชั้ น สู ง  1              

โดยใช้รูปแบบจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning การเรียนรู้แบบคู่เพื่อน
คู่คิด (Think-pair-share)  เรื่อง การบันทึกบัญชีการซ้ือสินค้าและการขาย
สินค้าของกิจการร่วมค้า โดยวิธีไม่เปิดสมุดบัญชีชุดร่วมค้าอีกชุดหนึ่ ง         
มีล าดับขั้นตอนในการสร้างดังนี้ 
 1.1 ศึกษาหลักสูตรในวิชาการบัญชีชั้นสูง 1  มาตรฐานรายวิชา 
จุดประสงค์รายวิชา ค าอธิบายรายวิชา แล้วน ามาจัดท าแผนการจัดการ
เรียนรู้วิชาการบัญชีชั้นสูง 1  เร่ือง การบันทึกบัญชีการซ้ือสินค้าและการขาย
สินค้าของกิจการร่วมค้า โดยวิธีไม่เปิดสมุดบัญชีชุดร่วมค้าอีกชุดหนึ่ง  

1.2 ศึกษาวิธีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้วิชาการบัญชีชั้นสูง 
1แบบบูรณาการจากเอกสารต่าง ๆ  
 1.3 ศึกษาทฤษฏี หลักการ แนวคิด และวิธีการจัดท าแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning  การเรียนรู้
แบบคู่เพื่อนคู่คิด (Think-pair-share)   

1.4 วิเคราะห์เนื้อหาของเรื่องที่ใช้ทดลอง คือ เรื่อง การบันทึก
บัญชีการซ้ือสินค้าและการขายสินค้าของกิจการร่วมค้า โดยวิธีไม่เปิดสมุด
บัญชีชุดร่วมค้าอีกชุดหนึ่ง เพื่อก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
ตัวชี้วัดที่น ามาจัดการเรียนการสอน 

 1.5 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนตามรูปแบบจัดการ
เรียนรู้แบบ Active Learning การเรียนรู้แบบคู่เพื่อนคู่คิด (Think-pair-
share)    จ านวน 1 แผน 4 ชั่วโมง 
 1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ
เพื่ อตรวจสอบความตรงของเนื้ อหาจากนั้ น ให้ผู้ เชี่ ย วชาญ  3 ท่ าน     
ตรวจสอบ ปรากฎว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความเที่ยงตรง
กับเนื้อหา 

2. สื่อ power point  เรื่อง การบันทึกบัญชีการซื้อสินค้าและ
การขายสินค้าของกิจการร่วมค้า โดยวิธีไม่เปิดสมุดบัญชีชุดร่วมค้าอีกชุด
หนึ่ง  

2.1 ศึกษาการใช้โปรแกรม Microsoft Power Point 2010  
2.2 ศึกษาเนื้อหาในเรื่อง การบันทึกบัญชีการซ้ือสินค้าและการ

ขายสินค้าของกิจการร่วมค้า โดยวิธีไม่เปิดสมุดบัญชีชุดร่วมค้าอีกชุดหนึ่ง  
2.3 สร้างไฟล์ Power Point ที่เป็นเนื้อหาเรื่อง การบันทึกบัญชี

การซ้ือสินค้าและการขายสินค้าของกิจการร่วมค้า โดยวิธีไม่เปิดสมุดบัญชีชุด
ร่วมค้าอีกชุดหนึ่ง 

2.4 ผู้วิจัยน าสื่อ Power Point ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ
เพื่อตรวจสอบความตรงของเนื้อหาจากนั้นให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงกับเนื้อหา จึงน าสื่อดังกล่าวไปใช้  

3. แบบฝึกทักษะ เรื่อง การบันทึกบัญชีการซ้ือสินค้าและการ
ขายสินค้าของกิจการร่วมค้า โดยวิธีไม่เปิดสมุดบัญชีชุดร่วมค้าอีกชุดหนึ่ง  

3.1 ศึกษาเนื้อหาในเรื่อง การบันทึกบัญชีการซ้ือสินค้าและการ
ขายสินค้าของกิจการร่วมค้า โดยวิธีไม่เปิดสมุดบัญชีชุดร่วมค้าอีกชุดหนึ่ง  

3.2 สร้างแบบฝึกทักษะ ที่เป็นเนื้อหาเรื่อง การบันทึกบัญชีการ
ซ้ือสินค้าและการขายสินค้าของกิจการร่วมค้า โดยวิธีไม่เปิดสมุดบัญชีชุดร่วม
ค้าอีกชุดหนึ่ง  

3.3 ผู้วิจัยน าแบบฝึกทักษะ เรื่อง การบันทึกบัญชีการซ้ือสินค้า
และการขายสินค้าของกิจการร่วมค้า โดยวิธีไม่เปิดสมุดบัญชีชุดร่วมค้าอีกชุด
หนึ่ง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความตรงของเนื้อหา
จากนั้นให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงกับเนื้อหา จึงน าแบบ
ฝึกทักษะดังกล่าวไปใช้  

4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาการบัญชีการ
บัญชีชั้นสูง 1  เรื่อง การบันทึกบัญชีการซ้ือสินค้าและการขายสินค้าของ
กิจการร่วมค้า โดยวิธีไม่เปิดสมุดบัญชีชุดร่วมค้าอีกชุดหนึ่ง 
 4.1  สร้างแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  
จ านวน  5 ข้อ  ให้สอดคล้องกับตัวชี้วัดที่น ามาจัดการเรียนการสอนหน่วย
การเรียนรู้ เรื่อง การบันทึกบัญชีการซ้ือสินค้าและการขายสินค้าของกิจการ
ร่วมค้า โดยวิธีไม่เปิดสมุดบัญชีชุดร่วมค้าอีกชุดหนึ่ง ดังตัวอย่าง 
 ค าชี้แจง ให้นักศึกษาเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
ดังรายการค้าต่อไปนี้ 
 นาย A  นาย B  และ นาย C  ตกลงด าเนินกิจการร่วมนาย A  
นาย B  และ นาย C  ตกลงด าเนินกิจการร่วมค้ากัน และให้นาย A เป็น
ผู้จัดการ  ต่อมาวันที่ 15 มกราคม 25x1  นาย A ซ้ือสินค้าให้กิจการร่วมค้า
เป็นเงินสด จ านวน  360,000  บาท  ในสมุดบัญชีของ นาย B  บันทึกบัญชี
อย่างไรมค้ากัน และให้นาย A เป็นผู้จัดการ  เกณฑ์การคะแนนของ
แบบทดสอบ คือตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน 
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 4.2 น าแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอผู้ เชี่ยวชาญ เพื่ อ
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาจากนั้นให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงกับเนื้อหา จึงน าแบบทดสอบดังกล่าวไปใช้ 

5. แบบสอบถามความพึงพอใจ ของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนการสอนแบบ Active Learning การเรียนรู้แบบคู่เพื่อนคู่คิด (Think-
pair-share)    และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อ Power 
Point เร่ือง การบันทึกบัญชีการซ้ือสินค้าและการขายสินค้าของกิจการร่วม
ค้า โดยวิธีไม่เปิดสมุดบัญชีชุดร่วมค้าอีกชุดหนึ่ ง  ขั้นตอนในการสร้าง
แบบสอบถาม  

5.1 ศึกษาค าถามที่เป็นการวัดความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนและสื่อการสอนจากงานวิจัยอื่น ๆ  

5.2 ร่างค าถามของแบบสอบถามนั้น  
5.3 ตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถาม 
5.4 น าแบบสอบถามนี้ไปให้นักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างตอบ 

หลังจากนักศึกษาได้เรียนโดยใช้ส่ือ Power Point แล้ว  
แบบสอบถามความคิดแบบมารตราส่วนประมาณค่า (RatingScale)          
5 ระดับ โดยมีเกณฑ ์ดังนี้  

ระดับ 5 หมายถึง เห็นด้วย/พึงพอใจมากที่สุด  
ระดับ 4 หมายถึง เห็นด้วย/พึงพอใจมาก  
ระดับ 3 หมายถึง เห็นด้วย/พึงพอใจปานกลาง  
ระดับ 2 หมายถึง เห็นด้วย/พึงพอใจน้อย  
ระดับ 1 หมายถึง เห็นด้วย/พึงพอใจน้อยที่สุด  
และในการแปลความหมายใช้คะแนนเฉลี่ยที่ ได้อย่างการ

วิเคราะห์ข้อมูล มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของเบสท์  ( Beast ,1986;182 ) 
น ามาหาค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้ค่าเฉลี่ยเป็นรายด้าน  และ
รายข้อดังนี้  

ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด  
ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง เห็นด้วยน้อย  
ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง  
ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง เห็นด้วยมาก  
ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผู้วิจัยใช้ส่ือ Power Point เร่ือง การบันทึกบัญชีการซ้ือสินค้า

และการขายสินค้าของกิจการร่วมค้า โดยวิธีไม่เปิดสมุดบัญชีชุดร่วมค้า     
อีกชุดหนึ่ง  

2. นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรียน  
3. แบ่งกลุ่มผู้เรียนเพื่อนคู่คิด ร่วมกันท าแบบฝึกทักษะ เรื่อง    

การบันทึกบัญชีการซ้ือสินค้าและการขายสินค้าของกิจการร่วมค้า โดยวิธี     
ไม่เปิดสมุดบัญชีชุดร่วมค้าอีกชุดหนึ่ง 

4. แจกแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มี ต่อสื่อรูปแบบ
จัดการเรียนรู้แบบActive Learning การเรียนรู้แบบคู่เพื่อนคู่คิด (Think-
pair-share)  แ ล ะ เพื่ อ ศึ ก ษ าค วาม พึ งพ อ ใจข อ งผู้ เรี ย น ที่ มี ต่ อ สื่ อ          
Power Point เรื่อง การบันทึกบัญชีการซ้ือสินค้าและการขายสินค้า       
ของกิจการร่วมค้า โดยวิธีไม่เปิดสมุดบัญชีชุดร่วมค้าอีกชุดหนึ่ง  

5. น าข้อมูลที่ได้มาหาค่าสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การหาค่าสถิติจากข้อมูล โดยใช้ค านวณค่าสถิติ ดังต่อไปนี้ 

1. การหาค่าเฉลี่ย X  
2. การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการบันทึกบัญชีการซ้ือสินค้า     

และการขายสินค้าของกิจการร่วมค้า โดยวิธีไม่เปิดสมุดบัญชีชุดร่วมค้าอีกชุด
หนึ่ง ของผู้เรียนวิชาการบัญชีชั้นสูง 1 โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้    
แบบ Active Learning การเรียนรู้แบบคู่เพื่อนคู่คิด (Think-pair-share) 
ด้วยสื่อ power point  และแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาทักษะและผู้เรียน   
ร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด      
โดยประเมินผลจากแบบฝึกทักษะจ านวน 2 ฉบับ ผลปรากฏว่ามีผู้เรียน
จ านวน 24 คน มีผลผ่านการประเมินร้อยละ 70 ทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 

จากผลการศึกษากล่าวได้ว่า ผู้ เรียนร้อยละ 100 มีทักษะ       
การบันทึกบัญชีการซ้ือสินค้าและการขายสินค้าของกิจการร่วมค้า โดยวิธี    
ไม่เปิดสมุดบัญชีชุดร่วมค้าอีกชุดหนึ่ง ของผู้เรียนวิชาการบัญชีชั้นสูง 1      
โดยใช้รูปแบบจัดการเรียนรู้แบบActive Learning การเรียนรู้แบบคู่เพื่อน
คู่ คิด  (Think-pair-share) ด้วยสื่อ  power point  และแบบฝึกทักษะ     
เพื่อพัฒนาทักษะ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มี ต่อสื่อรูปแบบ
จั ดก ารเรียนรู้ แ บ บ  Active Learning ก ารเรียนรู้ แบ บ คู่ เพื่ อน คู่ คิ ด       
(Think-pair-share)  และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อ 
Power Point เรื่อง การบันทึกบัญชีการซ้ือสินค้าและการขายสินค้า       
ของกิจการร่วมค้า โดยวิธีไม่เปิดสมุดบัญชีชุดร่วมค้าอีกชุดหนึ่ง  การประเมิน
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบันทึกบัญชีซ้ือสินค้า และ    
การขายสินค้าของกิจการ ร่วมค้า โดยวิธีไม่เปิดสมุดบัญชีชุดร่วมค้าอีกชุด
หนึ่ง ของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ชั้นปี 1 กลุ่ม 4 สาขา 
วิชาการบัญชี สาขางานการบัญชี  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
จ านวน 24 คน พบว่า มีผลการประเมินรวม ค่าเฉลี่ย  เท่ากับ  4.86         
ในเกณฑ์ระดับ ดีมาก 

จากผลการศึกษากล่าวได้ว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบ
จั ด ก า ร เรี ย น รู้ แ บ บ  Active Learning ก า ร เรี ย น รู้ แ บ บ เพื่ อ น คู่ คิ ด        
(Think-pair-share)  เรื่อง การบันทึกบัญชีการซ้ือสินค้าและการขายสินค้า
ของกิจการร่วมค้า โดยวิธีไม่เปิดสมุดบัญชีชุดร่วมค้าอีกชุดหนึ่ง ในระดับ      
ดีมาก ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน 

 1.1 การสอนวิชาการบัญชีชั้นสูง 1 โดยใช้รูปแบบวิธีการเรียนรู้ 
Active Learning ก า ร เรี ย น รู้ แ บ บ เพื่ อ น คู่ คิ ด  (Think-pair-share)             
ที่เน้นกระบวนการทางการเรียนรู้จะด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพนั้น ความรู้ความสามารถในการสอนของครูเป็นสิ่งส าคัญ       
อีกทั้งบทบาทของครูคือการช่วยเหลือ ส่งเสริม แนะน า สนับสนุน ให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ ดังนั้น ครูจึงเป็นผู้น าข้อมูลทางการบัญชีมาช่วยให้ผู้เรียน    
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เกิดการเรียนรู้ทางการบัญชี ด้วยเทคนิค วิธีสอนที่หลากหลาย เหมาะสม     
กับตนเอง ผู้เรียน และสภาพแวดล้อม 
 1.2 ในการสอนแต่ละครั้ง ผู้สอนจะต้องเตรียมอุปกรณ์สื่อ       
การเรียนการสอนให้พร้อมเพียงพอกับจ านวนนักศึกษา และเอื้อในการศึกษา
ค้นคว้าเป็นรายบุคคล รายกลุ่ม 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาการสอนโดยใช้รูปแบบวิธีการเรียนรู้ Active 
Learning ก า ร เรี ย น รู้ แ บ บ เพื่ อ น คู่ คิ ด  (Think-pair-share) ที่ เน้ น
กระบวนการเรียนรู้ทางการบัญชีในระดับชั้นอื่น ๆ  
 2.2 ควรมีการศึกษาการสอนโดยใช้รูปแบบวิธีการเรียนรู้ Active 
Learning ก า ร เรี ย น รู้ แ บ บ เพื่ อ น คู่ คิ ด  (Think-pair-share) ที่ เน้ น
กระบวนการเรียนรู้ทางการบัญชีกับนักศึกษาที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     
การบัญชีระดับเดียวกัน 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. พัฒนาทักษะการบันทึกบัญชีการซ้ือสินค้าและการขายสินค้า

ของกิจการร่วมค้า โดยวิธีไม่เปิดสมุดบัญชีชุดร่วมค้าอีกชุดหนึ่ง ของผู้เรียน
วิชาการบัญชีชั้นสูง 1 ของผู้เรียนวิชาการบัญชีชั้นสูง 1  

2. ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑ์ที่สถานศึกษา
ก าหนด 

3. ได้ทราบถึงความพึงพอใจของผู้เรียนที่มี ต่อสื่อรูปแบบจัดการ
เรียนรู้แบบ Active Learning  
___________________________________________________ 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาบัญช ีการบัญชีชั้นกลาง 2 
เรื่อง การเปลี่ยนแปลส่วนของผู้ถือหุ้น ของนักศึกษาชั้น ปวส. 1 

สาขาการบญัช ีโดยใช้เทคนิคการสอนแบบแบง่กลุ่ม 

 ผู้วิจัย  นางสาววัชรี ฮั่นวิวัฒน์ 
 ต าแหน่ง  ครู  วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ 

   วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 วุฒิการศึกษา บธม. (การบัญชี) 
 ปีการศึกษา 2565 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
 ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนควรได้รับการปรับปรุงแก้ไข 
เพื่อให้การเรียนวิชาการบัญชีชั้นกลาง 2 เร่ือง การเปลี่ยนแปลงส่วนของผู้ถือ
หุ้น สัมฤทธิ์ผลตามจุดประสงค์ของการจัดการเรียนการสอน แนวทาง
แก้ปัญหาได้แก่ การจัดท าการวิจัยในชั้นเรียนตามหลักสูตร ซึ่งได้ตระหนักถึง
ความรับผิดชอบที่ต้องจัดการเรียนการสอนให้บังเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ให้ครอบคลุมจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมทั้งทางด้านพุทธพิสัย ทักษะพิสัย 
คุณธรรมและจริยธรรม ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ สมภพ สุวรรณรัฐ 
(มปป. :1) กล่าวว่าการจัดการเรียนการสอน ที่มุ่งจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับ
การด ารงชีวิต เหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของผู้เรียน โดยให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอนจะบังเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ในฐานะครูผู้สอนวิชาการบัญชีชั้นกลาง 2 จึงได้น าการวิจัย มาใช้     
ในการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความสามารถและความแตกต่าง
ของผู้เรียนโดย วิธีการใช้เทคนิคการสอนแบบแบ่งกลุ่ม ที่เน้นกระบวนการ

คิด การลงมือปฏิบัติและการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองมุ่งเน้นผู้เรียน     
เป็นส าคัญและบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมค่านิยมและคุณลักษณะ          
ที่พึงประสงค์สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพ.ศ.2542      
ที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นคนดี คนเก่งและมีความสุขน าไปสู่การเป็นทรัพยากร
บุคคลอันมีคุณภาพที่ดีในอนาคตต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการบัญชีชั้นกลาง 2      
เร่ือง การเปลี่ยนแปลงส่วนของผู้ถือหุ้น ชั้น ปวส.1 สาขาการบัญชี กลุ่ม 1 
และกลุ่ม 4 ที่สอนโดยใช้เทคนิคการสอนแบบแบ่งกลุ่ม  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของคะแนนทดสอบก่อนเรียน     
กับหลังเรียนวิชาการบัญชีชั้นกลาง 2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงส่วนของผู้ถือ
หุ้น ของ นักศึกษา ชั้น ปวส.1 สาขาการบัญชีกลุ่ม1และกลุ่ม 4 ที่สอน      
โดยใช้เทคนิคการสอนแบบแบ่งกลุ่ม 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้   คือ นักศึกษาแผนก
วิชาการบัญชี ระดับ ปวส.1  กลุ่ม 1 และกลุ่ม 4  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. วิธีการสอนแบบแบ่ งกลุ่ม  วิชาการบัญชีชั้ นกลาง 2       

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงส่วนของผู้ถือหุ้นของนักศึกษาชั้น ปวส.1 สาขา      
การบัญชี  กลุ่ม 1 และกลุ่ม 4 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาการบัญชี     
ชั้นกลาง 2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงส่วนของผู้ถือหุ้น ของนักศึกษาชั้น ปวส.1 
สาขาการบัญชี  กลุ่ม 1 และกลุ่ม 4  

วิธีการสร้างเครื่องมือ  
 ส าหรับวิธีการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้

ด าเนินการดังนี้  
 1. ศึกษาหลักสูตรรายวิชา  การบัญชีชั้นกลาง 2 มีขั้นตอน

ดังนี ้
   1.1 ศึกษาหลักสูตรรายวิชา การบัญชีชั้นกลาง 2 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2557 จากหลักสูตรและ
คู่มือและเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

  1.2 ศึกษาเอกสารประกอบการสอน รายวิชา การ
บัญชีชั้นกลาง 2 

  1.3 ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้วิชา การบัญชีชั้น
กลาง 2 

  1.4 ศึกษาวิธีการแบ่งกลุ่มจากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง  

  1.5 วิเคราะห์เนื้อหาและก าหนดขอบเขตของเนื้อหา  
  1.6 ก าหนดจุดประสงค์ทั่ ว ไป จุดประสงค์เชิ ง

พฤติกรรม และคุณลักษณะที่ต้องการเน้น  
  1.7 ก าหนดโครงสร้างและเนื้อหาให้สอดคล้องกับ

จุดประสงค์  
  1.8 ด าเนินการแบ่งกลุ่มตามล าดับของจุดประสงค์

การเรียน ล าดับเนื้อหาและโครงสร้างที่ก าหนดไว้  



วารสารงานวิจัย  ประจ าปีการศึกษา 2565   - 36 -       วิทยาลัยอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 

  1.9 น าแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนให้ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านเน้ือหา  

  1.10 ปรับปรุงแบบทดสอบตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ  

  1.11 จัดท าแบบทดสอบสมบูรณ์พร้อมที่จะน าไปใช้
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่อไป  

 2. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาการบัญชีชั้นกลาง 2 ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้  

  2.1 ศึกษาเอกสารและต าราที่เกี่ยวข้องกับวิชาการ
บัญชีชั้นกลาง 2  

  2.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจากหนังสือ ต ารา และเอกสารที่เกี่ยวข้อง  

 3. วิเคราะห์เนื้อหาตามจุดประสงค์จากแผนการสอน  
  3.1 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้

ครอบคลุมเนื้อหาตามจุดประสงค์  
  3.2 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ เชี่ยวชาญ 

พิจารณาเพื่อน ามาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้  

  3.3 ปรับปรุงแบบทดสอบตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ  

  3.4 น าแบบทดสอบไปทดลองใช้เพื่อวิเคราะห์หาค่า
ความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยพิจารณาว่าข้อใดที่นักศึกษา
ตอบถูกมากตัดออกข้อใดที่นักศึกษาตอบถูกน้อยตัดออก  

  3.5 น าแบบทดสอบที่วิเคราะห์ได้ไปปรับปรุงใหม่ 
จัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ นาไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่อไป  

วธิีด าเนินการทดลอง  
 1. การแบ่งกลุ่มเนื้อหาวิชาการบัญชีชั้นกลาง 2 ไปใช้จริง

กับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้น ปวส.1 สาขาการบัญชี      
กลุ่ม 1 และกลุ่ม 4 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โดยด าเนินการดังนี้  

  1.1 ให้ นัก ศึกษาศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้      
เร่ือง การเปลี่ยนแปลงส่วนของผู้ถือหุ้น 

  1.2 ให้นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน
เร่ือง การเปลี่ยนแปลงส่วนของผู้ถือหุ้น  

  1.3 ให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติตามแบบทดสอบ  
  1.4 ครูตรวจสอบการฝึกปฏิบัติของนักศึกษาอย่าง

ใกล้ชิด และท าการแก้ไขทันทีเมื่อ  
พบว่านักศึกษาท าผิดเพื่อให้แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ  
  1 .5  ให้ นั ก ศึ ก ษ าท าแ บ บ ท ด สอ บ ห ลั ง เรี ย น          

และแบบสอบถามความพึงพอใจ  
 2. ครูน า กระดาษค าตอบที่ ได้ จากการทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (Pre - test) และหลังเรียน (Post - test) 
ไปตรวจให้คะแนนโดยข้อที่ตอบถูกให้ 1 คะแนน ข้อที่ตอบผิด ให้ 0 คะแนน  

 3. น าผลการตรวจสอบแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียน (Pre - test) หลังเรียน (Post - test) ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  

 

สรุปผลการวิจัย 
    การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการบัญชีชั้นกลาง     

2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงส่วนของผู้ถือหุ้นของนักศึกษา ชั้น ปวส.1 สาขา    
การบัญชี กลุ่ม 1 และกลุ่ม 4 สอนโดยใช้เทคนิคการสอนแบบแบ่งกลุ่ม 
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้  

สรุปผล  
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการบัญชีชั้นกลาง 2 เรื่อง     

การเปลี่ยนแปลงส่วนของผู้ถือหุ้น ของนักศึกษาชั้น ปวส. 1 สาขาการบัญชี 
กลุ่ม 1 และกลุ่ม4 ที่สอนโดยใช้เทคนิคการสอนแบบแบ่งกลุ่ม พบว่า

ผลสัมฤทธิ์ของคะแนนทดสอบก่อนเรียนมี ค่าเฉลี่ย 4.96 (σ = 1.54 )      

ส่วนผลสัมฤทธิ์ของคะแนนทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 5.86 (σ = 2.20 )  
2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของคะแนนทดสอบก่อนเรียน

กับหลังเรียน  วิชาการบัญชีชั้นกลาง 2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงส่วนของผู้ถือ
หุ้นของนักศึกษา ชั้น ปวส.1 สาขาการบัญชี กลุ่ม 1 และกลุ่ม 4 ที่สอนโดย
ใช้การแบ่งกลุ่ม พบว่าคะแนนทดสอบหลังเรียนวิชาการบัญชีชั้นกลาง       
2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงส่วนของผู้ถือหุ้น ของนักศึกษามีค่าเฉลี่ ยสูงกว่า 
คะแนนทดสอบก่อนเรียนอยู่ 0.9 คะแนน  

อภิปรายผล  
จากผลการวิจัยการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิชาการ

บัญชีชั้นกลาง 2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงส่วนของผู้ถือหุ้น ของนักศึกษา     
ชั้น ปวส.1 สาขาการบัญชี กลุ่ม 1และกลุ่ม4  ที่สอนโดยใช้การเทคนิค      
การสอนแบบแบ่งกลุ่ม สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของคะแนนทดสอบก่อนเรียน
กับหลังเรียน วิชาการบัญชีชั้นกลาง 2 เร่ือง การเปลี่ยนแปลงส่วนของผู้ถือ
หุ้น ของนักศึกษาชั้น ปวส.1 สาขาการบัญชี กลุ่ม 1 และกลุ่ม 4 พบว่า 
คะแนนทดสอบหลังเรียนวิชาการบัญชีชั้นกลาง 2 มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าคะแนน
ทดสอบก่อนเรียนอยู่  0.9 คะแนนทั้งนี้  เนื่องมาจากแบบทดสอบก่อน       
และหลังเรียนมีความชัดเจน นักศึกษาเข้าใจง่าย และผ่านการตรวจสอบ   
จากผู้เช่ียวชาญ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ อาจารย์ ดร. มงคล เฟื่องขจร 
(2558 : 30) จากการวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ยระหว่างก่อนและหลังเรียน           
มีค่านัยส าคัญอยู่ที่ระดับ 0.05   

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้  
 1.1 การน ารูปแบบกระบวนการวิจัยไปใช้ในชั้นเรียนควร

จะต้องมีการปรับเพื่อให้เข้ากับสภาพของนักศึกษาแต่ละห้องเนื่องจาก
นักศึกษาแต่ละห้องนั้นมีปัญหาที่แตกต่างกัน  

 1.2 ในการจัดการเรียนการสอนควรมีกิจกรรมที่ส่งเสริม
เจตคติที่ท าให้นักศึกษามีความรู้สึกที่ดีสนุกสนานกับการเรียน และรู้สึกอยาก
เรียน  

 1.3 ควรมีการศึกษาในด้านการใช้เวลาที่เหมาะสมเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน  

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป  
 2.1 ควรเลือกใช้เครื่องในการเก็บรวบรวมข้อมูล ที่สะดวก

ต่อการน าไปใช้และสามารถ วิเคราะห์ได้อย่างรวดเร็ว 
   __________________________________________________ 
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การพัฒนาสื่อการสอนรายวิชาการบญัชีชั้นสูง 2  
การจัดท างบการเงินหลังวันซ้ือหุ้นด้วย 
โปรแกรม Microsoft PowerPoint 

ส าหรับนักศึกษาหลักสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง 
ระดับ ปวส.2 สาขาวชิาการบัญช ี

 ผู้วิจัย  นางสาวสุกาญจน์ดา  ยี่สุ่นแซม 
 ต าแหน่ง  ครู คศ.3 
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 วุฒิการศึกษา บท.ม  บริหารธุรกิจ (MBA) 
 ปีที่ท าวิจยัส าเร็จ 2565 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
 การจัดการเรียนการสอนเพื่อให้บรรลุตามพระราชบัญญัติ
ก า ร ศึ ก ษ าแ ห่ งช าติ  พุ ท ธ ศั ก ร าช   2542 แ ละ เป้ า ป ระ ส ง ค์ ข อ ง                
การจัดการศึกษาทางวิชาชีพและอาชีพ ส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา         
จึงก าหนดแนวทางในการจัดการเรียนการสอนโดยให้มีการบูรณาการ     
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและนโยบายสถานศึกษา 3D ของรัฐบาล
ลงในแผนการจัดการเรียนรู้ในทุกรายวิชา และส่งเสริมการพัฒนาสื่อการ
เรียนการสอนเพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอน อันท าให้การจัดการเรียน
การสอนบรรลุตามเป้าหมายของหลักสูตร ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้  
 โป รแ ก รม  Microsoft Power Point เป็ น โป รแ ก รม ห นึ่ ง         
ซ่ึงสามารถน ามาพัฒนาสื่อการสอน    ทางคอมพิวเตอร์ซึ่งจะช่วยพัฒนาการ
สอ น ท า ให้ ผู้ เรี ย น บ รรลุ จุ ด ป ระ ส ง ค์ ที่ ตั้ งอ ย่ า งมี ป ระ สิ ท ธิ ภ าพ                  
โดยโปรแกรม Microsoft PowerPoint เป็นโปรแกรมที่มีลักษณะที่เด่น
หลายประการ สามารถที่จะใช้  กับเครื่องคอมพิวเตอร์ได้อย่างสะดวก 
น า เสนอข้อมูลทางตั วเลขและตัวอักษรในรูปแบบกราฟและสไลด์             
มีสมรรถภาพสูงเทียบได้กับโปรแกรมสร้างสื่อการสอนอื่นๆ สามารถพัฒนา
ให้เกิดประโยชน์ในแง่ที่เป็นบทเรียนที่ดีทั้งในด้านเนื้อหาและวิธีการสอน 
นับว่าเป็นการลดเวลาในการผลิตและพัฒนาบทเรียน  
 ดังนั้นผู้วิจัยซ่ึงเป็นผู้สอนรายวิชาการบัญชีชั้นสูง 2 หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง   พุทธศักราช 2563 ตระหนักต่อการจัดการ
เรียนการสอนและการพัฒนาสื่อการสอน จึงพัฒนาสื่อการสอนรายวิชาการ
บัญชีชั้นสูง 2 เร่ืองการท างบการเงินหลังวันซื้อหุ้น ด้วยโปรแกรม Microsoft 
PowerPoint ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง       
ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการบัญชี   เพื่อน าผลการวิจัยมาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ความก้าวหน้าทางการเรียน และประเมินความพึงพอใจ       
ต่อการสอน อันน าไปสู่การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในล าดับต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อ ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการรายวิชาการบัญชีชั้นสู ง           
2 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุ ทธศักราช 2563 ที่ เรียน        
โดยใช้ส่ือการสอนโปรแกรม Microsoft Power Point 
 2.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการสอน       
โดยใช้ส่ือการสอนโปรแกรม  
 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร  นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง    
ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการบัญชี ที่เรียนวิชาการบัญชีชั้นสูง 2 ภาคเรียนที่ 2 
ประจ าปีการศึกษา 2565 จ านวนทั้งหมด 33 คน 

กลุ่มตัวอย่าง  นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สงู 
ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการบัญชี  ที่เรียนวิชาการบัญชีชั้นสูง 2 ภาคเรียนที่ 2 
ประจ าปีการศึกษา 2565 จ านวนทั้งหมด 33 คน ที่ได้มาโดยวิธีการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. สื่อการสอนรายวิชาการบัญชีชั้นสูง 2 โปรแกรม Microsoft 
Power Point  
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 3.  แบบสอบถามความพึงพอใจ  

การสร้างเครื่องมือ 

ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  มีรายละเอียด
ดังนี ้

1. การสร้างสื่อการสอนรายวิชาการบัญชีชั้นสูง 2 เรื่องการ
จัดท างบการเงินหลังวันซ้ือหุ้น      ด้วยโปรแกรม Microsoft PowerPoint 
มีวิธีการสร้าง ดังนี้ 

1.1 ศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
พุทธศักราช 2563  

1.2 สร้างสื่อการสอนรายวิชาการบัญชีชั้นสูง 2     
เรื่องการจัดท างบการเงินหลังวันซ้ือหุ้นด้วยโปรแกรม Microsoft Power 
Point จ านวน 1 หน่วย 

1.3  น าสื่อการสอนรายวิชาการบัญชีชั้นสู ง 2     
เสนอต่อผู้ เชี่ ยวชาญ จ านวน  3 คน เพื่ อตรวจสอบความสอดคล้อง 
ค านวณหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา โดยการหาค่า IOC ซ่ึงจะต้องได้ ค่าความ
ตรงเชิงเนื้อหา ไม่น้อยกว่า .50 (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2543 :117) จึงจะถือว่า
สื่อการสอนผ่าน การเห็นชอบจากผู้เชี่ยวชาญ อยู่ระหว่าง 0.80 ถึง 1.00 
โดยผู้เช่ียวชาญให้ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงพัฒนาให้มีความเหมาะสม
เพิ่มขึ้น ควรให้มีภาพที่ชัดเจนและสอดคล้องกับเนื้อหาและความสนใจ     
ของนักศึกษาซ่ึงด าเนินการแก้ไขให้มีความถูกต้อง เหมาะสม และสมบูรณ์     
น าสื่อที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้กับนักศึกษา 33 คน 

2.  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาการบัญชี
ชั้นสูง 2 เรื่องการจัดท างบการเงินหลังวันซ้ือหุ้น มีวิธีการสร้างดังนี้ 

2.1 ศึกษาเนื้อหาจุดประสงค์การเรียนรู้จากคู่มือ     
การจัดการเรียนรู้ ประเภทวิชาบริหารธุรกิจ สาขาวิชาการบัญชี 

2.2 วิเคราะห์จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและเนื้อหา
สาระ สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยให้ครอบคลุม
เนื้อหาวิชาและวัตถุประสงค์ที่ตั้ งไว้ โดยเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย          
4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 

2.3 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ เชี่ยวชาญ    
ด้านวัดผลและประเมินผล เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความชัดเจน 
ค ว าม ถู ก ต้ อ ง  เห ม า ะ ส ม ข อ งภ าษ า ที่ ใช้ แ ล ะ ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง               
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จ านวน 3 คน โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์   
เชิงพฤติกรรม 

2.4  ค านวณหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา  โดยการหา
ค่า  IOC  ซ่ึงจะต้องได้ค่าความตรงเชิงเนื้อหาไม่น้อยกว่า  .50  โดยใช้ดัชนี
ความสอดคล้องของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ระหว่าง 0.80 
ถึง 1.00 ผู้ เชี่ยวชาญ ได้เสนอแนะแก้ไขให้ปรับปรุงเรื่องการใช้ภาษา      
ความชัดเจน และการตั้งค าถามในบางข้อ  จึงด าเนินการแก้ไขแบบทดสอบ
ให้มีความถูกต้องและเหมาะสมน าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว           
ไปทดลองกับนักศึกษา ปวส. 2 สาขาวิชาการบัญชี  จ านวน  33 คน           
ใช้เวลา 40 นาที 

2.5  น าแบบทดสอบมาตรวจค าตอบและวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติ  วิเคราะห์ความยากง่ายระหว่าง  .20 - .80  และมีค่าอ านาจ
จ าแนกตั้งแต่  .20  ขึ้นไป  (พิสณุ  ฟองศรี.  2549 : 143-144) ซ่ึงได้ค่า
ความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.3-0.4 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.63 
น าไปหาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบ แล้วน ามาวิเคราะห์ค่าความเที่ยง   
โด ย ใช้ สู ต ร  KR-20  ข อ งดู เด อ ร์  ริ ช า ร์ ด สั น  ซ่ึ ง ได้ ค่ า ค ว าม เที่ ย ง                
ของแบบทดสอบเท่ากับ 0.89 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจ ของนักศึกษาที่มีต่อการสอน
โดยใช้สื่อการสอนรายวิชาการบัญชีชั้นสูง 2  ด้วยโปรแกรม Microsoft 
Power Point มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 

3.1 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา  
ที่มีต่อการสอนโดยใช้สื่อการสอนรายวิชาการบัญชีชั้นสูง 2 เรื่องการจัดท า
งบการเงินหลังวันซ้ือหุ้น ด้วยโปรแกรม Microsoft Power Point เป็น    
แบบชนิด มาตรประมาณค่า  5  ระดับของลิเคิร์ท   

3.3 น าแบบสอบถามความพึ งพอใจที่ สร้างขึ้น       
ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน  น ามาหา ค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือ 
(IOC)   

3.4  ค านวณหาความตรงเชิงเนื้อหา โดยการหา  
IOC  ซ่ึงจะต้องได้ค่าความตรง        เชิงเนื้อหาไม่น้อยกว่า .50   

3.5 น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา    
ที่ปรับปรุงแล้วไปสอบถามนักศึกษาระดับชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการบัญชี 
จ านวน 33 คน แล้วน ามาค านวณหาค่าความเที่ยงของแบบสอบถาม        
โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า ( . Coefficient)  ของ Cronbach (1970) 
เกณฑ์การหาค่าความเที่ ยงที่ ก าหนดไว้สู งกว่า .50 (Nunlly. 1978)         
ได้ค่าเท่ากับ .64 สามารถน าไปใช้จริง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.  ผู้วิจัยชี้แจงนักศึกษากลุ่มทดลองทราบถึงขั้นตอนการทดลอง

และจุดมุ่งหมายเพื่อให้การด าเนินงานบรรลุวัตถุประสงค์ 
2. ให้นักศึกษาทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาการบัญชี  ชั้นสูง 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบบ
ปรนัย จ านวน 20 ข้อ 

3. ด าเนินการสอนโดยใช้สื่อการสอนรายวิชาการบัญชีชั้นสูง 2 
เร่ือง การจัดท างบการเงินหลัง วันซ้ือหุ้น ด้วยโปรแกรม Microsoft Power 
Point ส าหรับนักศึกษา ระดับชั้น ปวส. 2 สาขาวิชาการบัญชีโดยรวม      
การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ให้นักศึกษาท าการสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนโดยใช้แบบทดสอบฉบับหลังเรียนชุดเดิม จ านวน 20 ข้อ       
ใช้เวลา 40 นาที 

4. น ากระดาษค าตอบที่ได้จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  ไปตรวจให้คะแนน โดยข้อที่ตอบถูก         
ให้  1 คะแนน ข้อที่ตอบผิดหรือไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก        
ให้ 0 คะแนน 

6.  น าผลการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
เรียน และหลังเรียนไป ท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลทางสถิติ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. หาคุณภาพของสื่อการสอนรายวิชาการบัญชีชั้นสูง 2 ดัชนี

ความเหมาะสม (IOC) 
2. หาคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยวิเคราะห์

ค่ าค วาม ย าก ง่าย  (P) ค่ าอ าน าจจ า แน ก  ( r) แ ละ ค่ าค ว าม เที่ ย ง                
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์        
ริชาร์ดสัน 

3. วิ เคราะห์ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     

รายวิชาการบัญชีชั้นสูง โดยเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ( X ) ของคะแนนก่อน
เรียนและหลังเรียน  ค่า เบี่ ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และผลสัมฤทธิ์         
ทางการเรียนโดยเปรียบเทียบค่าที (t – test) 

4. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการสอนโดยใช้  
สื่อการสอน ด้วยโปรแกรม Microsoft Power Point ส าหรับนักศึกษา 

ระดับชั้น ปวส.2 สาขาวิชาการบัญชี โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ส่วนเกณฑ์การแปลผลข้อมูลวิเคราะห์ (บุญชม ศรีสะอาด. 
2535 :100) 

สรุปผลการวิจัย 
1.  ผลสัมฤทธิ์ท างการเรียนรายวิชา การบัญ ชีชั้ นสู ง 2           

ของนักศึกษาระดับชั้นปีที่ 2 สาขาสาขาวิชาการบัญชี มีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน แตกต่าง อย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติ      
ที่ระดับ .01 
 2.  นักศึกษาระดับชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการบัญชี มีความพึงพอใจ
ต่อการสอนโดยใช้สื่อการสอนการบัญชีชั้นสูง 2 เรื่องการจัดท างบการเงิน
หลังวันซ้ือหุ้น ด้วยโปรแกรม Microsoft Power Point  โดยภาพรวม       
มีอยู่ในระดับมาก 

ข้อเสนอแนะ 
      1.  ควรมีการวิจัยและพัฒนาสื่อการสอนด้วยโปรแกรม 
Microsoft PowerPoint รายวิชา อื่น  ๆ ที่ เกี่ ยวข้องกับประเภทวิชา
บริหารธุรกิจ ทั้งนี้ เพื่อให้ได้สื่อที่มีประสิทธิภาพ เหมาะสมกับธรรมชาติ     
และความต้องการของนั ก ศึกษา ครอบคลุม เนื้ อหาตาม  หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2563    
      2 . ควรมี ก ารวิจั ยและพั ฒ นาสื่ อ การเรียนก ารสอน  
นวัตกรรมอื่น ๆ ที่เหมาะสมกับความต้องการ และความทันสมัยในยุคการ
เปลี่ยนแปลง  เช่น  E-Book , E-Learning  หรือ CAI ทั้งนี้ เพื่อน าผลมา
เปรียบเทียบแล้วน าไปประกอบการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเพิ่มขึ้นต่อไป 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
    1. ได้สื่อการสอนรายวิชาการบัญชีชั้นสูง 2 ที่มีประสิทธิภาพ 
 2. นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการบัญชีชั้นสูง 2 
เพิ่มขึ้น 
 3. นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้สื่อการสอน
โปรแกรม Microsoft Power Point รายวิชาการบัญชีชั้นสูง 2 โดยภาพรวม
มีอยู่ในระดับมาก 
 ___________________________________________________ 

การพัฒนาความรู้ ทักษะทางวชิาชีพบญัชี เรื่องภาษมีูลค่าเพิ่ม         
โดยใช้เอกสารประกอบการลงบญัช ี(เสมือนจริง) ในวิชาการบัญชีการเงิน 

ของนักศึกษาระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที ่1 กลุม่ 5  
(ทวิภาคี)  สาขาการบญัช ีวิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  

โดยการเรยีนรู้แบบร่วมมือ 

 ผู้วิจัย  นางรุ่งฤดี   ไพโรจน ์
 ต าแหน่ง  ครู คศ.2 
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 ปีที่ท าวิจยัส าเร็จ 2565 

ความเป็นมาของการวิจยั 
 ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  
ประกาศเรื่องมาตรฐานการจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคี พ.ศ. 2563   
ทั้งระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ(ปวช.) ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
(ปวส.) ระดับปริญญาตรีสายเทคโนโลยีหรือสายปฏิบัติการ  ซ่ึงมีการจัดการ
เรียนการสอนและการฝึกอาชีพในสถานประกอบการ ที่ต้องเป็นไปตาม
จุดประสงค์สาขาวิชา และมาตรฐานการศึกษาวิชาชีพของสาขาวิชาและ
สาขางาน   โดยคุณภาพของผู้ส าเร็จการศึกษา  ที่ต้องมีคุณลักษณะพิเศษ 
คือ 1)สามารถปฏิบัติงานในสาขาวิชาที่ฝึกอาชีพได้ทันที 2)มีสมรรถนะ
เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานคุณวุฒิอาชีวศึกษาแต่ละระดับ ให้มีการฝึกอาชีพ
ใน สถ าน ป ระกอ บ ก าร  แ ละต้ อ งมี ระ ย ะ เวล าขอ งก ารฝึ ก อ าชี พ              
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง และระดับปริญญาตรีสายเทคโนโลยี
หรือสายปฏิบัติการ ไม่น้อยกว่า 2 ภาคเรียน หรือ 1 ปีการศึกษาของ
หลักสูตร และจัดการเรียนในสาขาวิชาตรงตามความต้องการของสถาน
ประกอบการ  มีการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนก่อนการฝึกอาชีพ  มุ่งเน้น
ให้ผู้ เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในทฤษฎีและเทคนิควิธีการด าเนินงาน        
มีทักษะการปฏิบัติ งานตามแบบแผนและปรับตัวได้   ภายใต้ความ
เปลี่ยนแปลง สามารถบูรณาการและประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะทาง
วิชาการที่สัมพันธ์กับวิชาชีพเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  รวมทั้งมี
คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ เจตคติและกิจนิสัยที่เหมาะสมใน
การท างาน  

 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช แผนกวิชาการบัญชี 
จัดการเรียนการสอนหลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 
พ.ศ. 2563 ระบบทวิภาคี  มีการท าข้อตกลงกับสถานประกอบการส านักงาน
บัญชีในจังหวัดนครศรีธรรมราช  ในเร่ืองการจัดหลักสูตร การเรียนการสอน 
การฝึกอาชีพ การวัดและประเมินผล โดยผู้เรียนใช้ เวลาเรียนภาคปฏิบัติ    
ในสถานประกอบการ  ซ่ึงในภาคเรียนที่ 2/2565  ผู้วิจัยได้ปฏิบัติหน้าที่ครู
นิเทศน์ เพื่อแนะน าและแก้ไขปัญหา ติดตามความก้าวหน้าของผู้เรียนใน

ส านักงานบัญชี  จากการนิเทศได้รับข้อเสนอแนะจากครูฝึกอาชีพ  เกี่ยวกับ
ผู้เรียนขาดทักษะการวิเคราะห์เอกสารทางบัญชี  ซ่ึงเอกสารทางบัญชี
เหล่านั้น ใช้เป็นหลักฐานประกอบการลงรายงานภาษีมูลค่าเพิ่ม และยื่นแบบ
แสดงรายการภาษีมูลค่าเพิ่ม (แบบภ.พ.30)  ของธุรกิจที่จดทะเบียน
ภาษีมูลค่าเพิ่ม  ผู้วิจัย จึงสนใจน าเอกสารประกอบการลงบัญชี (เสมือนจริง) 
มาเป็นแบบฝึกปฏิบัติ  ในการจัดท ารายงานภาษีมูลค่าเพิ่ม โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ  ในวิชาการบัญชีการเงิน  ของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 กลุ่ม 5(ทวิภาคี)  สาขางาน
การบัญชี  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิด
ทักษะ และประสบการณ์  พร้อมน าความรู้ไปประยุกต์กับงานในการฝึก
อาชีพในภาคเรียนถัดไปได้อย่างเต็มศักยภาพ     

วัตถุประสงค์ 
  1. เพื่อพัฒนาความรู้ ทักษะทางบัญชี เรื่องภาษีมูลค่าเพิ่ม      
โด ย ใช้ เอ ก ส ารป ระ ก อ บ ก ารล งบั ญ ชี ( เส มื อ น จ ริ ง ) ข อ งผู้ เรี ย น                
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 กลุ่ม 5 สาขางานการบัญชี     
  2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 กลุ่ม 5 สาขางานการบัญชี   ในรายวิชาการบัญชี
การเงิน ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและเอกสารประกอบการ
ลงบัญชี (เสมือนจริง)    
  3. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของของผู้ เรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่  1 กลุ่ม 5 สาขางานการบัญชี         
เร่ืองภาษีมูลค่าเพิ่ม ในวิชาการบัญชีการเงิน  

สมมติฐานการวิจัย 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสู ง ชั้นปีที่  1 กลุ่ม  5 สาขางานการบัญชี หลังใช้ เอกสาร
ประกอบ การลงบั ญ ชี (เสมื อน จริ ง ) และก าร เรีย นรู้ แ บ บ ร่ วมมื อ              
เร่ืองภาษีมูลค่าเพิ่ม  สูงกว่าก่อนใช้ 
 2. ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 กลุ่ม 5 สาขางานการบัญชี ที่มีต่อ
การศึกษาเอกสารประกอบการลงบัญชี(เสมือนจริง) และกิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือ  เร่ืองภาษีมูลค่าเพิ่มอยู่ในระดับ ดี 

ขอบเขตการวิจัย 

 ประชากร 

 ประชากรที่ใช้ศึกษา  คือนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง(ปวส.) ชั้นปีที่ 1 ห้อง 5 (ทวิภาคี) สาขาวิชาการบัญชี  ที่ลงทะเบียน
เรียนวิชาการบัญชีการเงิน  จ านวน 27 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตัวอย่าง  คือนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง
(ปวส.) ชั้นปีที่ 1 ห้อง 5 (ทวิภาคี)  สาขาวิชาการบัญชี  ที่ลงทะเบียนเรียน
วิชาการบัญชีการเงิน  จ านวน 10 คน โดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
     1. ผู้ เรี ย น ได้ รับ พั ฒ น าความ รู้  ทั กษ ะท างบั ญ ชี  เรื่ อ ง 
ภาษี มูล ค่า เพิ่ ม  โดยใช้ เอกสารประกอบการลงบัญชี  (เสมือนจริง)             
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และพร้อมน าความรู้ไปประยุกต์กับงานในการฝึกอาชีพในภาคเรียนถัดไปได้
อย่างเต็มศักยภาพ 

 2. ผู้ เรียนมีผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน     
เร่ือง ภาษีมูลค่าเพิ่ม วิชาการบัญชีการเงิน สูงขึ้น 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษา การพัฒนาความรู้ทักษะทางวิชาชีพบัญชี        
เรื่องภาษีมูลค่าเพิ่ม โดยใช้เอกสารประกอบการลงบัญชี  (เสมือนจริง)         
ในวิชาการบัญชีการเงิน ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
ชั้นปีที่  1 กลุ่ม  5 (ทวิภาคี)  สาขาการบัญชี   วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ  สรุปผลได้ดังนี้ 
 1. ผลสั ม ฤท ธิ์ ท า งก าร เรี ย น ก่ อ น เรี ย น  แล ะห ลั ง เรี ย น            
เรื่องภาษีมูลค่าเพิ่ม  โดยใช้เอกสารประกอบการลงบัญชี   (เสมือนจริง)     
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 กลุ่ม 5 สาขางาน

การบัญชี โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ  มีค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน (  

=2.90 ,S.D.= 0.84) และ ค่า เฉลี่ ยหลั งเรี ยน  (  =7.40 ,S.D.= 0.88) 
( ร า ย ล ะ เอี ย ด จ า ก ภ า ค ผ น ว ก )   จ า ก ก า ร ท ด ส อ บ โ ด ย ใ ช้                            
t-test (Dependent Sample) พบว่า มี ค่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าค่า
คะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 
 2. ความพึงพอใจของการจัดการเรียนรู้ วิชาการบัญชีการเงิน 

เร่ืองภาษีมูลค่าเพิ่ม  โดยรวมมีความพึงพอใจ  ในระดับดีมาก ( =4.70 )    
 3. ความพึงพอใจของการจัดการเรียนรู้ วิชาการบัญชีการเงิน 
เร่ืองภาษีมูลค่าเพิ่ม ด้านเอกสารประกอบการลงบัญชี(เสมือนจริง) โดยรวม   

มีความพึงพอใจ ในระดับดีมาก( = 4.60) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า  
มีความพึงพอใจการจัดการเรียนรู้ ด้านเอกสารประกอบการลงบัญชี (เสมือน
จริง)  จ านวน 5 ข้อ มี จ านวน 4 ข้อ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก     
และมี 1 ข้อ มีความพึงพอใจ อยู่ระดับดี   
 4. ความพึงพอใจของการจัดการเรียนรู้ วิชาการบัญชีการเงิน 
เร่ืองภาษีมูลค่าเพิ่ม ด้านการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยรวมในระดับดี

มาก ( = 4.76) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามีความพึงพอใจการจัดการ
เรียนรู้ ด้านการเรียนรู้แบบร่วมมือ ทุกข้อมีความพึงพอใจ อยู่ในระดับ ดีมาก 

อภิปรายผล 
 จากการวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลได้
ดังนี้   
 1 . ผ ลสั ม ฤ ท ธิ์ ท า งก า ร เรี ย น ก่ อ น เรี ย น แ ละ ห ลั ง เรี ย น              
เรื่องภาษีมูลค่าเพิ่มโดยใช้เอกสารประกอบการลงบัญชี  (เสมือนจริง)         
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ  ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 กลุ่ม 5 สาขางานการบัญชี  มีค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน      

(  =2.90 , S.D.= 0.84) และค่าเฉลี่ยหลังเรียน (  =7.40 ,S.D.= 0.88) 
(รายละเอียดจากภาคผนวก)  จากการทดสอบโดยใช้  t-test (Dependent 
Sample) พบว่า มีค่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าค่าคะแนนก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .01  ผลที่ได้เป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 2   การจัดการ

เรียนรู้ที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ได้ดี ผู้เรียนช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน มีวินัยและท างานเสร็จตามที่
ก าหนด และการใช้เอกสารประกอบการลงบัญชี (เสมือนจริง) ยังส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีการพัฒนาความรู้ ทักษะเรื่องภาษีมูลค่าเพิ่ม สอดคล้องกับงานวิจัย
ของธงชัย แกละมงคล  (2560:บทคัดย่อ) ได้วิจัย เร่ือง การพัฒนา สื่อสังคม
ออนไลน์ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ เรื่อง การออกแบบกราฟิกด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่มีต่อความสามารถในการออกแบบ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสารสาสน์ประชาอุทิศพิทยาคาร พบว่า 1) สื่อ
สังคมออนไลน์ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ เรื่อง การออกแบบกราฟิกด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่มีต่อความสามารถ   ในการออกแบบ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ 80.08/83.05 เป็นไปตามเกณฑ์ที่
ก าหนด 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยสื่อสังคมออนไลน์ร่วมกับการเรียน
แบบร่วมมือเรื่องการออกแบบกราฟิกด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่มีต่อ
ความสามารถในการออกแบบของนักเรียน    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่2 หลังเรียน
สูงกว่ามีค่าคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่.01    
 2. ผลการประเมิ นความพึ งพอ ใจ  ของนั ก ศึกษ าร ะดั บ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่  1 กลุ่ม 5 สาขางานการบัญชี         
เรื่องภาษีมูลค่าเพิ่ม โดยใช้เอกสารประกอบการลงบัญชี  (เสมือนจริง)        
และการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยรวมมีความพึงพอใจ อยู่ในระดับดีมาก        

( =4.70 )  ผลที่ได้เป็นไปตามข้อสมมุติฐาน ข้อ 2 ทั้งนี้เป็นผลเนื่องจาก
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี        
ท าให้ เกิดบรรยากาศในชั้นเรียนน่าเรียนขึ้น   ผู้ เรียนมีความสามัคคี 
ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน  รู้จักการเป็นผู้น า ผู้ตาม รับฟังผู้อื่น  ท าให้งาน       
ที่ได้รับมอบหมายเสร็จทันก าหนดเวลาทุกกลุ่ม  ท าให้ระดับความพึงพอใจ

ด้าน การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ อยู่ในระดับดีมาก ( = 4.76)  และค่า
คะแนนความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการลงบัญชี(เสมือนจริง)            

มีค่าเฉลี่ยในระดับดีมาก ( = 4.65)  ซ่ึงท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้/เข้าใจ      
ในเนื้อหาและสามารถท าแบบฝึกทักษะได้ถูกต้อง  สามารถน าความรู้ไป
ประยุกต์ ใช้ ในการฝึกอาชีพ ได้   เพื่ อมีทั กษะในการจัดท ารายงาน
ภาษีมูลค่าเพิ่มมากขึ้น  อีกทั้งสามารถน าความรู้ไปแนะน าผู้อื่นให้มีความรู้ได้   

ข้อเสนอแนะ 
 ควรน าเอกสารประกอบการลงบัญชี (เสมือนจริง)  ไปใช้กับ    
เรื่อง การบันทึกบัญชี เช่นการบันทึกบัญชีขาย บัญชี ซ้ือ บัญชีรายได้        
และบัญชีค่าใช้จ่าย เป็นต้น  
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมี ก ารศึกษา พั ฒ นาเอกสารป ระกอบการลงบั ญ ชี        
(เสมือนจริง) ไปใช้ในรายวิชาบัญชีอื่นๆ ทั้งในระดับปวช. และระดับปวส. 
เช่น บัญชีเบื้องต้น บัญชีธุรกิจซ้ือขายสินค้า บัญชีภาษีนิติบุคคล เป็นต้น 
เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะการบันทึกท าบัญชี จากเอกสารประกอบการลงบัญชี 
(เสมือนจริง) ที่ไม่ใช้บันทึกบัญชีจากโจทย์บอกเล่าในหนังสือเรียน และยังท า
ให้เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนด้านความรู้ ทักษะก่อนออกการฝึก
อาชีพ/ฝึกประสบการณ์ ในส านักงานรับจัดท าบัญชี ในภาคเรียนต่อ ๆ ไป 
  _________________________________________________ 
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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาโปรแกรมส าเร็จรปูเพื่องานบญัชี 
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบตัรวิชพีชั้นสูง ชั้นปทีี่ 1  

แผนกวิชาการบัญชี โดยใชชุ้ดฝึกเอกสารประกอบการบันทึก 
บัญชเีสมือนจริง เรื่อง การบันทึกรายการขายสินค้าเป็นเงินสด 

ภาคเรียนที ่1  ปีการศึกษา  2565  
วิทยาลยัอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นางสาวอรอุมา  ส่งบ าเพญ็ 
 ต าแหน่ง  ครู คศ.2 
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 ปีที่ท าวิจยัส าเร็จ 1/2565 

ความเป็นมาของการวิจัย 
 ในปัจจุบันซึ่งเป็นยุคเทคโนโลยีดิจิทัล นักศึกษาส่วนใหญ่มักจะให้
ความสนใจโลกออนไลน์ เห็นการเรียนเป็นเรื่องไม่ส าคัญเท่าที่ควร ใช้เวลา
ว่างกับโลกออนไลน์ในเชิงวิชาการน้อยมาก จึงเล็งเห็นถึงช่องทางที่นักศึกษา
ทุกคนให้ความสนใจ ผลักดันให้นักศึกษาใช้สื่อที่ทุกคนมีคือโทรศัพท์ และ
อินเตอร์เน็ต ในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลในการเรียนให้เป็นประโยชน์ควบคู่
กับการสาธิตของครู วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราชได้ตระหนักถึง
ความส าคัญของการเรียนและผลการเรียนของนักศึกษาในแต่ละวิชาของการ
เรียนแต่ละภาคเรียน  เพื่อปลูกฝังให้นักศึกษามีความสนใจในการเรียน  และ
ให้นักศึกษามีเกรดเฉลี่ยอยู่ในระดับดี 
 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช เป็นโรงเรียนของรัฐบาล
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาที่ค านึงถึงผู้เรียนเป็นส าคัญ  
และพยายามจะท าให้นักศึกษาที่เข้ามาเรียนในร้ัวของวิทยาลัยฯ  จบออกไป
เป็นคนที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาปัญหาการเรียนวิชาโปรแกรมส าเร็จรูปเพื่องาน

บัญชี ของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)  ชั้นปีที่   1        
สาขางานการบัญชี กลุ่ม 4,5  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช       
ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2565 

2. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิชาโปรแกรม
ส าเร็จรูปเพื่องานบัญชี ของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)  
ชั้ นปี ที่   1   สาขางานการบัญ ชี  กลุ่ ม  4 ,5   วิทยาลั ยอาชี ว ศึกษ า
นครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2565 ให้ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ทุกคน 

ความส าคัญของการวิจัย 
 ผลที่ได้รับจากการวิจัยในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้บริหาร  ครู 
นักศึกษาและหน่ วยงานที่ เกี่ ยวข้อง  เพื่อน าไปใช้ เป็นข้อมูลในการ
ประกอบการพิจารณาวางแผนปรับปรุงการเรียนการสอน การปรับ
พฤติกรรมผู้เรียน ในสาขางานการบัญชีได้อย่างเหมาะสม  และสามารถ
พัฒนาผู้เรียนได้ตรงตามความต้องการของสถานประกอบการ และสู่อาชีพ
ในอนาคตอีกด้วย 
 
 
 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ประชากร 
ประชากรที่ใช้ศึกษา  คือ นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 

(ปวส.)  ชั้นปีที่  1  สาขางานการบัญชี วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2565 

2. กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง  นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)  

ชั้ นปี ที่   1   สาขางานการบัญ ชี  กลุ่ ม  4 ,5   วิทยาลั ยอาชี ว ศึกษ า
นครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2565 จ านวน 28 คน 

3. ตัวแปรที่ศึกษา 
   ตัวแปรอิสระ  ได้แก่ แบบสอบถามและแบบทดสอบ 
   ตัวแปรตาม    ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา 
4. ระยะเวลาในการทดลอง 
การทดลองครั้งนี้กระท าในภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2565     

ใช้เวลาในการทดลอง 9  สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง 
ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ 

เครื่องมือที่ ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้        
เป็นแบบทดสอบเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา  โปรแกรม
ส าเร็จรูปเพื่องานบัญชี  ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชีพชั้นสูง 
(ปวส.) ชั้นปีที่ 1 แผนกวิชาการบัญชี  โดยใช้ชุดฝึกเอกสารประกอบการ
บันทึกบัญชีเสมือนจริง เรื่อง การบันทึกรายการขายสินค้าเป็นเงินสด      
ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2565 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
จ านวน 28 คนตามขั้นตอนดังนี้ แบบทดสอบเป็นรายข้อ 

1. ส ารวจปัญหาเบื้องต้นเกี่ยวกับการเรียนโปรแกรมส าเร็จรูป
เพื่องานบัญชีโดยการสัมภาษณ์นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
(ปวส.)  ชั้นปีที่  1  สาขางานการบัญชี กลุ่ม 4,5  วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช จ านวน 28 คน เพื่อรวบรวมข้อมูลในการสร้างแบบทดสอบ 

2. สร้างชุดฝึกเพื่อการใช้งานโปรแกรมส าเร็จรูปเพื่องานบัญชี 
Smart biz Accounting ในระบบขาย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยจะด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยด าเนินการตาม
ขั้นตอนตามล าดับดังนี้ 

1. ติดต่อนักศึกษาระดับระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
(ปวส.)  ชั้นปีที่  1  สาขางานการบัญชี กลุ่ม 4,5  วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช จ านวน 28 คน เพื่ อขอความร่วมมือในการตอบ
แบบทดสอบ 
 2. ผู้วิจัยน าแบบสอบถาม  ตอนที่  1  จ านวน  28   ฉบับ      
และแบบทดสอบ  จ านวน  20  ข้อ   
เก็บข้อมูลและรับแบบสอบถามและแบบทดสอบกลับคืนในวันเดียวกัน 

3. ผู้วิจัยน าแบบทดสอบที่เก็บรวบรวมได้  ไปตรวจให้คะแนน
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้หลังจากนั้นน าข้อมูลของแบบทดสอบไปวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติ 
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ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
1. รู้ปัญหาในการเรียนวิชาโปรแกรมส าเร็จรูปเพื่องานบัญชี      

ของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)  ชั้นปีที่  1  สาขางาน
การบัญชี กลุ่ม 4,5  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 1          
ปีการศึกษา  2565 
 2. มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิชาโปรแกรมส าเร็จรูปเพื่องาน
บัญชีของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)  ชั้นปีที่  1  สาขา
งานการบัญชี กลุ่ม 4,5  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา  2565 ผ่านเกณฑ์ประเมินทุกคน 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่องานบัญชี ของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)  ชั้นปีที่  1  สาขางานการบัญชีกลุ่ม 4,5 วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จ านวน 28 คน  สรุปได้ดังนี้ 

ข้ อ มู ล เกี่ ย ว กั บ ผู้ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ต อ น ที่   1                  
และแบบทดสอบตอนที่  2  นักศึกษาที่ตอบ 

ทั้ง 2  ตอนมีทั้ งหมด  28  คน  ซ่ึงก าลังศึกษาอยู่ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)  ชั้นปีที่  1  สาขางานการบัญชี กลุ่ม 
4,5 เป็นนักศึกษาหญิงคิดเป็นร้อยละ  100.00  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาโปรแกรมส าเร็จรูปเพื่องานบัญชีอยู่ในเกณฑ์ ดีเยี่ยม สรุปสามารถ
แก้ปัญหาการเรียนและมีผลสัมฤทธิ์อยู่ในเกณฑ์ ดีมากและดีเยี่ยมในจ านวน
ที่เท่ากัน ผู้ เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.00 ขึ้นไปจ านวน 28 คน        
คิดเป็นร้อยละ 100 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะจากการท าวิจัยในครั้งน้ี 

                 1.1 ข้อเสนอแนะในการสร้างเครื่องมือ 
                     รูปแบบของการเรียนการสอนควรมี เครื่องมือ 
อุปกรณ์ที่หลากหลายและพร้อมมากกว่านี้ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
                      2.1 ควรศึกษารูปแบบการเรียนการสอนแบบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาโปรแกรมส าเร็จรูปเพื่องานบัญชี ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชีพชั้นสูง  (ปวส.)  สาขาวิชาการบัญชี วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราชจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อช่วยให้มีรูปแบบการเรียนการสอนที่
หลากหลายมากขึ้น 
 ___________________________________________________  

ผลของการใช้จัดการเรยีนการสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐานของนักเรยีน
ระดับชั้น  ปวช.  3  การบัญชี  1 

ภาคเรียนที ่ 2  ปีการศึกษา 2565  วทิยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นางสาวศรปภัฏฐ ์ธรรมรักษ์ 
 ต าแหน่ง  ครูพิเศษสอน 

   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 

 วุฒิการศึกษา บช.บ 

 ปีการศึกษา  2565 

 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
 การจัดการเรียนรู้ควรเน้นการน าความรู้ และสามารถถ่ายโยง
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน บริบทอื่น ๆ ได้ซ่ึงกลยุทธ์การจัดการเรียนรู้จากการ
ลงมือ ปฏิบัติจริง (active learning) จะช่วยให้ ผู้เรียนน าตนเองและฝึกฝน
ทักษะของตน การเรียนรู้จึงมี ความหมายเชื่อมโยงกับบริบทภายนอกที่เป็น
ปัจจุบันและอนาคตช่วยเพิ่มพูนทักษะซ่ึงเป็นฐานของ ทักษะอื่น ๆ        
ขยายประสบการณ์และพัฒนา    ความเข้าใจสิ่งที่ท าให้ลุ่มลึกขึ้นการเรียน
การ สอนในยุคใหม่นี้   จึ งต้องเปลี่ ยนแปลงไป  ห้ องเรียนธรรมดา             
ถูกเปลี่ยนให้เป็นห้องเรียนที่มี สภาพแวดล้อมเอื้อต่อการ เรียนรู้อย่างไม่มี
ขีดจ ากัด วิธีการเรียนการสอนเปลี่ยนไปเป็นรูปแบบที่ ส่งเสริมทักษะจ าเป็น
ใน ศตวรรษที่  21 มากขึ้น ซ่ึงการสอนแบบเดิมไม่สามารถท าให้เด็ก ๆ      
เกิด ทักษะเหล่านี้วิธีการเรียนการ สอนที่ถูกพูดถึงบ่อยครั้งและมีการน าไป
ทดลองใช้อย่างแพร่หลายใน ปัจจุบันคือ การเรียนแบบ โครงงานหรือ     
การเรียนโดยโครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning) ผู้น าด้าน
การศึกษาหลาย ท่านได้เสนอว่าการสอนแบบนี้ว่าเป็นวิธีการสอนที่ดีที่สุด 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.   เพื่อพัฒนาทักษะและกระบวนการของผู้เรียน 
 2.  เพื่อพัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และนวัฒกรรม 
 3.  เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและการท างาน 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร 
    ประชากรที่ใช้ศึกษา  คือ  นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช สาขาการบัญชี ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)  
ชั้นปีที่  3   จ านวน  12  คน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง  เป็นนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ   
(ปวช.)   ชั้นปีที่  3  สาขาการบัญชี  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2565  
จ านวน 12  คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
    1.ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการเรียนการสอนในรายวิชา
โครงงาน เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามเป็นรายข้อ 
 2.ส ารวจปัญหาเบื้องต้นเกี่ยวกับการเรียนในรายวิชา
โครงงาน โดยการสัมภาษณ์นัก ศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ        
(ปวช. 3 )  สาขาการบัญชี  รวบรวมข้อมูลในการสร้างแบบสอบถาม 

การสร้างเครื่องมือ 
                    เครื่อ งมื อที่ ใช้ ในการเก็ บ รวบรวมปัญ หาการเรียน          
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)  สาขาการบัญชี         
โดยการท าการสัมภาษณ์นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)  
สาขาการบัญชี  ชั้นปีที่  3  เพื่อเป็นข้อมูลในการจัดท าแบบทดสอบ  ซ่ึงแบ่ง
ออกเป็น 2  ตอน  คือ 
             ตอนที่   1  เป็นข้อมูลส่วนตัวของนัก ศึกษา  ได้แก่   เพศ         
เป็นค าถามแบบเลือกตอบ 
             ตอนที่ 2  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนการสอน
ในรายวิชาโครงงาน   (ปวช. 3 )  สาขาการบัญชี  วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2565 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง  ดังนี้ 
 1.ติดต่อนัก ศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ   (ปวช.)       
สาขาการบัญชี   ชั้ นปี ที่   3 วิทยาลัยอาชี ว ศึกษานครศรีธรรมราช             
เพื่อขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 2.ผู้ วิจัยน าแบบสอบถาม  ตอนที่  1  จ านวน   12  ฉบับ        
และแบบสอบถาม  จ านวน  5  ข้อ  เก็บข้อมูลและรับแบบสอบถามกลับคืน
ในวันเดียวกัน 
 3.ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมได้  ไปตรวจให้คะแนน
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้หลังจากนั้นน าข้อมูลของแบบทดสอบไปวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการประมวลข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

ส าเร็จรูป  SPSS/PC  โดยด าเนินการตามล าดับดังนี้ 
 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาตรวจให้คะแนน  
ตอนที่ 1  เกีย่วกับสภาพของผู้ตอบแบบสอบถามโดยหาค่าเฉลีย่  และค่า
ร้อยละ 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลของการจัดการเรียนการ

สอนรายวิชาโครงงานเป็นฐานของนักศึกษาระดับ (ปวช. 3 )  สาขาการบัญชี   
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  สรุปได้ดังนี้ 

ข้อมูลเกี่ ยวกับผู้ตอบแบบสอบถามตอนที่   1  ทั้ งหมด          
12  คน  ซ่ึงก าลังศึกษาอยู่ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  ระดับชั้น   
ปีที่ 3   สาขาการบัญชี วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  ส่วนใหญ่    
เป็นนักศึกษาหญิงคิดเป็นร้อยละ  100   

ข้อเสนอแนะ 
 1.ข้อเสนอแนะจากการท าวิจัยในครั้งนี้ 
       1.1 ข้อเสนอแนะในการสร้างเครื่องมือ 
              1.1.1 รูปแบบของการเรียนการสอนควรมีการชี้แจง
ให้นักเรียนทราบถึงวิธีการในเรียนการสอน 
        1.1.2 แบบฟอร์มที่ใช้ในการสังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียนควรมีการก าหนดรายการในการสังเกตพฤติกรรมให้ตรงกับเรื่อง
ที่ต้องการศึกษา 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.นักเรียนได้รู้กระบวนการในการจัดโครงงาน 
 2. นักเรียนได้มีความคิดใหม่ๆ  รู้แบบใหม่ ๆ ในการจัดท า
โครงงาน 
 3.นักเรียนได้รู้จักการท างานเป็นกลุ่ม 
 
 ___________________________________________________  

 
 
 
 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาการบญัชภีาษีเงินได้นติิบุคคล 
เรื่องภาษีมูลค่าเพิ่ม ระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพ 

ชั้นปีที่ 2 การบัญชี 4,5 
วิทยาลยัอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

โดยใช้รปูแบบ กรณีศึกษาและจ าลองสถานการณ์ 
ในสถานประกอบการจากเอกสารประการกอบการจริง 

 ผู้วิจัย  นายปริญญา  ดาโหะ 

   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 

 ปีการศึกษา  2565 

ที่มาและความค าคัญ 

 เมื่อพิจารณาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา        
การบัญชีภาษีเงินได้นิติบุคคล ปวช. 2 การบัญชี 4 ,5 วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช ที่ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดนักเรียน         
เป็นศูนย์กลาง เน้นการน าเสนอในต าราเป็นหลัก ควบคู่กับการน าเสนอ
ข้อมูลจากภายนอกไม่ว่าจะเป็นข้อมูลจากกรมสรรพากรและเอกสารทางการ
เรียนไม่ ค่อยสอดคล้องกับการท างานมากเท่าใดและ พบว่านักเรียน          
มีความสนใจในรายวิชาลดลงเรื่อย ๆ ขณะฟัง บางคนจะสนใจใหม่เมื่อใกล้
จะจบการน าเสนอ บางคนนั่งใจลอยเวลาเรียน ผู้สอนมักคิดว่าผู้เรียนเรียนได้
ดีโดยการฟังมีสมรรถภาพด้านความจ าดี  ไม่มีกลวิธีในการจดบันทึก        
ปัญหาอื่น ๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับผู้เรียน ได้แก่ การขาดสมาธิ อารมณ์ไม่ดี ง่วง 
ไม่เข้าใจเรื่องที่ฟังในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สื่อการสอนจะส่งผลให้
นักเรียนได้น าความรู้จากรายวิชาไปใช้เป็นแนวทางในการสอบเป็นผู้สอบ
ตรวจสอบบัญชี รวมทั้งน าไปใช้ในสถานประกอบการในการฝึกงานและ
ท างานได้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน         
ในรายวิชา การบัญชีภาษีเงินได้นิติบุคคล เรื่องภาษีมูลค่าเพิ่ม ปวช. 2      
การบัญชี 4 , 5 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช เพื่อให้นักเรียนได้      
มีส่วนร่วมในกิจกรรมในชั้นเรียน และมีความสนุกในการเรียนการสอนอยาก
ที่จะเรียนวิชานี้มากขึ้น ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้จากเอกสารจริง ขั้นตอน
การท างานในสถานประกอบการและนักเรียนได้น าความรู้ต้องนี้ไปเป็น
แนวทางในการสอบเป็นผู้สอบบัญชีในอนาคต ประกอบกับการฝึกปฏิบัติการ
กรอกแบบภาษีต่าง ๆ ตลอดการค านวณภาษีที่สามารถน าไปใช้ในการฝึก
ประสบการณ์ในสถานประกอบการ รวมทั้งเป็นการพัฒนาสื่อการเรียนการ
สอนในรายวิชา การบัญชีภาษีเงินได้นิติบุคคล ปวช. 2 การบัญชี 4  ,5 
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช มากน้อยเพียงใด 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่ อพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียน เรื่อง ภาษี มูล ค่าเพิ่ ม          

ในรายวิชา การบัญชีภาษีเงินได้นิติบุคคล  
2 เพื่อศึกษาการคิดวิเคราะห์  การปฏิบัติงานของนักเรียน      

จากกรณีศึกษาและจ าลองสถานการณ์ในสถานประกอบการจากเอกสาร
ประการกอบการจริง 

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการท างานกลุ่มของนักเรียน
ก่อนและหลังได้รับกรณีศึกษาจ าลองสถานการณ์ในสถานประกอบการ     
จากเอกสารประการกอบการจริง 
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4. เพื่อพัฒนารูปแบบสื่อการเรียนการสอนของนักเรียนให้        
มีความหลากหลายและสอดคล้องกับสถานการณ์ในสถานประกอบการจริง 

5. เพื่อส ารวจความพึงพอใจของนักเรียน เรื่องภาษีมูลค่าเพิ่ม    
ในการจัดการเรียนการสอน นครศรีธรรมราช โดยใช้รูปแบบ กรณีศึกษา   
และจ าลองสถานการณ์ในสถานประกอบการจากเอกสารประการกอบการ
จริง 

วิธีการวิจัย 
 1.ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย  
  ประกอบด้วย  ผู้ วิจั ย  จ านวน 1 คน และนั ก เรียนระดับ           
ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 การบัญชี 4,5 วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช จ านวน 60 คน 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
   2.1 เครื่องมือที่ ใช้ ในการทดลองเชิงปฏิบัติการ      
คือ สอนตามแผนที่จัดท าขึ้นและใช้สื่อการเรียนการสอนรายวิชาภาษีเงินได้
นิติบุคคลมาใช้ในระหว่างจัดการเรียนการสอน  เรื่องที่  7 กรณี ศึกษา
ภาษีมูลค่าเพิ่ม เช่น การรับเอกสารลูกค้าน ามาจัดแยกเอกสารที่สามารถใช้
ในการยื่นภาษี การจัดท าเอกสารตามเอกสารก าหนด ฯลฯ  พร้อมทั้งการ
กรอกแบบและยื่นแบบแสดงรายการ 
  2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการ
ปฏิบัติ ได้แก่  1) แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอน ของ
ครูผู้สอนเป็นผู้สังเกต 2) แบบส ารวจตนเอง เป็นแบบส ารวจส าหรับนักเรียน
ได้ส ารวจพฤติกรรมการเรียนของตนเองในชั้นเรียน  3) แบบบันทึกความ
คิดเห็น เป็นแบบแสดงความคิดเห็นของนักเรียน และครูวิจัยในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน 4) แบบสัมภาษณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์ปลายเปิด 
ใช้ค าถามที่ เปิดโอกาสให้ผู้ตอบได้แสดงออกซ่ึงความคิดและความรู้สึก     
ของตนเอง 5) แบบสอบถามความพึงพอใจในการพัฒนาสื่อการเรียนการ
สอนในรายวิชา การบัญชีภาษีเงินได้นิติบุคคล ที่ใช้เป็นสื่อในการเรียนการ
สอน 6) กล้องถ่ายภาพ และกล้องวีดีโอบันทึกภาพเคลื่อนไหว  
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิง
คุณภาพและเชิงปริมาณ ดังนี้ 
  3.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ 
ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอน แบบส ารวจตนเอง 
แบบบันทึกเหตุการณ์ ในการเรียนการสอน แบบบันทึกความคิดเห็น 
นอกจากนี้ยังใช้เทปบันทึกกล้องถ่ายภาพ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลขณะการ
สอนในแต่ละคร้ัง  
    3.2 การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 
แบบสอบถามความพึงพอใจในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนในรายวิชา 
การบัญชีภาษีเงินได้นิติบุคคลของนักเรียน  

     ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการตามล าดับ ดังนี้ 
 1) สอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนดและใช้สื่อการเรียน
การสอนที่จัดท าขึ้นแต่ละเร่ืองตลอดระยะเวลา 18 สัปดาห์ 
 2) เก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดจากเครื่องมือต่างๆ แล้วน าข้อมูลที่
ได้มาสะท้อนผลการปฏบิัติจากขั้นที่ 4 
 3) ให้นักเรียนกรอกแบบส ารวจความพึงพอใจในการพัฒนาสื่อ
การเรียนการสอนในรายวิชา การบัญชีภาษีเงินได้นิติบุคคล ที่ใช้เป็นสื่อใน

การเรียนการสอน แล้วน าไปวิ เคราะห์หาค่าเฉลี่ ย เลขคณิ ต  ( X )           
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ 
 ___________________________________________________ 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรือ่ง การบันทึกบญัชแียกประเภท 
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพ ชั้นปทีี่ 2  

ในวิชาการบัญชีกิจการพิเศษ วิทยาลยัอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นางสาวสุภารัตน์ เภรีฤกษ์ 
 ต าแหน่ง/สังกัด ครูพิเศษสอน  
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี บัญชีบัณฑิต  
   มหาวิทยาลัยราชภฏัสุราษฎรธ์านี 
เหตุผลที่ท าวิจัย  

 จากการเรียนการสอนในรายวิชาการบัญชีกิจการพิ เศษ         
ในปีการศึกษา 2565  พบว่า ผู้เรียน ขาดเรียนบ่อยไม่ใส่ใจในการเรียน     
งานไม่ส่ง ท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการบัญชีกิจการ
พิเศษต่ าและไม่ผ่านเกณฑ์ ซ่ึงผู้วิจัยเห็นว่าพฤติกรรมดังกล่าวจะส่งผล
กระทบต่อการศึกษาและไม่ผ่านเกณฑ์และกระทบต่อการเรียนของผู้เรียน
เอง ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาวิธีการแก้ไขปัญหาโดยการให้ท างานกลุ่มหรือ
ท างานเป็นคู่เพื่อที่จะได้คะแนนมากขึ้น 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

 1. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา การบัญชี
กิจการพิเศษ เร่ืองการบันทึกบัญชีแยกประเภทระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี
ชั้นปีที่ 2 สาขาการบัญชีวิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนในรายวิชา
การบั ญ ชี กิ จก ารพิ เศษ เรื่ อ งก ารบั นทึ กบัญ ชี แยกประ เภ ท ระดั บ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่  2 สาขาการบัญชีวิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ    
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใช้วิธีการให้ท างานเป็นคู่หรืองานกลุ่ม        
คะแนนจะสูงกว่าท างานคนเดียว 

ประชากรที่วิจัย 

 นักศึกษา ปวช.2  แผนกวิชาการบัญชี  กลุ่ม  3 วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จ านวน 30 คน  

เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล  

 1.  แบบทดสอบก่อนการเรียนรู้ เรื่องการบันทึกบัญชีแยก
ประเภท 
 2.  แบบทดสอบหลังการเรียนรู้ เรื่องการบันทึกบัญชีแยก
ประเภท 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

 1. ท าการทดสอบก่อนการเรียนรู้ 
 2. เมื่อท าการสอนเรียบร้อยแล้วให้ผู้เรียนท าแบบฝึกหัดเป็นคู่
หรือเป็นกลุ่มและให้ผู้เรียนที่เข้าใจในกลุ่มคอบให้ค าแนะเพื่อน ในส่วนที่
เพื่อนไม่เข้าใจ 
 3. เมื่ อ เรียนจนจบบทผู้ วิจั ยจะให้ ผู้ เรียนสอบหลั งเรียน         
และน าคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาท าการเปรียบเทียบ       
ท าการวิเคราะห์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

 1.  ค่าร้อยละ (สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล)  

 2.  ค่าเฉลี่ย (X ) 
_______________________________________________________  

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการบัญชีต้นทุน 2 
เรื่อง การวิเคราะห์จุดคุ้มทุน ด้วยวธิีการจัดการเรียนรู้โดยใชป้ัญหา     

เป็นฐาน (Problem–based Learning : PBL) ของนักศึกษา        
ระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)  ชั้นปีที่ 1 การบัญชี 4  

แผนกวิชาการบัญชี  วิทยาลัยอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 
 ผู้วิจัย  นางสาวสาวิตรี  ศรีประศาสตร ์
 ต าแหน่ง  ครูช านาญการ 

   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 

 วุฒิการศึกษา บธ.ม การบัญช ี

 ปีการศึกษา  2565 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
การผลิตสิน ค้าในปั จจุบั นมี ลักษณ ะของการผลิ ต สิน ค้ า             

ก็มีหลากหลายรูปแบบ ได้แก่ การผลิตสินค้าตามระบบบัญชีต้นทุนงาน     
สั่งท า และ การผลิตสินค้าตามระบบัญชีต้นทุนช่วงการผลิต ซ่ึงการผลิต
สินค้าตามระบบบัญชีต้นทุนช่วงการผลิต ได้แก่ ธุรกิจผลิตปลากระป๋อง 
ธุรกิจผลิตรถยนต์ ธุรกิจผลิตเครื่องดื่ม ธุรกิจผลิตน้ ามัน เป็นต้น ซ่ึงรูปแบบ
ของการผลิตดังกล่าว นักศึกษาจะได้เรียนในรายวิชาการบัญชีต้นทุน 2 

การบัญชีต้นทุน (Cost Accounting) จัดเป็นวิธีการทางบัญชี     
ที่ท าหน้าที่รวบรวมข้อมูลทางด้านต้นทุนของธุรกิจ ประเภทอุตสาหกรรม 
โดยมีวัตถุประสงค์พื้นฐานในการจัดท ารายงานทางการเงินตลอดจน
วิ เค ร า ะ ห์  แ ล ะ จ า แ น ก ข้ อ มู ล เพื่ อ ใ ช้ ใน ก า ร บ ริ ห า ร ต้ น ทุ น                    
(Cost Management) ตามความต้องการของผู้บริหาร ในปัจจุบันนี้ไม่ใช่แค่
ประเภทอุตสาหกรรมเท่านั้น ที่จะต้องใช้วิธีการทางบัญชีหรือข้อมูลของบัญชี
ต้นทุน แต่ยังมีธุรกิจอีกหลายประเภท เช่น โรงแรม โรงพยาบาล โรงเรียน 
มหาวิทยาลัย ธนาคาร บริษัทเงินทุน บริษัทสายการบิน และกิจการอื่น 
ๆ   อี ก ม าก ม าย ที่ ได้ มี ก า รน า วิ ธี ก า รบั ญ ชี ต้ น ทุ น ไป ป ระยุ ก ต์ ใช้               
เพื่อการตัดสินใจของผู้บริหาร  ในรายวิชาการบัญชีต้นทุน 2 เป็นวิชา        
ที่จัดการเรียนการสอนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ซ่ึงการจัดการ
เรียนการสอนในปัจจุบันมีการพัฒนารูปแบบวิธีการสอนที่หลากหลายมาก

ขึ้น โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และได้ศึกษาจากปัญหาหรือสถานการณ์
จริง 
 ดังนั้น ผู้วิจัย จึงให้ความส าคัญกับผู้เรียนโดยวิธีการแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเอง และได้ศึกษาจากปัญหาหรือสถานการณ์จริงมาปรับใช้  
ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา
การบัญชีต้นทุน 2 ผู้วิจัยจึงเลือกวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบ PBL    
เป็นจัดการเรียนรู้ที่เน้นในส่ิงที่นักศึกษาอยากเรียนรู้ โดยสิ่งที่อยากเรียนรู้นั้น
จะต้องเร่ิมมาจากปัญหาที่นักศึกษาสนใจหรือพบในชีวิตประจ าวันที่มีเนื้อหา
เกี่ยวข้องกับบทเรียน อาจเป็นปัญหาของตนเองหรือปัญหาของกลุ่ม ซ่ึงครู
จะต้องมีการปรับเปลี่ยนแผนการจัดการเรียนรู้ตามความสนใจของนักศึกษา
ตามความเหมาะสม จากนั้นครูและนักศึกษาร่วมกันคิดกิจกรรมการเรียนรู้
เกี่ยวกับปัญหานั้น โดยปัญหาที่จะน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้บางครั้งอาจ
เป็นปัญหาของสังคมที่ครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักศึกษาคิดจากสถานการณ์      
ข่าว เหตุการณ์ต่างๆ   ที่เกิดขึ้น จะเน้นที่กระบวนการเรียนรู้ของนักศึกษา 
นักศึกษาต้องเรียนรู้จากการเรียน (learning to learn) เน้นปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้เรียนในกลุ่ม การปฏิบัติและการเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative 
Learning) น าไปสู่การค้นคว้าหาค าตอบหรือสร้างความรู้ใหม่บนฐานความรู้
เดิมที่นักศึกษามีมาก่อนหน้านี้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการบัญชีต้นทุน 

2 เรื่อง การวิเคราะห์จุดคุ้มทุน  ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา      
เป็ น ฐาน  (Problem–based Learning : PBL)  ข อ งนั ก ศึ ก ษ าระดั บ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)  ชั้นปีที่ 1 การบัญชี 4  แผนกวิชาการ
บัญชี วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  ประจ าภาคเรียนที่  2 ปี
การศึกษา 2565  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 
     ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ เป็นนักศึกษา
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 1 การบัญชี 4 ประจ าภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 28 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
     ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า งที่ ใช้ ใน ก า รวิ จั ย ใน ค รั้ งนี้   คื อ            
เป็นนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 1 การบัญชี 4 
ประจ าภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 28 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่ม 
กลุ่มละ 4 คน 7 กลุ่ม  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem–based 

Learning : PBL) 
 2. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

การสร้างเครื่องมือ 
ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง  ดังนี้ 
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1. ศึกษาเนื้อหารายวิชาการบัญชีต้นทุน 2 เรื่อง การวิเคราะห์
จุดคุ้มทุน เอกสาร และงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรเพื่อเป็นแนวทาง
ในการสร้างเครื่องมือ 
 2. สร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เร่ือง การวิเคราะห์
จุดคุ้มทุน 
 3. น าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนที่ สร้างขึ้นมา          
ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา 
 4. น าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนไปปรับปรุง แก้ไข 
ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
 5. น าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนที่ปรับปรุง แก้ไขแล้ว 
มาใช้กับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1 การบัญชี 4   

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. สังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาเป็นเวลา 1 เดือน  

 2. การเก็บข้อมูลปฐมภูมิ โดยการสัมภาษณ์ 
 3. ให้ท างานตามที่ครูมอบหมาย 
 4. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  โดยจ าแนกแบบสอบถามทุกชุด  ดังนี้ 
ตอนที่   1    ข้ อมู ล เกี่ ย วกั บ แสดงคะแนนผลสัมฤท ธิ์           

ของแบบทดสอบ 
ตอนที่   2   ข้อมูลเกี่ยวกับวิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผล      

ของการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการบัญชีต้นทุน 2 เร่ือง 
การวิเคราะห์จุดคุ้มทุน ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปี
ที่ 1 การบัญชี 4 ของวิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช โดยใช้เทคนิค
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem–based Learning : 
PBL)   

ตอนที่  3 ข้อเสนอแนะ   

สรุปผลการวิจัย 
1. การพัฒนาความรู้ความเข้าใจในรายวิชาการบัญชีต้นทุน       

2 เรื่อง การวิเคราะห์จุดคุ้มทุนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูงปีที่ 1 การบัญชี 4 ของวิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช โดยใช้
เทคนิ คการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปั ญ หาเป็ นฐาน  (Problem–based 
Learning : PBL)  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 74.29  

2. ดัชนีประสิทธิผลของการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน       
ในรายวิชาการบัญชีต้นทุน 2 เรื่อง   การวิเคราะห์จุดคุ้มทุน ของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่  1 การบัญชี 4 ของวิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช โดยใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็ น ฐ าน  (Problem–based Learning : PBL)  มี ค่ า เท่ า กั บ  0.7042       
แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 70.42 

ข้อเสนอแนะ 
- ควรศึกษางานวิจั ย รูป แบบ เทคนิ คการจั ดการเรียนรู้             

ที่หลากหลาย โดยบูรณาการกับวิชาอื่นๆ 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สอนด้วยวิธีการจัดการเรียน       
การสอนแบบ PBL สูงขึ้น 
 2. นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปใช้ใน      
การด ารงชีวิตได้จริง 
 3. เป็นแนวทางส าหรับผู้สอนในการพัฒนากิจกรรมการจัดการ
เรียนการสอนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองจากปัญหาและประสบการณ์ 
_______________________________________________________  

แผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทลั 

การแก้ปญัหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคอมพิวเตอร์และสารสนเทศ 
เพื่องานอาชีพของนักเรียนชั้น ปวช. 1  

สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ กลุม่ 1 ด้วยวิธีมอบหมายงาน 
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 ผู้วิจัย  นางสาวดนุภา  จิตรามวงศ์ 
 ต าแหน่ง  ครู คศ.3 
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 วุฒิการศึกษา วท.ม.(การจัดการเทคโนโลยีสารสนเทศ) 
 ปีที่ท าวิจยัส าเร็จ 2565 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พุทธศักราช 2562 ก าหนด
รายวิชา 20001 -2001 คอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพื่ องานอาชีพ          
เป็นรายวิชาในหมวดสมรรถนะวิชาชีพ กลุ่มสมรรถนะวิชาชีพพื้นฐาน 
ส าหรับประเภทวิชาพาณิชยกรรมทุกสาขาวิชาที่จะต้องเรียน ศึกษาและ
ปฏิบัติเกี่ยวกับ การใช้คอมพิวเตอร์ และระบบสารสนเทศเพื่องานอาชีพ    
การใช้ระบบปฏิบัติการ(Windows หรือ  Mac OS) การใช้ โปรแกรม
ประมวลผลค าเพื่อจัดท าเอกสารในงานอาชีพ การใช้โปรแกรมตารางท าการ
เพื่อการค านวณในงานอาชีพ การใช้โปรแกรมการน าเสนอผลงาน หรือการ
ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปอื่น ๆ ตามลักษณะงานอาชีพ การใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อ
สืบค้นและสื่อสารข้อมูลสารสนเทศในงานอาชีพ ผลกระทบของการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ จริยธรรมและความรับผิดชอบในการใช้คอมพิวเตอร์
และสารสนเทศในงานอาชีพ พบว่าการเรียนการสอนวิชาคอมพิวเตอร์และ
สารสนเทศเพื่องานอาชีพ ในส่วนของการปฏิบัติ ประกอบด้วยเนื้อหา         
3 โปรแกรม ได้แก่ โปรแกรมประมวลผลค า โปรแกรมตารางท าการและ
โปรแกรมน าเสนองาน ในแต่ละโปรแกรมจะต้องมอบหมายงานที่สอดคล้อง
กับหัวข้อที่จะประเมิน และสามารถช่วยลดปริมาณผู้ที่สอบไม่ผ่ านและ       
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค่อนข้างต่ า  

จากปัญหาดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการน าวิธีมอบหมาย
งานเป็นทางเลือกในการแก้ปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อช่วยเพิ่ม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์และสารสนเทศในงานอาชีพให้       
มีปริมาณเพิ่มมากขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการหา
ค่าดัชนีประสิทธิผล ซ่ึงแสดงถึงความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียน 
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ระดับชั้น ปวช.1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ กลุ่ม 1 ที่ เรียนวิชา
คอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพื่องานอาชีพ 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนวิชา
คอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพื่องานอาชีพด้วยวิธีมอบหมายงาน 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร  นักเรียน ปวช.1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
 กลุ่มตัวอย่าง  นักเรียน ปวช.1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
กลุ่ม 1 จ านวน 38 คน โดยการสุม่แบบเจาะจง (Purposive  Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคอมพิวเตอร์   
และสารสนเทศเพื่องานอาชีพชนิดเลือกตอบ  5  ตัวเลือก  จ านวน  50  ข้อ 

2. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชา
คอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพื่องานอาชีพด้วยวิธีมอบหมายงาน 

การสร้างเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยท าการสร้างเครื่องมือขึ้นเอง ดังนี้ 

1. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์
และสารสนเทศเพื่องานอาชีพ  

2. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน
วิชาคอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพื่องานอาชีพด้วยวิธีมอบหมายงาน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.  การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน (Pre-test) กับผู้เรียน     

ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา
คอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพื่องานอาชีพ จ านวน 50 ข้อ แล้วท าการเก็บ
ข้อมูลที่ได้จากการท าแบบทดสอบไว้เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล ในขั้นต่อไป        
โดยการน าแบบทดสอบวัดความรู้เดิมของผู้เรียนก่อนว่ามีความรู้แค่ไหน 

2. ด าเนินการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชา
คอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพื่องานอาชีพ 

3. มอบหมายชิ้นงานที่ สอดคล้องกับหั วข้อที่ จะประเมิน        
เป็นจ านวน 6 ชิ้น  

งานชิ้นที่ 1 การจัดรูปแบบอักษร  
งานชิ้นที่ 2 การตกแต่งเอกสาร 
งานชิ้นที่ 3 ตารางและเส้นขอบ 
งานชิ้นที่ 4 การจัดรูปแบบเซลล์ 

  งานชิ้นที่ 5 การใช้งานสูตรและฟังก์ชัน 
  งานชิ้นที่ 6 การน าเสนอ Powerpoint   

4. การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน เมื่อสิ้นสุดการสอน        
ทั้ง 8 หน่วยการเรียนแล้ว ให้ผู้เรียนท าการทดสอบ  โดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพื่องานอาชีพ  
เป็นฉบับเดียวกับที่ทดสอบก่อนเรียน 

5. น าผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน       
มาวิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของการสอนวิชาคอมพิวเตอร์และสารสนเทศ
เพื่องานอาชีพด้วยวิธีมอบหมายงาน 

6. ให้นักศึกษาตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการสอน
วิชาคอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพื่องานอาชีพด้วยวิธีมอบหมายงาน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของการสอนวิชาคอมพิวเตอร์

และสารสนเทศเพื่องานอาชีพด้วยวิธีมอบหมายงาน 
2. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิชา

คอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพื่องานอาชีพด้วยวิธีมอบหมายงาน โดยใช้สถิติ
พื้นฐาน คือ ค่าเฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์        

และสารสนเทศเพื่องานอาชีพของนักเรียน ชั้น ปวช. 1 สาขาวิชาอาหาร   
และโภชนาการ กลุ่ม 1 ด้วยวิธีมอบหมายงาน ปรากฏผลดังนี้ 

1 .  ดั ช นี ป ระ สิ ท ธิ ผ ล ข อ งก า รส อ น วิ ช าค อ ม พิ ว เต อ ร์              
และสารสนเทศเพื่องานอาชีพด้วยวิธีมอบหมายงาน  มีค่าเท่ากับ 0.19      
หรือร้อยละ 19 นั่นคือ  นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นหลังจากการเรียนโดยใช้วิธี
มอบหมายงาน ร้อยละ 19 

2.  ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อวิชาคอมพิวเตอร์
และสารสนเทศเพื่องานอาชีพด้วยวิธีมอบหมายงาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 
และส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.03 นักเรียนมีความพึงพอใจ          
อยู่ในระดับมาก  

ข้อเสนอแนะ 
ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง   

การใช้วิธีมอบหมายงานกับวิธีสอนรูปแบบอื่น  ๆ เช่น   แบบสาธิต           
แบบโครงงาน เป็นต้น 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการหาค่าดัชนี

ประสิทธิผล ซ่ึงแสดงถึงความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียน ระดับชั้น 
ปวช.1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ กลุ่ม 1 ที่เรียนวิชาคอมพิวเตอร์และ
สารสนเทศเพื่องานอาชีพ 

2. ศึกษาความพึ งพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชา
คอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพื่องานอาชีพด้วยวิธีมอบหมายงาน 
_______________________________________________________   

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาการเขยีนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
โดยใชแ้บบฝึกทักษะ ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565  

วิทยาลยัอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย   นางสาคร ศรีสุวรรณ  
 ต าแหน่ง/สังกัด  แผนกเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล  
   วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  
 วุฒิการศึกษา  คบ.คอมพิวเตอร์ศึกษา,  
   กศม.การวัดผลการการศึกษา  

ที่มาและความส าคัญของปัญหา  
 การศึกษาถือว่าเป็นเรื่องที่ส าคัญในการพัฒนาประเทศ เป็นต้น
ก าเนิดแห่งการพัฒนาที่ไม่หยุดยั้งของคน ตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ .ศ.2542 ได้ก าหนดแนวทางในการปฏิรูปการศึกษา  โดยให้
ความส าคัญแก่ผู้เรียนเป็นหลัก เพื่อรองรับกระแสของการเปลี่ยนแปลง    
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ของโลก ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี ให้ความส าคัญสูงสุด  
ในกระบวนการปฏิรูปการเรียนรู้ ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับ
การพัฒนาเต็มตามศักยภาพ สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง รู้จักแสวงหา
ความรู้ได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์         
หรือเรียกให้สั้นลงว่า การเขียนโปรแกรม หรือ การเขียนโค้ด (Coding)     
เป็นขั้นตอนการเขียน ทดสอบ และดูแลซอร์สโค้ดของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
ซ่ึงซอร์สโค้ดนั้นจะเขียนด้วยภาษาโปรแกรม ขั้นตอนการเขียนโปรแกรม
ต้องการความรู้ในหลายด้านด้วยกัน เกี่ยวกับโปรแกรมที่ต้องการจะเขียน 
และขั้นตอนวิธีที่จะใช้ ซ่ึงในวิศวกรรมซอฟต์แวร์นั้น การเขียนโปรแกรมถือ
เป็นเพียงขั้นหนึ่งในวงจรชีวิตของการพัฒนาซอฟต์แวร์  เป็นวิชาที่ต้อง
ผสมผสานกันระหว่างศาสตร์ของ  ศิลปะ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์        
และ วิศวกรรม เข้าด้วยกัน ในการจัดการเรียนรู้จึงต้องอาศัยองค์ความรู้
หลายๆ ศาสตร์เข้าด้วยกัน เพื่อให้ผู้เรียนได้บรรลุถึงแก่นของการเขียน
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่แท้จริง  
 จากการจัดการเรียนรู้วิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ยังไม่บรรลุแก่นแท้
ของการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ยังขาดทักษะ ที่ต้องผสมผสานหลายๆ 
ศาสตร์เข้าด้วยกัน ส่งผลให้ไม่สามารถ เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่
สามารถน าไปใช้งานจริงๆ ได ้และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าวิชาอื่น ๆ  
เพื่ อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และสร้างนักพัฒนาโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ให้ตอบโจทย์ผู้ใช้งานในยุคปัจจุบัน ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาแบบฝึก
ทักษะแบบฝึกทักษะการเขียนโปรแกรมบน 
 ระบบปฏิบัติการแอนดรอย์ ซ่ึงเป็นการท างานบนอุปกรณ์พกพา 
ที่ประชากรส่วนใหญ่ในโลกนี้ใช้งาน  เพื่อน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้
วิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน
ด้วยโดยใช้แบบฝึกทักษะ การเขียนโปรแกรมบนระบบปฏิบัติการแอนดรอย์ 
สาหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง แผนกทคโนโลยีธุรกิจ
ดิจิทัล  
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่เรียนด้วยโดยใช้แบบ
ฝึกทักษะ การเขียนโปรแกรมบนระบบปฏิบัติการแอนดรอย์  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัติวิชาชีพ
ชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 แผนกเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จานวน 4 ห้องเรียน รวม รวม
ทั้งสิ้น 100 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัติวิชาชีพ
ชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 แผนกเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จานวน 31 คน ได้มาโดยวิธีการ
สุ่มแบบ  กลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้หน่วยการสุ่มเป็น
ห้องเรียน  
 
 

 การส ร้ า ง เครื่ อ งมื อ  ผู้ วิ จั ย ส ร้ า งแบ บ สอบ ถามขึ้ น เอ ง            
โดยมีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้  
 1. แบบฝึ กทั กษ ะวิชาการเขี ยน โปรแกรมคอมพิ ว เตอร์           
เร่ือง การเขียนโปรแกรมบนระบบปฏิบัติการแอนดอร์ย ชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง แผนกเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล ชั้นปีที่ 1 แบ่งเป็น 4 ชุด  
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการเขียน
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ เรื่องการเขียนโปรแกรมบนระบบปฏิบัติการ
แอนดอร์ย ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง แผนกเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล 
ชั้นปีที่ 1 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จานวน 20 ข้อ  
 3. แบบสอบถามความพึ งพอใจที่ มีต่อการเรียนการเขียน
โปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่องการเขียนโปรแกรมบน
ระบบปฏิบัติการแอนดรอย์ เป็นแบบมาตราส่วน  

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. ทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่องบนระบบปฏิบัติการแอนดรอย์ จานวน 20 ข้อ ใช้เวลา 40 นาที 
และเก็บรวบรวมคะแนนผลสอบไว้  
 2. ด าเนินการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่องการเขียนโปรแกรม
บนระบบปฏิบัติการแอนดรอย์ ให้นักศึกษาได้ท าแบบฝึกทักษะและท า
แบบฝึกหัดย่อยลังแบบฝึกทักษะในแต่ละ ชุด โดยผู้รายงานได้เก็บรวบรวม
คะแนนไว้  
 3. ทดสอบหลังเรียนหลังจากใช้แบบฝึกทักษะการเขียนโปรแกรม
บนระบบปฏิบัติการแอนดรอย์ ด้วยทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 4. ประเมินความความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนการเขียน
โปรแกรมคอมพิ ว เตอร์  โดยใช้แบบฝึกทั กษะการเขี ยน โปรแกรม             
บนระบบปฏิบัติการแอนดรอย์  

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์โดยใช้แบบฝึกทักษะสาหรับนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง ผู้รายงานได้นาเสนอผลที่ได้รับตามลาดับขั้นตอน ดังนี้  
 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน     
และหลังการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์เร่ืองการเขียน
โปรแกรมบนระบบปฏิ บั ติก ารแอนดรอย์ สาหรับนั ก ศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงแผนกเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล ชั้นปีที่ 1  
 ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน    
และหลังการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์เร่ืองการเขียน
โป ร แ ก รม บ น ร ะ บ บ ป ฏิ บั ติ ก า ร แ อ น ด รอ ย์ ส า ห รั บ นั ก ศึ ก ษ า                  
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงแผนกเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล ชั้นปีที่ 1 
จ านวน 30 คน  
 
  
  
 
 จากตารางที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
และหลังการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์เร่ืองการเขียน
โปรแกรมบนระบบปฏิ บั ติก ารแอนดรอย์ สาหรับนั ก ศึกษาระดับ
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ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงแผนกเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล  ชั้นปีที่ 1       
พบว่าค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยสาคัญทางสถิติ            
ที่ระดับ .01  
 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนวิชาการ
เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ เร่ืองการเขียนโปรแกรมบนระบบปฏิบัติการแอนดรอย์ ส าหรับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง แผนกเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล 
ชั้นปีที่ 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.48 อยู่ใน
ระดับความพึงพอใจมาก นักศึกษามีความพึงพอใจสูงสุดในหัวข้อแบบฝึก
ทักษะมีขั้นตอนชัดเจนซ่ึงมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.72อยู่ในระดับความพึงพอใจ
มากที่สุด รองลงมาคือหัวข้อ นักเรียนสามารถนาความรู้จากการใช้แบบฝึก
ทักษะไปใช้ประโยชน์ได้ ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.68 อยู่ในระดับความพึงพอใจ
มากที่สุด และหัวข้อแบบฝึกทักษะเรียงจากง่ายไปหายาก  ซ่ึงมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.65 อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด ตามลาดับ 

สรุปผลการวิจัย  
 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการ
เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์สาหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัติวิชาชีพชั้นสูง แผนก
เทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล ชั้นปีที่ 1 สามารถสรุปผลจากการศึกษาค้นคว้าดังนี้  
 1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์
โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์สาหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัติวิชาชีพชั้นสูง แผนกเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล  ชั้นปีที่ 1 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสาคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  
 2. ความพึงพอใจสูงสุดของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนวิชาการ
เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์สาหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตวิชาชีพ
ชั้นสูง โดยใช้แบบฝึกทักษะโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

ข้อเสนอแนะ  
 1.ครูควรกระตุ้นให้ก าลังใจและเสริมแรงให้นักเรียนกระตือรือร้น
ในการท ากิจกรรมตามแบบฝึกทักษะ  

 2.ควรน าเอาแบบฝึกทักษะวิชาการเขียนโปรแกรมไปใช้         
ในการจัดการเรียนการสอนให้มากขึ้น 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 1. นักเรียนระดับประกาศนัยบัตรวิชาชีพ แผนกคอมพิวเตอร์
ธุรกิจ ได้รับการพัฒนา ทั้งทางร่างกาย จิตใจ ความรู้ ความสามารถ ทักษะ
การประกอบอาชีพ และความมั่นคงในการด ารงชีวิต ผ่านระบบออนไลน์  
 2. เสริมสร้างศักยภาพให้กับนักเรียนระดับประกาศนัยบัตร
วิชาชีพ แผนกคอมพิวเตอร์ธุรกิจ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  
 3. เพื่อจัดกิจกรรมให้นักเรียนระดับประกาศนัยบัตรวิชาชีพ 
แผนกคอมพิวเตอร์ธุรกิจ ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ได้ฝึกปฏิบัติให้คิด
เป็น ท าเป็น ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม  
 4. เพื่ อ ให้นั ก เรียนระดับประกาศนั ยบั ตรวิชาชีพ  แผนก
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ เป็นคนดี เป็นคนเก่ง และมีความสุขอย่างแท้จริง ทั้งนี้
เพื่อเป็นแนวทางที่จะน าไปสู่การจัดกิจกรรม การเรียนการสอน ที่จะท าให้
ผู้เรียนมีการพัฒนาและการเรียนรู้ที่สูงยิ่งขึ้น    
_______________________________________________________ 

การพัฒนาแฟ้มสะสมผลงานอิเล็กทรอนิกส์ (E-Portfolio)  
ด้วยโปรแกรม Google Site  

ร่วมกับระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน  
วิชาโปรแกรมกราฟิก เรื่อง การสร้างตวัอักษรกราฟิก 

ระดับชั้น ปวช. 2 สาขาวชิาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 

 ผู้วิจัย               นางสาวจตุพร  ตรีตรง 
 ต าแหน่ง/สังกัด        ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
         วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
 วุฒิการศึกษา วท.ม (เทคโนโลยีสารสนเทศ) 
 ปีที่วิจัยส าเร็จ 2565 

1. ความเป็นมาของปัญหา 
 ปัจจุบันแฟ้มสะสมผลงานอิเล็กทรอนิกส์เป็นแนวทางหนึ่ง        
ในการจัดการเรียนการสอนที่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล รวมทั้ง
สามารถน าผลจากการประเมินไปพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน ซ่ึงผู้สอน
สามารถวางแผนและปรับเปลี่ยนเทคนิควิธีการสอน ในการจัดการเรียนการ
สอนของตนเองได้อย่างเหมาะสมและมีความหลากหลาย นอกจากนี้แฟ้ม
สะสมผลงานยังเป็นรูปแบบการประเมินที่ผู้สอนสามารถติดตามการพัฒนา
ตนเองของผู้ เรียนได้อย่างต่อเนื่อง ผู้สอนมีโอกาสให้ข้อมูลป้อนกลับ            
ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึงผลการเรียนรู้ของผู้เรียนจากผลงานที่ตนเองปฏิบัติท าให้
ผู้สอนมองเห็น ความสามารถที่แตกต่างกันของผู้เรียนและสามารถ วิเคราะห์
ถึงพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้ เรียนแต่ละคน  ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญนั้น มุ่งให้ผู้เรียนเรียนรู้   
จากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบัติให้ผู้เรียนท าได้ คิดเป็นท าเป็น ใฝ่เรียนรู้ 
สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง มากกว่าที่จะวัดความรู้ที่ได้จากการ
จดจ าด้วยการท าแบบทดสอบแต่เพียงอย่างเดียว ประเมินผลงานด้วยตนเอง
จากแฟ้มสะสม  ผลงาน ซ่ึงผู้ เรียนจะจัดเก็บผลงาน/ชิ้นงานที่ เกิดจาก        
การเรียนรู้ของตนเองและมีการจัดเก็บอย่างเป็นระบบ และผู้สอนสามารถ
น าไปวิเคราะห์และประเมินผลการ ปฏิบัติงาน เพื่อปรับปรุงและพัฒนาการ



วารสารงานวิจัย  ประจ าปีการศึกษา 2565   - 50 -       วิทยาลัยอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 

เรียนรู้แก่ ผู้เรียนให้ดีขึ้นได้ และส าหรับแฟ้มสะสมผลงานอิเล็กทรอนิกส์ 
Electronic Learning Portfolio :e-Portfolio) เป็น ระบบที่ช่วยในการ
สร้างและเผยแพร่แฟ้มผลงานของตนเอง ในรูปแบบของระบบออนไลน์ผ่าน
ทางอิน เทอร์ เน็ ต  โดย E-Portfolio จะเป็ นการเก็บรวบรวมผลงาน         
ของตนเองผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ข้อมูลและเนื้อหาสาระมาจากแฟ้มผลงาน
เพื่อเก็บไว้เป็นข้อมูลส าหรับการน าเสนอ ตรวจสอบการเรียนรู้หรือการ
ท างานว่าประสบความส าเร็จในระดับใดโดยใช้เทคนิคการน าเสนอในรูปแบบ
เว็บไซต์ 
 เทคโนโลยีและระบบสื่อสารอันทันสมัย สามารถช่วยเหลือและ
สร้างแหล่งเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ได้ตลอดเวลา โดยไม่จ ากัดในเรื่องเวลา
และสถานที่ เปลี่ยนจากครูและหลักสูตรเป็นหลัก มาเป็นให้ผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางของการเรียนรู้ และเปลี่ยนแปลงจากการเรียนรู้รายบุคคลมาเป็น
การเรียนรู้แบบร่วมมือ การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน (Peer-Assisted 
Leaning) โดยมีครูผู้สอนช่วยถ่ายทอดเนื้อหาความรู้ ท าให้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้  มีความหลากหลายและน่าสนใจมากขึ้น   
 การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาโปรแกรมกราฟิก ส าหรับ
ผู้ เรียนระดับปวช. 2 แผนกวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ ผู้ เรียนต้องศึกษา        
และปฏิบัติเกี่ยวกับความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับภาพกราฟิก  หลักการของ
ภาพกราฟิกแบบ Vectorและ Bitmap ประเภทและคุณลักษณะของแฟ้ม
ภาพกราฟิก การสร้างและตกแต่งภาพกราฟิก การจัดการแฟ้มภาพกราฟิก 
ความแตกต่างของภาพกราฟิกแบบ 2 มิต ิการใช้โปรแกรมสร้างภาพกราฟิก
แบบ Vector และ Bitmap ซ่ึงเป็นการเรียนในรูปแบบทักษะและปฏิบัติ
สร้างสรรค์ชิ้นงานในแต่ละหน่วยการเรียนรู้  ผู้สอนได้ให้ผู้เรียนจัดเก็บ
ชิ้นงานไว้ในแฟ้มสะสมผลงานอิ เล็กทรอนิกส์  (Electronic Learning 
Portfolio :e-Portfolio) ผู้วิจัยจึงสนใจ ด าเนินการพัฒนาแฟ้มสะสมผลงาน
อิเล็กทรอนิกส์ (E-Portfolio) ด้วยโปรแกรม Google Site  ร่วมกับระบบ
การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน วิชาโปรแกรมกราฟิก เรื่องการสร้าง
ตัวอักษรกราฟิก ระดับชั้นปวช. 2 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่ อ ก ารพั ฒ น าแ ฟ้ ม ส ะสม ผล งาน อิ เล็ ก ท รอ นิ ก ส์              
(E-Portfolio) ด้วยโปรแกรม Google Site ร่วมกับระบบการเรียนรู้แบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนวิชาโปรแกรมกราฟิก เรื่องการสร้างตัวอักษรกราฟิก      
ระดับชั้นปวช. 2 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ  
 2.2 เพื่อศึกษาความพึ่งพอใจผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย
แฟ้มสะสมผลงานอิเล็กทรอนิกส์ (E-Portfolio) ร่วมกับระบบการเรียนรู้   
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

3. สมมติฐานการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนโดยการพัฒนาแฟ้ม
สะสมผลงานอิเล็กทรอนิกส์ (E-Portfolio) ด้วยโปรแกรม Google Site 
ร่วมกับระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนวิชาโปรแกรมกราฟิก เร่ือง การ
สร้างตัวอักษรกราฟิก ระดับชั้นปวช. 2 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ สูงกว่า
ก่อนเรียน 

 

 

4. ขอบเขตของการวิจัย 
 4.1 ประชากร 
ประชากร คือ ผู้ เรียนระดับชั้น ปวช. 2 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุ รกิจ          
ปีการศึกษา 2565 จ านวน 3 กลุ่ม จ านวน 108 คน 
 4.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง คือ ผู้เรียนระดับชั้น ปวช. 2 
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ ปีการศึกษา 2565 กลุ่ม 3 จ านวน 35 คน 
 4.3 ตัวแปรที่เกี่ยวข้อง 
 ตัวแปรอิสระ คือ การพัฒนาแฟ้มสะสมผลงานอิเล็กทรอนิกส์    
(E-Portfolio) สร้างด้วยโปรแกรม Google Site ร่วมกับระบบการเรียนรู้
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน วิชาโปรแกรมกราฟิก เร่ืองการสร้างตัวอักษรกราฟิก   
 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน , ความพึง
พอใจของผู้เรียน 
 4.4 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
เนื้อหาที่ ใช้ ในการวิจัย การพัฒนาแฟ้มสะสมผลงานอิ เล็กทรอนิกส์          
(E-Portfolio) ด้วยโปรแกรม Google Site ร่วมกับระบบการเรียนรู้แบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนวิชาโปรแกรมกราฟิก เรื่องการสร้างตัวอักษรกราฟิก      
ระดับชั้นปวช. 2 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ ประกอบไปด้วยเนื้อหาดังนี้ 
 1) ความรู้เบื้องต้นการสร้างตัวอักษร 
 2) เครื่องมือการสร้างตัวอักษร 
 3) การจัดรูปแบบตัวอักษรด้วยออปชั่นบาร์ 
 4) การตกแต่งตัวอักษรด้วย Layer Style 
 5) การสร้างตัวอักษรบนแนวเส้นพาธ 
 6) การประยุกต์การสร้างตัวอักษร 

5. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาแฟ้มสะสมผลงานอิ เล็กทรอนิกส์        
(E-Portfolio) ด้วยโปรแกรม Google Site ร่วมกับระบบการเรียนรู้แบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนวิชาโปรแกรมกราฟิก เรื่องการสร้างตัวอักษรกราฟิก      
ระดับชั้นปวช. 2 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ มีการด าเนินการวิจัยตาม
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 5.1 ศึกษาข้อมูล 
 5.2 ก าหนดแบบแผนการทดลอง 
 5.3 ก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 5.4 สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 5.5 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5.6 วิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 5.1 ศึกษาข้อมูล 
          5.1.1 ศึกษาขั้นตอนการสร้างแฟ้มสะสมผลงาน (E-
Portfolio) ด้วยโปรแกรม Google site 
          5.1.2 กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วย
เพื่อน 
  5.1.3 ศึกษาข้อมูลเนื้อหารายวิชา เรื่อง การสร้าง
ตัวอักษรกราฟิก ประกอบด้วยเนื้อดังนี้  
   5.1.3.1 ค ว า ม รู้ เบื้ อ งต้ น ก า ร ส ร้ า ง
ตัวอักษร 
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   5.1.3.2 เครื่องมือการสร้างตัวอักษร 
   5.1.3.3 การจัดรูปแบบตัวอักษรด้วย
ออปชั่นบาร์ 
   5.1.3.4 การตกแต่งตัวอักษรด้วย Layer 
Style 
   5.1.3.5 การสร้างตัวอักษรบนแนวเส้น
พาธ 
   5.1.3.6 การประยุกต์การสร้างตัวอักษร 
 5.2 ก าหนด แบบแผนการทดลองรูปแบบการวิจัยครั้ งนี้  
ด าเนินการตามรูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง ที่มีกลุ่มทดลอง 1 กลุ่มแบบ     
One group pretest posttest design 
 5.3 ก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
       5.3.1 ประชากร ประชากร คือ ผู้เรียนระดับชั้น 
ปวช. 2 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ ปีการศึกษา 2562 จ านวน 3 กลุ่ม 
จ านวน 108 คน  
        5.3.2 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการเลือก
แบบเจาะจง คือ ผู้เรียนระดับชั้น ปวช. 2 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ         
ปีการศึกษา 2562 กลุ่ม 3 จ านวน 35 คน 
  5.3.3 ตัวแปรที่เกี่ยวข้อง 
 ตัวแปรอิสระ คือ จัดการเรียนรู้ด้วยการพัฒนาแฟ้มสะสมผลงาน
อิเล็กทรอนิกส์ (E-Portfolio) ร่วมกับระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
วิชาโปรแกรมกราฟิก เรื่องการสร้างตัวอักษรกราฟิก  ระดับชั้น ปวช . 2 
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
    ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน , ความพึง
พอใจของผู้เรียน 
 5.4 สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  5.4.1 เครื่องมือที่ใช่ในการวิจัย 
   5.4.1.1 แ ฟ้ ม ส ะ ส ม ผ ล งา น ผู้ เรี ย น
อิเล็กทรอนิกส์ (e-Portfolio) สร้างด้วยโปรแกรม Google Site 
   5.4.1.2 แบบทดสอบก่อนเรียน /หลัง
เรียน เรื่องการสร้างตัวอักษรกราฟิก จ านวน 10 ข้อ แบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ  4  ตัวเลือก 
   5.4.1.3 แผนการจัดการเรียน ในรายวิชา
โปรแกรมกราฟิก เร่ืองการสร้างตัวอักษรกราฟิก  
   5.4.1.4 ใบงาน เรื่องการสร้างตัวอักษร
กราฟิก 
   5.4.1.5 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มี
ต่อจัดการเรียนรู้ด้วยการพัฒนาแฟ้มสะสมผลงานอิเล็กทรอนิกส์  (E-
Portfolio) ร่วมกับระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน วิชาโปรแกรม
กราฟิก เร่ืองการสร้างตัวอักษรกราฟิก 
    5.4.2 รายละเอียดในการสร้างเครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 
  1) การพัฒนาแฟ้มสะสมผลงานอีเล็กทรอนิค (e-Portfolio)  
ออกแบบ ให้ สอดคล้ อ งกับ เนื้ อห าและ จุ ดป ระสงค์ เชิ งพ ฤติ ก รรม 
           2) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน ออกแบบทดสอบให้ตรงกับ
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

       3) แบบประเมินความพึ งพอใจของนักศึกษา ผู้วิจัยสร้าง
แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา ประกอบด้วย 2 ตอน   
             ตอนที่ 1 การประเมินค่าความคิดเห็นของนักศึกษา ประกอบด้วย
ค าถาม 5 ข้อ ได้แก่ 
 1) ได้รับความรู้จากแฟ้มสะสมผลงานอิเล็กทรอนิกส์ 
 2) รูปแบบการเรียนรู้ท าให้เข้าใจบทเรียนได้ดีขึ้น 
 3) ความภาคภูมิใจต่อผลงานของตนเอง 
 4) รูปแบบการเรียนรู้ทันสมัยเหมาะสมกับวัย 
 5) ความพึงพอใจในภาพรวมของการเรียนโดยการใช้แฟ้มสะสม
ผลงานอิเล็กทรอนิกส์ระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ลักษณะค าตอบ
เป็นมาตราส่วนค่า 5 อันดับ ดังนี้ 
 มากที่สุด หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้นตรง
กับความรู้สึกและความคิดเห็นของผู้ตอบมากที่สุด 
 มาก หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้นตรงกับ
ความรู้สึกและความคิดเห็นของผู้ตอบมาก 
 ปานกลาง หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้นตรง
กับความรู้สึกและความคิดเห็นของผู้ตอบปานกลาง 
 น้อย หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้นตรงกับ
ความรู้สึกและความคิดเห็นของผู้ตอบน้อย 
 น้อยที่สุด หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้นตรง
กับความรู้สึกและความคิดเห็นของผู้ตอบน้อยที่สุด 
การให้คะแนนพิจารณาตามเกณฑ์ ดังนี้ 
 มากที่สุด 5   คะแนน 
 มาก 4   คะแนน 
 ปานกลาง 3   คะแนน 
 น้อย 2   คะแนน 
 น้อยที่สุด 1   คะแนน 
ก าหนดเกณฑ์ในการตัดสินค่าเฉลี่ยข้อมูลการประเมินค่าความคิดเห็นของ
การใช้งาน มีดังนี้ 
 4.50 – 5.00 ความพึงพอใจมากที่สุด 
 3.50 – 4.49 ความพึงพอใจมาก 
 2.50 – 3.49 ความพึงพอใจปานกลาง 
 2.50 – 2.49 ความพึงพอใจน้อย 
 1.00 – 1.49 ความพึงพอใจน้อยที่สุด 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเพิ่มเติม เป็นแบบสอบถามปลายเปิด 
 5.5 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5.5.1 ท าการเลือกกลุ่ มตั วอย่างจากนั ก ศึกษา
ระดับชั้ น  ป วช .2 ในภ าค เรียนที่  1 ปี การศึกษา 2565  สาขาวิช า
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ กลุ่ม 3 จ ำนวน 35 คน 
  5.5.2 ท าการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบกอ่น
เรียน 
  5.5.3 ผู้ สอนด า เนิ นการสอนตามวิ ธีที่ ก าหนด       
ด้วยการพัฒนาแฟ้มสะสมผลงานอิเล็กทรอนิกส์ (E-Portfolio) ร่วมกับระบบ
การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วย 
  5.5.4 เมื่อสิ้นสุดการสอนแล้วท าการทดสอบด้วย
แบบทดสอบหลังเรียน 
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  5.5.5 ประเมินความพึงพอใจ โดยใช้แบบประเมิน
ความพึงพอใจ 
  5.5.6 น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติ 
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสรุปผลประเมินความพึงพอใจ 
 5.6 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้   
     5.6.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
               1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน      
ของนักศึกษาที่ เรียนด้วยการพัฒนาแฟ้มสะสมผลงานอิเล็กทรอนิกส์         
(E-Portfolio) ร่วมกับระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน วิชาโปรแกรม
กราฟิก เร่ืองการสร้างตัวอักษรกราฟิก วิเคราะห์โดยใช้ค่าที (t-test) 
      2) ความพึงพอใจของผู้รียน 

 ตอนที่  1 วิเคราะห์โดยใช้ ค่าเฉลี่ย (X ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  (S.D.)  
 ตอนที่ 2 วิเคราะห์โดยการสังเคราะห์เนื้อหา   
  5.6.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ   
ซ่ึงใช้ค่าสถิติดังนี้ 
                            -  สถิติพื้นฐาน ได้แก่ 

   -   ค่าเฉลี่ย ( X ) 
                     -   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)    
                            -  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ 
                     - dependent t-test                      
 6. สรุปผลการวิจัย    
  6.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วย
ด้วยการพัฒนาแฟ้มสะสมผลงานอิเล็กทรอนิกส์ (E-Portfolio) ร่วมกับระบบ
การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน วิชาโปรแกรมกราฟิก เรื่องการสร้าง
ตัวอักษรกราฟิก มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน      
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  6.2 ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีควำมพึงพอใจ      
ต่อการเรียนรู้ด้วยการพัฒนาแฟ้มสะสมผลงานอิเล็กทรอนิกส์ (E-Portfolio) 
ด้วยโปรแกรม Google Site ร่วมกับระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน

โดยรวมอยู่ในระดับมำก ( X =4.47) โดยความพึงพอใจด้านได้รับความรู้
จากแฟ้มสะสมผลงานอิเล็กทรอนิกส์ และ ด้านความภาคภูมิใจต่อผลงาน

ของตนเอง มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X =4.51)  ระดับมากที่สุด รองลงมาด้าน

รูปแบบการเรียนรู้ทันสมัยเหมาะสมกับวัยมีความต่อเนื่อง (X =4.49) 
ระดับมาก ด้านภาพรวมของการเรียนโดยการใช้แฟ้มสะสมผลงาน

อิเล็กทรอนิกส์ระบบการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน (X =4.43) ระดับมาก  

และด้านรูปแบบการเรียนรู้ท าให้ เข้าใจบทเรียนได้ดีขึ้น  (X =4.40)      
ระดับมาก 

7. อภิปรายผล 
          ก ารจัดการเรียนรู้ด้ วยพั ฒ นาแฟ้ มสะสมผลงาน
อิเล็กทรอนิกส์ (E-Portfolio) ด้วยโปรแกรม Google Site ร่วมกับระบบ

การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน สามารถใช้ได้ผลดี ท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น เทคนิคนี้ท าให้ผู้เรียนสามารถท าความเข้าใจในเนื้อหา   
ได้รวดเร็ว สอดคล้องกับงานวิจัยของประวิทย์ โอ้โลม และ ผการัตน์        
ทองจันทร์ 

8. ข้อเสนอแนะ         
 8.1 ก า รจั ด ก า ร เรี ย น รู้ ด้ ว ย พั ฒ น าแ ฟ้ ม ส ะ สม ผล งาน
อิเล็กทรอนิกส์ (E-Portfolio) ด้วยโปรแกรม Google Site ร่วมกับระบบ
การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ใช้ได้ทั้งกับคอมพิวเตอร์หรืออุปกรณ์พกพา   
ที่ต้องเชื่อมต่อกับระบบอินเทอร์เน็ต  
 8.2 ควรสนับสนุนให้ผู้เรียนจัดเก็บผลงานด้วยแฟ้มสะสมผลงาน
อิเล็กทรอนิกส์ (E-Portfolio) ในรายวิชาอื่น ๆ 
_______________________________________________________ 

การหาประสิทธภิาพเอกสารประกอบการเรียน 
วิชาระบบจดัการฐานข้อมูล  เรื่อง  ชดุค าสั่ง SQL  

ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2565 

 ผู้วิจัย  นายปยิวิทย์ หนุมาศ  
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ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
การปฏิรูปการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ  ที่จะท าให้นักเรียน

ได้เรียนรู้อย่างมีความสุข  มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ทุกขั้นตอน      
เกิดการพัฒนาทางสมอง  ให้มีการคิดวิเคราะห์  และได้แสดงออกอย่าง
สร้างสรรค์ ซ่ึงเป็นการพัฒนาสติปัญญาอย่างเต็มศักยภาพ ส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา จัดการศึกษาโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อส่งเสริมการพัฒนาทักษะการเป็นผู้ประกอบการโดยการจัดสถานการณ์
การเรียนรู้ที่ เปิ ด โอกาสให้นั ก เรียน ได้รับประสบการณ์ การท างาน             
การฝึกปฏิบัติงานสู่อาชีพ   จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามความถนัดเหมาะสม
และสอดคล้องกับสาขาวิชาชีพ  และตามความต้องการของสถาน
ประกอบการ  รวมทั้งมีคุณธรรม  จริยธรรม  และเจตคติที่ดีต่ออาชีพ 
สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช เป็นสถาบันการศึกษาที่เปิด
สอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ และหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง โดยให้นักเรียนเลือกเรียน ตามความสนใจ ตามความต้องการและ
สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนและสถานประกอบการ  การจัดการ
เรียนการสอนเป็นไปตามหลักเกณฑ์การใช้หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง  พุทธศักราช 2563 

การเรียนรู้ด้วยตนเองจึงเป็นเรื่องที่จ าเป็นในการจัดการศึกษา      
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช  2563  
ในศตวรรษที่ 21  นักการศึกษาจะต้องให้ความส าคัญกับค าถามที่น่าสนใจว่า 
ท าไมต้องพัฒนาให้นักเรียนมี "การเรียนรู้ด้วยตนเอง" (Self-directed 
learning)  และจะจัดการเรียนการสอนอย่างไรเพื่อพัฒนาให้นักเรียนมีการ
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เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  กรอบแนวคิดทางการศึกษาเดิมเปลี่ยนแปลงไป       
จากโครงสร้างการศึกษาที่ยึดติดกับเวลา สถานที่ ใช้กรอบของห้องเรียน   
และโรงเรียนเป็นหลัก ครูคาดหวังให้นักเรียนทุกคนได้รับเนื้อหาเหมือนกัน
หมดในความเร็วเท่ากัน โรงเรียนเป็นโรงงานผลิต และวัดผลด้วยการสอบ
ครั้งสุดท้าย โดยได้เปลี่ยนมาใช้กรอบแนวคิดใหม่ที่ส่งเสริมการเรียนรู้          
ที่ไม่จ ากัดเวลาและสถานที่ แหล่งข้อมูลที่ไม่จ ากัด ครูเป็นผู้อ านวยความ
สะดวก และนักเรียนเป็นผู้ ค้นหา แสวงหา และสร้างความรู้ด้วยตนเอง       
ที่เรียกว่า การเรียนรู้ด้วยตนเอง    

จากความเห็นเร่ืองความส าคัญของการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้สอน
ได้ศึกษาเพิ่มเติมเร่ืองสื่อการเรียนการสอน เพราะสื่อเป็นปัจจัยที่ส าคัญและ
จ าเป็นต้องใช้ในการเรียนด้วยตนเองเพื่อให้การเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์  
บท เรียนส า เร็จรูปช่ วย ให้ นั ก เรียนสามารถเรียนรู้ด้ วยตน เองตาม
ความสามารถของตนเอง อีกทั้ งเป็นการสร้างความเชื่อมั่นและความ
รับผิดชอบให้แก่นักเรียน ดังนั้นการผลิตสื่อชุดการเรียนด้วยตนเองรายวิชาที่
ประกอบด้วยบทเรียนย่อยๆ ที่มีรูปแบบเหมือนบทเรียนส าเร็จรูปจึงน่าจะ
เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่สามารถน าไปใช้จัดการเรียนการสอนในสถาน
ประกอบการได้อย่างเหมาะสมที่สุด  ทั้งนี้เพราะบทเรียนส าเร็จรูปเป็น
บทเรียนที่นักเรียนสามารถเรียนด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนช้า
หรือเร็วต่างกันตามความแตกต่างของแต่ละบุคคล และนักเรียนมีโอกาสได้
ศึกษาไปตามล าดับขั้นโดยปฏิบัติตามค าแนะน าที่ก าหนดไว้ในบทเรียน วิชา
ระบบจัดการฐานข้อมูล  รหัสวิชา  302042002 เป็นรายวิชาที่ ไม่มี
แบบเรียน ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นต้องพัฒนานวัตกรรมหรือสื่อการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพเพื่อใช้พัฒนาผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นจาก
ความเป็นมาและความส าคัญ  ดังกล่าว  ในฐานะครูผู้สอนรายวิชาระบบ
จัดการฐานข้อมูล  จึงมีความสนใจที่จะพัฒนาสื่อเอกสารประกอบการเรียน
วิชาระบบจัดการฐานข้อมูล  รหัสวิชา  302042002     เพื่อใช้พัฒนาผู้เรียน
ตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  พุทธศักราช  
2563 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.  เพื่อหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียนวิชาระบบจัดการ

ฐานข้อมูล รหัสวิชา  302042002  เร่ือง ชุดค าสั่ง SQL ให้มีประสิทธิภาพ   
2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนโดย

ใช้ เอกสารประกอบการเรียนวิชาระบบจัดการฐานข้อมูล  รหัสวิชา  
302042002  เร่ือง ชุดค าส่ัง SQL 

3.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้เอกสาร
ประกอบการเรียนวิชาระบบจัดการฐานข้อมูล  รหัสวิชา  302042002  
เร่ือง ชุดค าสั่ง SQL 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 ประชากร 

 นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ชั้นปีที่ 1 (ปวส.1)     
ที่ก าลังศึกษาวิชาระบบจัดการฐานข้อมูล ในภาคการเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2565 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช แผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจ
ดิจิทัล จ านวน 104 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง 

 นักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ชั้นปีที่ 1 (ปวส.1)      
ที่ก าลังศึกษาวิชาระบบจัดการฐานข้อมูล ในภาคการเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2565 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช แผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจ
ดิจิทั ล  โดย ใช้ วิ ธี เลือกแบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive Sampling)       
จ านวน 36 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1)  เอกสารประกอบการเรียนวิชาระบบจัดการฐานข้อมูล      
รหัสวิชา  302042002  เร่ือง  ชุดค าสั่ง SQL 

2)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาระบบจัดการ
ฐานข้อมูล รหัสวิชา 302042002  คือ  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน   

3)  แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนต่อการเรียนโดยใช้
เอกสารประกอบการเรียน   

4)  เครื่องมื อทางสถิติ   ได้แก่   สถิติที่ ใช้ ในการวิ เคราะห์
แบบทดสอบสถิติที่ ใช้ วิ เคราะห์แบบสอบถาม   และสถิติที่ ใช้ห าค่า
ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน   

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูรายงานด าเนินการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอน  ดังนี้ 

ตอนที่   1  หาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน        
วิชาระบบจัดการฐานข้อมู ล   รหั สวิชา  302042002  โดยหาคา
ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  คือ  คะแนนของผู้เรียนจากการท า
แบบฝึกหั ดระหว่างเรียน  และคาประสิทธิภ าพของผลลั พธ E2)             
คือ  คะแนนของผู้เรียนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียน 

ตอนที่  2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนระหวาง
คะแนนกอนเรียนกับหลังเรียน  โดยหาคา  t–test  (dependent) 

ตอนที่  3  ศึกษาความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีตอเอกสารประกอบ
การเรียนวิชาระบบจัดการฐานข้อมูล รหัสวิชา 302042002 โดยหาคาเฉลี่ย 

(X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   

ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนวิชา
ระบบจัดการฐานข้อมูล รหัสวิชา  302042002  หลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง  พุทธศักราช  2563  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

            1.   ผลการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องระหว่างเอกสาร
ประกอบการเรียนกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของผู้เชี่ยวชาญ พบว่าทุก
รายการประเมินที่ผู้เชี่ยวชาญประเมินมีค่าดัชนีความสอดคล้อง  1.0  ทุกข้อ  
จึงสรุปได้ว่าเอกสารประกอบการเรียนที่สร้างขึ้นเหมาะสมที่จะน าไปใช้
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
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           2 .   ผลก ารวิ เค ราะห์ ห าประสิ ท ธิภ าพ ของเอกสาร
ประกอบการเรียน วิชาระบบจัดการฐานข้อมูล  รหัสวิชา 302042002  
เร่ือง ชุดค าสั่ง SQL มีค่าเท่ากับ  83.43/80.86 เป็นไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้   

    3.   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่
เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนวิชาระบบจัดการฐานข้อมูล รหัสวิชา  
302042002  เรื่อง ชุดค าสั่ง SQL พบว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  เป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้   

     4.   ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อเอกสาร
ประกอบการเรียนวิชาระบบจัดการฐานข้อมูล  รหัสวิชา 302042002     
เรื่อง ชุดค าสั่ง SQL หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  พุทธศักราช  
2563  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราชพบว่าผู้เรียนมีความคิดเห็น
โดยรวมอยู่ในระดับมาก  ซ่ึงเท่ากับสมมติฐานที่ตั้งไว้   

ข้อเสนอแนะ 
ควรมีใช้เอกสารประกอบการสอนและท าการวิจัยกับกลุ่มผู้เรียน

อื่นในโอกาสต่อไป 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย  
1.  ผู้เรียนมีเอกสารประกอบการเรียนวิชาระบบจัดการฐานข้อมูล  

รหัสวิชา  302042002 เรื่อง ชุดค าสั่ง SQL ที่มีคุณภาพใช้ในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน 

2.  ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
3.  เป็ นแนวท างในการพั ฒ นาเอกสารประกอบกา รเรีย น

คอมพิวเตอร์รายวิชาอื่นๆ  ที่สอดคล้องกับหลักสูตรและความต้องการของ
ผู้สอนต่อไป 
_______________________________________________________  

วิจัยในชั้นเรียน การพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาเทคโนโลยี 
เสมือนจริง (AR) โดยการจัดกิจกรรมการเรียนแบบผสมผสานผ่าน

เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social media)ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง  ชั้นปีที ่1  สาขาวิชา เทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล 
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นายทัศน์พงศ์  พงศ์สมัคร 
 ต าแหน่ง  ครู คศ.2 
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี 
 ปีการศึกษา  2565 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
การศึกษานับว่ามีความส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต        

ของประชากร ดังจะเห็นได้จากแนวการจัด การศึกษาที่ได้ระบุไว้ในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552:6) ที่มุ่ งพัฒนาผู้ เรียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลังของชาติให้ เป็ นมนุษย์         
ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็น
พลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธปิไตย 

อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้ นฐาน        
รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการ ประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคน
สามารถ เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ อีกทั้งหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551ยัง มีความประสงค์ที่จะให้
เยาวชนไทยมีความรู้อันเป็นสากล และ มีความสามารถในการสื่อสาร        
การคิด การ แก้ปัญหาใช้เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต ด้วยเหตุนี้จึงท าให้การ
สื่อสารและการใช้เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทส าคัญ ในการศึกษาโดยเฉพาะ
อินเทอร์เน็ต ที่สามารถเชื่อมต่อการสื่อสาร ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ได้อย่าง
รวดเร็ว และทัน ต่อเหตุการณ์อยู่เสมอ การเรียนรู้บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
เป็นรูปแบบการเรียนอีกรูปแบบหนึ่งที่มีความสอดคล้องกับ วิวัฒนาการทาง
เทคโนโลยีในปัจจุบัน จะเห็นได้ว่า บริการทางอินเทอร์เน็ตอย่างสังคม
ออนไลน์ (Social Network) เป็นที่ได้รับความนิยมอย่างมาก ส่วนใหญ่พบ
ในกลุ่มเด็กนักศึกษา นักศึกษามากที่สุด ฉะนั้นถ้าเราน าสังคมออนไลน์มา
ประยุกต์ใช้กับ การศึกษา จะท าให้นักศึกษาและนักศึกษาสามารถเข้าถึงการ
เรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา ด้านบทบาทของสังคมออนไลน์ต่อการจัดการในชั้น
เรียน ด้วยลักษณะส าคัญของสังคมออนไลน์ คือ การมีปฏิสัมพันธ์ของคนใน
ระบบเครือข่าย สังคมออนไลน์มาสู่การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนย่อม 
ก่อ ให้ เกิดผลส าคัญ ในหลากหลายลักษณะเช่นกัน  เช่น  การสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างสังคมในชั้นห้องเรียน เนื่องจากบรรยากาศของสังคม
ออนไลน์เป็นการแลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสาร ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ของคน
ใน เครือข่าย ด้วยเหตุนี้เมื่อทั้งผู้สอนและผู้เรียนเข้าสู่การสร้างความสัมพันธ์
ภายในระบบสังคมออนไลน์ก็จะน าไปสู่ การพัฒนาความสัมพันธ์ในสังคมจริง
ในทิศทางที่ใกล้ชิดกันยิ่งขึ้น ซ่ึงเป็นผลให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่มี 
ประสิทธิภาพจริง นอกจากนี้ลักษณะการน าเสนอข้อมูล สถานภาพที่เป็น
ปัจจุบัน ท าให้ทั้งผู้สอนสามารถติดตาม พฤติกรรมและประสานข้อมูลได้
อย่างทันท่วงที ช่วยในการกระตุ้นให้เกิดการศึกษาค้นคว้า การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ที่กว้างขวาง การตั้งประเด็นแลกเปลี่ยน ข้อสงสัยต่าง ๆ ผ่านสังคม
ออนไลน์ได้อย่างทันท่วงที และเป็นเครื่องมือ ส าหรับผู้สอนในการกระตุ้น
ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ในขณะเดียวกันผู้สอนสามารถน าเสนอเนื้อหาใหม่ๆ    
ได้อย่าง ต่อเนื่องและผู้เรียนสามารถติดตามได้อย่างต่อเนื่อง แต่ถึงอย่างไร    
ก็ตาม แม้ว่าในปัจจุบัน เทคโนโลยีจะเข้ามามีบทบาทส าคัญในการจัดการ
เรียนการสอน แต่ก็มีข้อจ ากัดหลายประการที่ จ าเป็นต้อง พิจารณา         
เช่น การมีปฏิสัมพันธ์ต่อเพื่อนมนุษย์ (Human connection) การก ากับ
ตนเอง (Self-regulation) การ เรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้ร่วมกันกับผู้อื่น 
(Collaborative learning ) แ ล ะ ก า รก า ห น ด ทิ ศ ท า งต่ อ ก า ร เรี ย น            
ของนักศึกษา และนักศึกษา บางคนไม่สามารถศึกษาด้วยตนเองการเรียนรู้
ในระบบอิเล็กทรอนิกส์เพียงอย่างเดียว จึงไม่สามารถส่งเสริมการเรียนรู้     
ที่สมบูรณ์ได้ แนวทางในการแก้ปัญหานี้อาจท าได้โดยการจัดการเรียนแบบ 
ผ ส ม ผ ส าน  (Blended learning) ซ่ึ ง เป็ น ก า ร รว ม น วั ต ก รรม แ ล ะ
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเข้าด้วยกัน ด้วยการ มีปฏิสัมพันธ์บนการเรียน
แบบออนไลน์ และการมีส่วนร่วมในการเรียนแบบเผชิญหน้าในชั้นเรียน 
(Face to Face) ซ่ึงเป็นยุทธศาสตร์ที่ใช้ในการเรียนรู้ มีส่วนสนับสนุนและ
ช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ให้ดียิ่งขึ้น (Thorne, 2003) สอดคล้องกับงานวิจัย
ของสายชล จินโจ (2550 : 133) ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีความพึง 
พอใจต่อการเรียนการสอนแบบผสมผสานอยู่ในระดับมาก นักศึกษา          
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มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีความคงทนในการเรียน   
ของนักศึกษาเรียนมีผลสัมฤทธิ์ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา เมื่อเรียนด้วย

กิจกรรมการเรียนแบบผสมผสานผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ตามแนวคิด
เพื่อนช่วยเพื่อน 

2) เพื่อศึกษาความ พึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนแบบผสมผสานผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

 ประชากร 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็น นักศึกษา

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปีที่ 1  แผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล สาขา
งานโมบายแอปพลิเคชันทางธุรกิจ   จ านวนทั้งสิ้น 81 คน ในรายวิชา 
เทคโนโลยีแสมือนจริง (AR) 

กลุ่มตัวอย่าง 
ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า งที่ ใช้ ใน ก า ร ศึ ก ษ าค รั้ ง นี้ เป็ น  นั ก ศึ ก ษ า

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปีที่ 1  แผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล 
จ านวนทั้งสิ้น 81 คน ในรายวิชา เทคโนโลยีแสมือนจริง (AR) 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. แผนการจัดการเรียนแบบผสมผสานผ่านเครือข่ายสังคม

ออนไลน์ รายวิชา 302042203  เทคโนโลยีแสมือนจริง ซ่ึงแผนการจัดการ
เรียนรู้มีสัดส่วนการจัดการ เรียนรู้แบบผสมผสานแบบ ผลการประเมิน
แผนการจัดการ เรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ มาก  

2.เว็บไซต์เพื่อการจัดกิจกรรมการเรียนแบบผสมผสานผ่าน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ซ่ึงเว็บไซต์จะ ประกอบด้วยเนื้อหาในรูปแบบสื่อ
ประเภทต่าง ประกอบด้วย เอกสาร วีดีโอ ข้อความและภาพกราฟฟิก 
เว็บไซต์ส าหรับการจัดกิจกรรมแบบผสมผสานผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์
ซ่ึงในการวิจัยนี้ ได้ก าหนดให้ใช้สื่อบทเรียนออนไลน์  จากเว็บไซต์ของ
ครูผู้สอน tasapong.nvc.ac.th  และการใช้งาน Google Classroom  

3.  แบ บ ท ดสอบ วั ดผลสั มฤท ธิ์ ท างก ารเรีย น  ราย วิ ช า 
302042203  เทคโนโลยีแสมือนจริง ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเป็นแบบทดสอบชนิด
อัตนัย 2 ข้อ ผ่านการประเมินจาก ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 3 ท่าน มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องตั้งแต่ .50 ขึ้นไป มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.20-0.80 มี
ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป และ มีค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
(KR–20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน) เท่ากับ 0.81  

4. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ผู้วิจัยสร้าง แบบสังเกตพฤติกรรมนักศึกษาเป็นรายบุคคล เป็นการสังเกต
แบบมีโครงสร้างล่วงหน้า (Structured Observation)  

5. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนแบบผสม ผสานผ่าน เครือข่ายสังคมออนไลน์ ซ่ึงผู้วิจัย
สร้างแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ  

การสร้างเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง  ดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์( Analysis) 
 2. การออกแบบ (Design) 
 3. การพัฒนา (Development) 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2. แบบสังเกตพฤติกรรม 

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการศึกษาวิจัยเพื่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
เทคโนโลยีเสมือนจริง (AR) โดยการจัดกิจกรรมการเรียนแบบผสมผสานผ่าน
เค รื อ ข่ า ย สั งค ม อ อ น ไล น์  (Social media) ข อ งนั ก ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ชั้นปีที่ 1 สาขาวิชา เทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล 
สาขางาน โมบายแอปพลิเคชัน ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ต่างๆ ดังนี้ 
 1.  ค่าร้อยละ 

 2.  ค่าเฉลี่ย (X ) 
 3.  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 4. ค่าความแปรปรวน 
 5. ค่าสัมประสิทธิ์ของการกระจาย (C.V.) 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูงแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล จ านวน 81  คน ด้วยกิจกรรม
การเรียนแบบผสมผสานผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ทุกคนมีผลการเรียน
ระดั บ  4 .00  (ดี เยี่ ย ม ) คิด เป็ น  15.39 %  มี ค่ า เบี่ ย งเบนมาตรฐาน           
(S.D) = 7.20 , ค่าความแปรปรวน  51.30 และค่าสัมประสิทธิ์ของการ
กระจาย (CV.) = 9.78 หมายถึงประสิทธิภาพอยู่ ในระดับดีมาก ทั้ งนี้
เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนแบบผสมผสานผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ท าให้นักศึกษาได้เรียนรู้ทั้งจากภาคทฤษฎี  การลงมือปฏิบัติจริงจน
สามารถน าไปใช้ในชีวิตจริง  และให้นักศึกษาได้เรียนรู้ในการช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน ให้ผู้เรียนสอนกันเองผู้เรียนจะเรียนรู้อะไรต่าง ๆได้จากเพื่อนสู่เพื่อน 
และการเรียนรู้เช่นนี้จะท าให้ผู้เรียนที่เรียนรู้ช้าเกิดการเรียนรู้ได้ เนื่องจาก
ภาษาที่ผู้เรียนใช้พูดจากสื่อสารกัน นั้นสามารถสื่อความหมายระหว่างกัน
และกันได้เป็นอย่างดี ดังที่สุคนธ์ สอนธพานนท์ และคณะ (2545,หน้า 31- 
33) วิธีสอนแบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นวิธีการสอนวิธีหนึ่งทีสืบทอด
เจตนารมณ์ของปรัชญาการศึกษาที่ว่า Learning by doing ตามแนวทฤษฎี
ของจอห์น ดิวอี้ โดยเน้นการให้นักศึกษามีการรวมกลุ่มเพื่อการท างาน
ร่วมกัน หรือ การปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนการสอน อาจกล่าวได้ว่าการ
สอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนนั้นเป็นการส่งเสริม  ระบอบประชาธิปไตย          
และยังมุ่งให้ผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์อยู่ในเกณฑ์ต่ าได้รับประโยชน์ จากเพื่อน
นักศึกษาที่เก่ง กว่าหรือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ เกณฑ์ นอกจากนี้การ
จัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน(Blended Learning) เป็นการเรียนการสอนที่
อาศัยสื่อหลาย ๆ ชนิดผสมผสานกัน ตั้งแต่ด้านเทคโนโลยี กิจกรรมการเรียน
การสอน และเหตุการณ์ที่เหมาะสมเพื่อสร้างรูปแบบการเรียนการสอน       
ที่เหมาะสมส าหรับผู้เรียน การผสมผสานเป็นการน ารูปแบบอิเล็กทรอนิกส์

http://www.tasapong.nvc.ac.th/
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และสื่อสมัยใหม่ เข้ามาเสริมการเรียนการสอนตามรูปแบบปกติในชั้นเรียน 
ดังที่นวลพรรณ ไชยมา (2554, หน้า 12-13 ) กล่าวว่า การจัดการเรียนการ
สอนแบบผสมผสานเป็นการผสมผสานวิธีการหลาย ๆ วิธีเข้าด้วยกัน ทั้งวิธี
สอน สื่อและเทคโนโลยีการสอน ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชัน้
เรียนแบบดั่งเดิม หรือการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้ากัน (Face to Face) 
และการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online) โดย เน้นให้ผู้เรียนได้รับการ
ฝึกฝนและลงมือปฏิบัติจริงเพื่อให้การจัดการเรียนการสอนมีความยืดหยุ่น
และท าให้ผู้เรียน เกิดการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพบรรลุเป้าหมายของการ
เรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพลอยไพลิน ศรีอ่ าดี (2556) ได้ศึกษาผล
การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยกิจกรรมการเรียนแบบแก้ปัญหาวิชา
เทคโนโลยี สารสนเทศ 2 ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสิรินธร
ราชวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา
ของนักศึกษาชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนแบบผสมผสานด้วยกิจกรรมการ
เรียนแบบแก้ปัญหา อยู่ในระดับดีมาก 2) ผลการ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนแบบผสมผสานด้วยกิจกรรมการเรียนแบบ
แก้ปัญหาหลัง เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนของนัก ศึกษาระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ที่เรียนด้วยกิจกรรมการ เรียนแบบผสมผสาน
ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ตามแนวคิดเพื่อนช่วยเพื่อน พบว่านักศึกษา      
มีพฤติกรรมการตอบ  ค าถามมากที่สุด (ร้อยละ 97.70) รองลงมาคือ      
ความร่วมมือในการท างานกลุ่ม (ร้อยละ 96.77) การเข้าร่วม กิจกรรม     
(ร้อยละ 96.77) การส่งงานตามเวลา (ร้อยละ 95.39) การแสดงความ
คิดเห็น (ร้อยละ 29.95) การตั้ง ค าถาม (ร้อยละ 5.99) และการโพสต์       
แชร์เนื้อหา (3.69) เรียงตามล าดับ ผู้วิจัยพบว่านักศึกษามีพฤติกรรมการ
ตอบ  ค าถามมากที่สุด เนื่องจากค าถามจะเป็นสิ่งที่กระตุ้นให้ผู้ เรียน        
อยากเรียนรู้ โดยสิ่งที่อยากเรียนรู้ดังกล่าวจะต้อง เริ่มมาจากปัญหาที่เด็ก
สนใจหรือพบในชีวิตประจ าวันที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับบทเรียน  
 ผล ก า ร ศึ ก ษ าค ว าม พึ งพ อ ใจ ข อ งนั ก ศึ ก ษ า ระ ดั บ ชั้ น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรม  การเรียนแบบ
ผสมผสานผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ตามแนวคิดเพื่อนช่วยเพื่อน         

โดยภาพรวม มีความพึงพอใจ อยู่ในระดับมาก ( ̅x= 4.15, S.D.= 0.74) ทั้งนี้
เนื่องจากการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบผสมผสานผ่าน เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ตามแนวคิดเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นการเรียนในรูปแบบที่แปลกใหม่    
ซ่ึงผู้เรียนไม่เคยเรียนมา ก่อน จึงเกิดความกระตือรือร้น ความสนใจในการ
เรียน โดยผู้วิจัยได้พัฒนาบทเรียนผ่านเว็บไซต์ (Google Sites) โดยมี
รูปแบบที่สวยงามน่าสนใจ เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
ได้ด้วยตนเองตามโอกาสที่ เหมาะสม ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ทุกเวลา 
ผู้เรียนสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซักถามข้อสงสัยผ่านทางสื่อ  สังคม
ออนไลน์ที่ผู้วิจัยตั้งชุมชนไว้ในกูเกิลพลัส (Google Plus) อีกทั้งผู้เรียนได้
ท างานร่วมกันผ่านเอกสารออนไลน์  (Google Document) ดังนั้นด้วย
รูปแบบการเรียนแบบผสมผสานผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ จึงส่งผลให้
ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจต่อการเรียนในครั้งนี้เป็นอย่างมาก สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ เดือนเพ็ญ ภานุรักษ์(2555) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดย 
ใช้วิธีการแบบร่วมมือกันด้วยเทคนิคเพื่อนคู่คิดผ่านเครือข่ายสังคมการเรียนรู้
ในรายวิชา การบริหารสารสนเทศ 1 ผลการวิจัยพบว่าความพึงพอใจของ

ผู้เรียนต่อการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบร่วมมือกันด้วยเทคนิคเพื่อนคู่คิดผ่าน 
เครือข่ายสังคมอยู่ในระดับมาก  

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ
ผสมผสานผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social media) เพื่อแก้ปัญหาเวลา
เรียนไม่ต่อเนื่องของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง แผนกวิชา
เทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล ผู้วิจัยมีข้อค้นพบและแนวความคิดมาใช้เป็น
ข้อเสนอแนะ ดังนี้  

ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้  
 1. ก่อนเรียนด้วยกิจกรรมแบบผสมผสานผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ตามแนวคิดเพื่อนช่วยเพื่อน ควรเตรียมความพร้อมของผู้เรียน     
ในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ เพื่อให้ผู้เรียนใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ได้
อย่าง คล่องแคล่วและมีประสิทธิภาพ  
 2. ผู้สอนควรชี้แจงรูปแบบลักษณะขั้นตอนของกิจกรรมแบบ
ผสมผสานผ่านเครือข่ายสังคม ออนไลน์ตามแนวคิดเพื่อนช่วยเพื่อนให้กับ
ผู้เรียนอย่างละเอียด เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจและท าการศึกษาบทเรียนได้     
อย่างถูกวิธี  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาด้วย  กิจกรรมการเรียน
แบบผสมผสานผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ อยู่ในระดับ ดี นักศึกษามีความ
พึงพอใจ ต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนแบบผสมผสานผ่านเครือข่าย
สังคมออนไลน์ 
_______________________________________________________  

ศึกษาพฤติกรรมการเรยีนวิชาการใช้เทคโนโลยีในการผลิตเอกสาร 
ของนักศึกษาชั้นประกาศนียบตัรวิชาชพีชั้นสูง ชั้นปีที ่2  

สาขางานภาษาตา่งประเทศธุรกิจ 
แผนกวิชาภาษาตา่งประเทศธุรกิจ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
 ผู้วิจัย   นายธีระพงศ์ แก้วทอง  
 ต าแหน่ง   พนักงานราชการทั่วไป (คร)ู  
   วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  
 วุฒิการศึกษา  ศษ.ม. (เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา)  
   วท.บ. (เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์อุตสาหกรรม)  
 ปีที่ท าวิจัยส าเร็จ  2566  

ที่มาและความส าคัญของปัญหา  
 ในปั จจุบั นสั งคมไทยก าลั งเผชิญ วิกฤตทั้ งทางเศรษฐกิจ        
สังคม การเมืองและความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการซ่ึงส่งผลกระทบต่อคน
ไทยทั่วประเทศ ดังนั้นนโยบายของรัฐจึงต้องมุ่งพัฒนาเพื่อการศึกษาของปวง
ชน เพราะการศึกษาเป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพของมนุษย์ทั้งในด้าน
ความรู้ คุณภาพชีวิต และทักษะต่างๆ ทั้งนี้เพื่อให้เป็นไปตามเจตนารมณ์   
ขอ งรั ฐธรรมนู ญ แห่ งราชอ าณ าจั ก รไท ย  พุ ท ธ ศัก ราช  2540และ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่ งชาติ  พุทธศักราช  2542 ที่ ได้ก าหนด
ความส าคัญ ของการศึกษาว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงาม
ของบุคคลและสังคม ( กรมสามัญศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ, 2546       
หน้า 2 )  
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 จากสภาพการณ์ดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า พฤติกรรมการเรียน
หรือการแสดงออกในขณะเรียนของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
แผนกวิชาภาษาต่างประเทศธุรกิจ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช
บางส่วน เป็นไปในลักษณะที่ไม่พึงประสงค์ ดังนั้นผู้ศึกษาในฐานะครูผู้สอน
จึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้ น สู ง  แผนกวิชาภ าษาต่ า งป ระ เท ศธุ รกิ จ  วิทยาลั ยอาชี ว ศึ กษ า
นครศรีธรรมราชที่เป็นไปในลักษณะที่ไม่พึงประสงค์ว่ามีผลมาจากปัจจัยใด 
ทังนี้ เพื่อน าผลการศึกษาไปเป็นแนวทางในการพัฒนา และปรับปรุง
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของนักศึกษาต่อไป  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนวิชาการใช้เทคโนโลยีในการผลติ
เอกสาร ของนักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 สาขางาน
ภาษาต่างประเทศธุรกิจ  แผนกวิชาภาษาต่างประเทศธุรกิจ วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเรียนวิชาการใช้
เทคโนโลยีในการผลิตเอกสาร ของนักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
ชั้นปีที่ 2 สาขางานภาษาต่างประเทศธุรกิจ แผนกวิชาภาษาต่างประเทศ
ธุรกิจ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
กกกกกกประชากรที่ใช้ในการวิจัยได้แก่นักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้ น สู ง  ชั้ น ปี ที่  2 สาขางาน ภ าษ าต่ า งป ระ เท ศธุ รกิ จ  แ ผน ก วิ ช า
ภาษาต่างประเทศธุรกิจ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2565 จ านวน 11 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล   เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
ประกอบด้วย  
 1. แ บ บ สั ง เก ต พ ฤ ติ ก ร รม ก า ร เรี ย น ข อ งนั ก ศึ ก ษ า ชั้ น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 สาขางานภาษาต่างประเทศธุรกิจ 
แผนกวิชาภาษาต่างประเทศธุรกิจ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  
 2. แบบสอบถามนักศึกษา เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม
การเรียนวิชาการใช้ เทคโนโลยีในการผลิตเอกสาร  ของนักศึกษาชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 สาขางานภาษาต่างประเทศธุรกิจ 
แผนกวิชาภาษาต่างประเทศธุรกิจ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปนแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
SPSS for windows (StatisticalPackage for Social Sciences/for 
windows) เพื่อหาค่าสถิติดังนี้  
 1. ข้อมูลจาการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา หาค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานน าเสนอในรูปแบบตาราง 
ประกอบการบรรยาย  
 2. ข้อมูลจากแบบสอบถามนักศึกษา  
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  หาค่าร้อยละ 
น าเสนอด้วยตารางประกอบการบรรยาย  

 ตอนที่ 2 ข้อมูลที่เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเรียน   
ของนักศึกษา หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน น าเสนอด้วยตาราง
ประกอบการบรรยาย  
 ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะน ามา

เรียบเรียง และเสนอเป็นความเรียงบรรยาย 2. ควรมีการศึกษาวิจัย
พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาจากกลุ่มประชากรอ่ืน 
เช่น ผู้ปกครองและเพ่ือนร่วมชั้นเรียน  
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
1. ได้ทราบพฤติกรรมการเรียนวิชาการใช้เทคโนโลยีใน
การผลิตเอกสาร ของนักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 สาขางานภาษาต่างประเทศธุรกิจ แผนก
วิชาภาษาต่างประเทศธุรกิจ วทิยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช  
2. ได้ทราบปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเรียนวิชาการใช้
เทคโนโลยีในการผลิตเอกสาร ของนักศึกษาชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 สาขางาน
ภาษาต่างประเทศสรุปผลการวิจัย  
 
 
1. พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา  
 ผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาโดยรวม 
พฤติกรรมก่อนเรียนแสดงออกในระดับปานกลาง และพฤติกรรมขณะเรียน
แสดงออกในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบว่าพฤติกรรม
ก่อนเรียนที่แสดงออกในระดับมาก คือ การเตรียมอุปกรณ์การเรียนพร้อม
เรียน นอกนั้นจะเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกในระดับปานกลาง  ส่วน
พฤติกรรมขณะเรียนของนักศึกษาที่แสดงออกขณะเรียนอยู่ในระดับมากคือ 
ขาดสมาธิและเหม่อลอย ส่วนพฤติกรรมที่แสดงออกขณะเรียนในระดับน้อย 
คือ แอบเล่นโทรศัพท์ แอบรับประทานขนม และชอบลุกจากเก้าอี้  

2. ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา  
 ส่วนปัจจัยด้านความพร้อมของนักศึกษาที่มีผลต่อพฤติกรรม   
การเรียนของนักศึกษาในระดับน้อย คือรีบส่งงานตรงเวลา นอกนั้นเป็น
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาในระดับปานกลาง  คือ     
เข้าเรียนตรงเวลา เตรียมอุปกรณ์การเรียนพร้อมเรียน กระตือรือร้นและ
ตั้งใจเรียนโดยไม่คุยกัน มีสมาธิในการเรียนและตั้งใจฟังครูอธิบาย ตั้งใจท า
กิจกรรมให้บรรลุตามเป้าหมาย กล้าที่จะแสดงความคิดเห็น  

ข้อเสนอแนะ  
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการเรียนและปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาในวิชาการพัฒนาเว็บเพจด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูป  
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาจากกลุ่ม
ประชากรอื่น เช่น ผู้ปกครองและเพื่อนร่วมชั้นเรียน  
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 1. ได้ทราบพฤติกรรมการเรียนวิชาการใช้เทคโนโลยีในการผลิต
เอกสาร ของนักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 สาขางาน
ภาษาต่างประเทศธุรกิจ  แผนกวิชาภาษาต่างประเทศธุรกิจ  วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  
 2. ได้ทราบปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเรียนวิชาการใช้
เทคโนโลยีในการผลิตเอกสาร ของนักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
ชั้นปีที่ 2 สาขางานภาษาต่างประเทศธุรกิจ แผนกวิชาภาษาต่างประเทศ

ธุรกิจ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ธุรกิจ แผนกวิชาภษปร 
_______________________________________________________ 

จการสร้างตารางและการตกแต่งเอกสาร โดยใช้สื่อประกอบการฝึก 

ในการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพื่องานอาชีพ 
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นางสาวสกาวรัตน์ เห็นพร้อม 
 ต าแหน่ง  ครูพิเศษสอน 
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 วุฒิการศึกษา บธ.บ. (ระบบสารสนเทศทางธุรกิจ) 
 ปีที่ท าวิจยัส าเร็จ 2565 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ปัจจุบันเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในการจัดการเรียนการสอน

เป็นอย่างมาก คอมพิวเตอร์เป็นเทคโนโลยี ที่น ามาใช้ในระบบการศึกษา    
เพื่อใช้ในการสร้างสื่อการเรียนการสอนในลักษณะต่าง ๆ เช่นเดียวกับการ
เรียนการสอนระหว่างครูกับนักเรียนที่อยู่ในห้องเรียนปกติ สื่อประสม        
จะประกอบด้วยตัวอักษร ภาพกราฟิก ภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหวและเสียง     
ในลักษณะของสื่อหลายมิติ (Hypermedia) เพื่อถ่ายทอดเนื้อหา บทเรียน 
หรือองค์ความรู้ในลักษณะที่ใกล้เคียงกับการสอนจริงในห้องเรียนมากที่สุด 
ท าให้ผู้เรียนสนุกไปกับการเรียนไม่รู้สึกเบื่อหน่ายและผู้เรียนสามารถทบทวน
บทเรียนได้ด้วยตนเอง 

ต า ม ห ลั ก สู ต ร ป ร ะ ก า ศ นี ย บั ต ร วิ ช า ชี พ  (ป ว ช . ) 
กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2562 ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 แผนกสาขาวิชาการโรงแรม       
ต้องเรียน วิชาคอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพื่องานอาชีพ ซ่ึงรายวิชาดังกล่าว
มีเนื้อหา เรื่อง word excel powerpoint ในการจัดการเรียนการสอนไม่มี
แบบฝึกปฏิบัติที่น่าสนใจ จึงไม่สามารถดึงความคิดสร้างสรรค์ ในการสร้าง
เอกสาร 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว การท าการวิจัยเพื่อการสอนความรู้พื้นฐาน
เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ โดยวิธีการพัฒนาการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ (โปรแกรม 
Word) เรื่องของการสร้างตารางและการตกแต่งเอกสาร โดยใช้สื่อประกอบการฝึก 
การวิจัยครั้งนี้ ได้ท าเป็นแบบประเมินผลงาน 2 ครั้ง เพื่อเปรียบเทียบ
พัฒนาการ วิชาคอมพิวเตอร์เป็นวิชาที่มีทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ และใช้ในการ
เรียนตลอดการศึกษา ดังนั้นการใช้โปรแกรม  Word จึงจ าเป็นส าหรับ
นักเรียนระดับชั้น ปวช.1 แต่นักเรียนบางกลุ่มมีปัญหาการสร้างตาราง โดย
ไม่สามารถที่จะสร้างตารางได้ตามที่ก าหนด  
 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 กกกกกกกกวัตถปุระสงค์ทั่วไป  
กกกกกกกกกกกเพือ่ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน นักศึกษาต่อครูผู้สอน
แผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัลวิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
กกกกกกกกวตัถุประสงค์เฉพาะ  
กกกกกก 1. เพื่อให้ผู้เรียนรู้หลักการสร้างตารางและตกแต่งเอกสาร 

 2. เพื่อให้สามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 

 3. เพื่อให้ผู้เรียนรายวิชาคอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพื่องาน

อาชีพ ได้รับความรู้และมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนที่สูงขึ้น 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ป ระช าก ร  ที่ ใช้ ใน ก ารวิ จั ย ค รั้ งนี้ เป็ น นั ก เรี ย น ระ ดั บ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาภาษาต่างประเทศ ภาคเรียนที่ 2 
ปี ก า ร ศึ ก ษ า  2565  ข อ งวิ ท ย าลั ย อ าชี ว ศึ ก ษ าน ครศรี ธ รรม ราช            
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้น       
ปีที่  1 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2565 สาขาวิชาภาษาต่างประเทศ       
ของวิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช   จังหวัดนครศรีธรรมราช       
จ านวน 22 คน โดยใช้วิธีเลือกจากนักเรียนที่มีผลการทดสอบก่อนเรียนต่ า 
(หรือโดยใช้วิธีเลือกสุ่มอย่างง่าย)  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
กกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน คอมพวิเตอร์และ

สารสนเทศเพื่องานอาชีพ เป็นแบบปฏบิตัิ 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
1. ข้อมูลที่เก็บ ได้แก่ คะแนนความสามารถในการสร้างตาราง

และตกแต่งเอกสาร 
2. วิธีการ คือ ใช้วิธกีารทดสอบ 
3. เครื่องมือ ได้แก่ แบบทดสอบ 

   การวิเคราะหข์้อมูล 
 1. วิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์

และคะแนนความก้าวหน้าเป็นรายบุคคล 
2. เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์กอ่น

และหลังการฝึก   

สรุปผลการวิจัย 
ก  ผลการวิจัยพบว่า คะแนนจากการทดสอบ ด้วยแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาคอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพื่องานอาชีพ    

การสร้างตารางและตกแต่งเอกสารโดยใช้โปรแกรม Word ของกลุ่มตัวอย่าง  

การเรียน วิชาคอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพื่องานอาชีพด้วยสื่อประสม    

ของกลุ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้น 

ข้อเสนอแนะ 
กกกกกกกกควรน าไปใช้กับการเรียนการสอนในวิชาอื่น ๆ เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนให้มากขึ้น 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
    1. สามารถสร้างตารางและตกแต่งเอกสารได้ 
    2. สามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันได้ 

   3. ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน รายวิชาคอมพิวเตอร์และสารสนเทศ
เพื่องานอาชีพของนักเรียนสูงขึ้น 

_______________________________________________________ 
แผนกวิชาการเลขานกุาร / การจัดการส านักงาน 

การพัฒนาพฤติกรรมการเรยีนให้มีความรับผิดชอบ 
ในรายวิชาพิมพ์ดดีอังกฤษเบื้องต้น 

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพชั้นปีที ่1  
สาขาวชิาคอมพิวเตอร์ธรุกิจ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นางพัชนี โกมยั 
 ต าแหน่ง  ครูช านาญการ 
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 วุฒิการศึกษา บธ. บ. (ธุรกิจศึกษา - เลขานุการ) 
 ปีการศึกษา  2565 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
 การศึกษาเป็นสิ่งที่ส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างมากในการ     

ที่จะพัฒนาให้มนุษย์มี ประสิทธิภาพและศักยภาพสูงสุด  วินัยเป็นคุณธรรม    
ที่ควรสร้างและปลูกฝังให้ทุกคนใช้เป็นแนวทางส าหรับบังคับพฤติกรรม    
ของตนเอง ท าให้บรรลุตามจุดหมายของชีวิต และประสบความส าเร็จในชีวิต 
ครูควรปลูกฝังให้นักเรียนมีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนจะท าให้ 
สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนให้เป็นไปในทางที่ดีงาม ยึดถือและปฏิบัติ
อย่างเคร่งครัด ถ้าหากในสังคมไม่มีการปลูกฝังและพัฒนาเด็กให้มีวินัยและ   
มี คุณภาพแล้ว การพัฒนาสังคมและประเทศก็จะเป็นไปอย่างไม่มี
ประสิทธิภาพจึงควรต้องปลูกฝังวินัยในตนเองให้ เป็นพื้นฐาน ดังนั้น 
การศึกษาจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างมากในการที่จะพัฒนาให้
มนุษย์มีประสิทธิภาพและศักยภาพสูงสุด  

จากการที่ได้รับมอบหมายให้ท าการสอนในรายวิชาพิมพ์ดีด
อังกฤษเบื้องต้นของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่  1 
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ วิทยาลัยอาชี วศึกษานครศรีธรรมราช       
ประจ าภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2565 ซ่ึงได้ท าหน้าที่สอนและดูแล
นักเรียนทั้งในด้านการเรียน ด้านพฤติกรรมของนักเรียนทั้งภายในและ 
ภายนอกห้องเรียน พบว่า พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนบางคน           
ในห้องเรียนไม่สนใจเรียน ขาดความรับผิดชอบในการเรียน ไม่ท างาน        
ที่มอบหมาย จึงต้องใช้ กระบวนการวิจัยมาแก้ปัญหาโดยการน าทฤษฎีการ
เรียนรู้ ทฤษฎีแรงจูงใจ และทฤษฎีการวางเง่ือนไข มาใช้ กับนักเรียนเพื่อเป็น
การพัฒนาพฤติกรรมการเรียนและส่งเสริมศักยภาพของนักเรียน ให้เกิดการ
เรียนรู้เต็ม ศักยภาพและความสามารถของตนเอง ซ่ึงจะส่งผลให้นักเรียน    
มีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง มีบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดีขึ้น       
และเป็นการปลูกฝังความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น ซ่ึงจะส่งผลท าให้
สามารถพัฒนานักเรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและมีผลการ
เรียนดีขึ้น  
 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
          เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเรียนให้เป็นผู้มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่
และการเรียนดีขึ้น ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัยในครั้งนี้   คือ  นัก เรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จ านวน 109 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ  นักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่  1 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จ านวน 109 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
            แบบสอบถาม 
การสร้างเครื่องมือ 

ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง  ดังนี้ 
            1.  ศึกษาหลักการ ทฤษฎี แนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมต่าง ๆ 
เกี่ยวกับความมีวินัยและรับผิดชอบในการเรียน 
 2. ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบความคิด เพื่อท าการศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียน 

 3. สร้างเครื่องมือส าหรับการวิจยั เป็นแบบสอบถามเกีย่วกับ
พฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.  น าแบบสอบถามมาท าการบันทึกคะแนน 
2.  ด าเนินการหาค่าร้อยละของแต่ละข้อสาเหตุ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  โดยจ าแนกแบบสอบถามทุกชุด  ดังนี้ 
ตอนที่  1    ความคิดเห็นของผู้เรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมความ

รับผิดชอบในการเรียน 
ตอนที่  2  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ   

สรุปผลการวิจัย 
ตารางเปรียบเทียบความมีวินัย ความรับผิดชอบและความสนใจ

การเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1  สาขาวิชา
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ (ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2) 
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จากแบบสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับความรับผิดชอบในห้องเรียน 
เมื่ อ น าผลสรุปของก ารตอบ แบบ สอบถามครั้ งที่  1 และครั้ งที่  2             
พบว่านักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่  1 สาขาวิชา
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ มีความกระตือรือร้น เอาใจใส่ต่อ การเรียน และมีความ
รับผิดชอบมากขึ้น จากตารางพบว่า ในการตอบแบบสอบถามครั้งที่ 2 
นักเรียนมี พฤติกรรมดังกล่าวมากกว่าครั้งที่ 1 หากพิจารณาในภาพรวม     
จะเห็นได้ว่าดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด คือ นักเรียนไม่ น างานวิชาอื่นมาท าขณะที่
ก าลังเรียนวิชาหนึ่ง ไม่คุยและเล่นกับเพื่อนในขณะที่ครูสอน ส่งงานและ
การบ้านตรง เวลาที่ครูก าหนด ไม่นอนหลับในห้องเรียนขณะชั่วโมงเรียน    
ท าการบ้านและไม่ลอกการบ้านเพื่อน ท าผิดจะพยายามแก้ไขโดยไม่ท้อแท้    
มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย มาเรียนตรงเวลาและตั้งใจเรียน 
รู้จักวางแผนและเตรียมพร้อมที่จะศึกษาต่อในมหาวิทยาลัย และใช้เวลาว่าง
ให้ เป็นประโยชน์โดยการอ่าน  หนังสือ ท าให้นักเรียนสามารถพัฒนา
พฤติกรรมการเรียนให้เป็นผู้มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่และการเรียนส่งผล
ให้การเรียนดีขึ้น  

ข้อเสนอแนะ  
1. ควรมีการติดตามอย่างต่อเนื่อง  
2. ครู นักเรียนและผู้ที่เกี่ยวข้อง ควรร่วมมือกันแก้ไขและสะท้อน

ปัญหาต่าง ๆ ของนักเรียน ท าให้นักเรียนมีการพัฒนาพฤติกรรมและการ
เรียนที่ดีขึ้น   

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ทราบถึงพฤติกรรมการขาดความรับผิดชอบในการเรียน       
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์
ธุรกิจ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  
 2. ได้ทราบแนวทางในการแก้ปัญหาการเรียนการสอน 
_______________________________________________________ 
การปรับพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือในเวลาเรียน โดยใช้สัญญาเงื่อนไข 

ของนักเรียนระดับชั้น ปวช. 1 การจดัการส านักงาน ภาคเรยีนที่ 2 
ปีการศกึษา 2563 วิทยาลัยอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นางสาวขวญัใจ  สีตอง 
 ต าแหน่ง  ครู คศ.1 
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 วุฒิการศึกษา บธ.บ.ธุรกิจศึกษา-การเลขานุการ 
 ปีการศึกษา  2565 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
 ในยุคปั จจุบันมี เทคโนโลยีที่ ทันสมัยมากขึ้น  พฤติกรรม         

การเลียนแบบในโลกโซเชียลมีมากมายซ่ึงเป็นปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
เรียนที่มักพบเป็นประจ า เช่น การไม่เข้าเรียนและการเข้าเรียนไม่ตรงเวลา 
ล้วนแต่เป็นอุปสรรคต่อการเรียนการสอนและส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน 
ทั้งนี้ผู้สอนในฐานะที่เป็นผู้มีหน้าที่ โดยตรงในการปรับพฤติกรรมการเรียนที่
เป็นปัญหาให้เป็นไปในทางที่พึงประสงค์ เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความพร้อม
ในทุกด้านตามความมุ่งหมายของการศึกษาจึงมีความส าคัญที่ผู้สอนควรให้
ความสนใจในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว วิธีการหนึ่งที่นิยมมาใช้ได้แก่ การ
ปรับพฤติ ก รรมการเรียน โดยการใช้สัญ ญ าเง่ือน ไข (Contingency 

Contract) ระหว่างผู้สอนและ ผู้เรียน โดยสัญญาเง่ือนไขดังกล่าวจะก าหนด
พฤติกรรมที่ผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนเปลี่ยนแปลง และผลที่ผู้เรียน จะได้รับ
จากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น ซ่ึงสิ่งที่ผู้เรียนจะได้รับอาจเป็นแนวทาง
ของการเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) เช่น การชมเชย 
การให้คะแนน การให้รางวัล หรืออาจเป็นแนวทางของการ เสริมแรงทางลบ 
(Negative Reinforcement) เช่น การตักเตือน การลดคะแนน เป็นต้น 

ปัญหาการเล่นโทรศัพท์ในชั้นเรียนในแต่ละรายวิชา เป็นปัญหา  
ที่พบมากในการจัดการเรียนการสอนตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ซ่ึงปัญหาดังกล่าว
เกิดจากพฤติกรรมของนักเรียนในแต่ละคนเพราะนักเรียนแต่ละคนมีความ
รับผิดชอบที่ต่างก้น ปัญหาอังกล่าวควรจะต้องพัฒนาการหาวิธีการแก้ไขอยู่
ตลอดเวลา เพื่อให้เกิดการปรับปรุงพฤติกรรมการเข้าชั้นเรียน ไม่ตรงต่อ
เวลาของนักศึกษาซ่ึงปัญหานี้เป็นความรับผิดชอบของครูผู้สอน ที่จะเข้ามา
แก้ไขปัญหา เพราะจากปัญหาดังกล่าวจะก่อให้เกิดการจัดการเรียนการสอน
ในชั่วโมงเรียนนั้นมีปัญหาเกิดขึ้นและอาจจะไม่เป็นไปตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในแต่คาบเรียน ท าให้ผลของการจัดการเรียนรู้ไม่ตรงตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยได้จัดการเรียนการสอนในในรายวิชาการผลิต
เอกสารในส านักงาน ของนักศึกษาระดับชั้น ปวส. 1 สาขาวิชาการจัดการ
ส านักงาน วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ซ่ึงมีกลุ่มนักศึกษาที่แอบ
เล่นโทรศัพท์ในชั้นเรียนส่งผลให้ท างานส่งไม่ทันเวลา ผู้วิจัยซ่ึงเป็นครูผู้สอน 
จึงศึกษาหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ใช้โทรศัพท์ให้มีวินัยของนักเรียน ปวส. 1  การจัดการส านักงาน โดยการใช้
สัญญาเง่ือนไข ผู้สอนพบว่า การเล่นโทรศัพท์ในชั้นเรียนของนักศึกษาเป็น
ปัญหาที่ส าคัญอย่างยิ่งในการจัดการเรียนการสอนจึงได้จัดท าการวิจัยขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์ในชั้นเรียนของนักเรียน 
2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้วิธีใช้

สัญญาเง่ือนไข 

ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัย  คือ นักเรียน ปวส. 1 การจัดการ

ส านักงาน 2 ที่ เข้าเรียนในรายวิชาการผลิตเอกสารในงานส านักงาน       
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ในระหว่าง เดือน ธันวาคม 2565 – เดือน 
มีนาคม 2566 จ านวน 26 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  คือ นักเรียน ปวส. 1 การจัดการ
ส านักงาน 2 โดยวิธีการแบบเจาะจง จ านวน 26 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการปรับ

พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือในเวลาเรียน โดยการใช้สัญญาเง่ือนไข        
ของนักเรียนระดับชั้น ปวส. 1 การจัดการส านักงาน วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช จ านวน 3 ตอน คือ  

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอน ที่  2 ข้ อมู ลความ คิ ด เห็ น เกี่ ย วกั บ พ ฤติ ก รรม การใช้

โทรศัพท์มือถือของนักเรียน แบ่งเป็น  3 ด้านคือ พฤติกรรมการใช้
โทรศัพท์มือถือในห้องเรียน ผลกระทบที่ได้รับจากการใช้โทรศัพท์มือถือ      
ในห้องเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้สัญญาเง่ือนไข  
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ตอนที่  3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการให้บริการเป็นค าถาม
ปลายเปิด 
การสร้างเครื่องมือ 

ขั้นที่ 1 ก าหนดสิ่งต้องประเมิน ประกอบด้วย ปัจจัยด้านต่างๆ      
ที่ เกี่ ย วข้ อ ง จ านวน  3 ด้ าน  คื อ  ด้ านที่  1 ด้ านพ ฤติ ก รรมการใช้
โทรศัพท์มือถือในห้องเรียน ด้านที่ 2 ด้านผลกระทบที่ได้รับจากการใช้
โทรศัพท์มือถือในห้องเรียน และด้านที่ 3 ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
และหลังการใช้สัญญาเง่ือนไข 

ขั้นที่  2 ศึกษาทฤษฎีหลักการต่างๆ จากต ารา แนวความคิด      
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

ขั้นที่ 3 ก าหนดรูปแบบของแบบสอบถาม ประกอบด้วย  

       
ขั้น 4 สร้างแบบสอบถามออนไลน์ 

โดยการประมวลเนื้อหาสาระให้ครอบคลุมขอบข่ายที่ เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์ของนักเรียน แบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน 
คือ  

ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม  

ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามการปรับพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือ 
ของนักเรียนระดับชั้น ปวส. 1 การจัดการส านักงาน วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านที่ 1  ด้านพฤติกรรมการใช้
โทรศัพท์มือถือในห้องเรียน มีข้อค าถาม จ านวน 7 ข้อ ด้านที่  2 ด้าน
ผลกระทบที่ได้รับจากการใช้โทรศัพท์มือถือในห้องเรียน มีข้อค าถาม จ านวน 
8 ข้อ ด้านที่ 3 ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้สัญญา
เง่ือนไข มีข้อค าถาม จ านวน 2 ข้อ รวมจ านวนข้อค าถามทั้งหมด 9 ข้อ      
โดยจัดท าเป็นแบบสอบถามมาตราวัดประมาณค่า 4 ระดับ  

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการให้บริการ เป็นแบบสอบถาม
ปลายเปิดเพื่ อให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้แสดงความคิดเห็นเพิ่ ม เติม
นอกเหนือจากข้อค าถามที่ก าหนดไว้ 

ขั้น 5 ตรวจสอบโดยครูผู้เชี่ยวชาญในกลุ่ม PLC  ซ่ึงผู้วิจัยได้น า
แบบสอบถามที่สร้างให้ผู้เช่ียวชาญในกลุ่ม PLC ท าการตรวจสอบ และน ามา
แก้ไข จ านวน 1 ครั้ง  

ขั้น 6 ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญใน
กลุ่ม PLC เพื่อให้ข้อค าถามตรงตามวัตถุประสงค์ มีความชัดเจนในข้อค าถาม
และภาษาที่ใช้  

ขั้นที่ 7 สร้างแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์  
ขั้นที่  8 หลังจากการปรับปรุงแบบสอบถามตามที่ผู้เชี่ยวชาญ      

ในกลุ่ม PLC เสนอแนะจึงด าเนินการส่งลิงค์ให้กับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อน าไป

สอบถามความคิดเห็นกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย แบบสอบถามสมบูรณ์      
มีรายละเอียด ดังนี้ 

ตอนที่  1 สถานภาพทั่ วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม     
เป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ จ านวน 2 ข้อ 

ตอนที่ 2 ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้
โทรศัพท์มือถือของนักเรียน เป็นแบบสอบถามมาตรวัดประมาณค่า 4 ระดับ 
แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ  

ด้านที่ 1 ด้านพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือในห้องเรียน 
มีข้อค าถามย่อย จ านวน 7 ข้อ 

ด้านที่ 2 ด้านผลกระทบที่ได้รับจากการใช้โทรศัพท์มือถือ
ในห้องเรียน มีข้อค าถามย่อย จ านวน 8 ข้อ 

ด้านที่ 3 ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้
สัญญาเง่ือนไข มีข้อค าถามย่อย จ านวน 2 ข้อ 

ตอน ที่  3 ข้ อ เสนอแนะ เพิ่ ม เติ ม ใน ก ารให้ บ ริ ก า ร          
เป็นแบบสอบถามปลายเปิด 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการวิจัยครั้ งนี้  ผู้ วิจัย ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล         

โดยด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
3.1 ขอความร่ วมมื อ จาก นั กเรียนกลุ่ ม ตั วอย่ า ง ปวส. 1          

การจัดการส านักงาน วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ที่ เรียน         
ในรายวิชาการผลิตเอกสารในงานส านักงาน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 จ านวน 26 คน 

3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ
จัดท าเป็นแบบสอบถามออนไลน์  
 3.3 กลุ่มตัวอย่างได้ท าแบบสอบถามครบทุกคน  คิด เป็ น        
ร้อยละ 100 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้   ผู้วิจัยได้ท าการประมวลผลข้อมูลโดยใช้

โปรแกรมส าเร็จรูป รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับยี่ห้อของโทรศัพท์ของผู้ตอบ
แบบสอบถาม พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ปัจจุบันนักเรียน           
ใช้โทรศัพท์ยี่ห้อ iPhone HUAWEI  และ VIVO ตามล าดับ 
 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้โทรศัพท์ของผู้ตอบ
แบบสอบถาม พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ใช้โทรศัพท์ในการเล่นเฟส 
แชทเฟส มากที่สุด รองลงมา ดูวีดีโอ, โทรและรับสาย ถ่ายรูปและถ่ายวีดีโอ, 
เล่นเกมส์, ฟังเพลง ตามล าดับ 
 3. ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือ
ของนักเรียน 
 3.1 พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือในเวลาเรียน พบว่า 
นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือในเวลาเรียน อยู่ในระดับบ่อย      
และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า  มีการใช้โทรศัพท์เพื่อศึกษาหาความรู้     
เช่น แปลศัพท์ภาษาอังกฤษ หรือคิดเลข มากที่สุด รองลงมา คือ การใช้
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โทรศัพท์ด้านสื่อสังคมออนไลน์ เช่น เฟสบุ๊ก ไลน์ อินสตาแกรม ทวิตเตอร์ 
ฯลฯ การใช้ โทรศัพท์ เพื่ อถ่ ายรูป  ถ่ ายคลิปวีดี โอ  อัด เสีย ง การใช้
โทรศัพท์มือถือเพื่อแชทพูดคุยกับเพื่อน แฟน  การใช้โทรศัพท์เพื่อตามเพื่อน
ให้เข้าเรียน  การใช้โทรศัพท์เพื่อฟังเพลง  ดูคลิป เล่นเกมส์ และใช้โทรศัพท์
เพื่อส่งข้อความ SMS MMS ตามล าดับ 
 3.2 ผลกระทบที่ได้รับจากการใช้โทรศัพท์มือถือในห้องเรียน 
พบว่า การใช้โทรศัพท์มือถือในห้องเรียนผลกระทบ เป็นบางครั้ง  และเมื่อ
พิจารณารายด้านพบว่า ไม่ค่อยพูดคุยกับผู้คนรอบข้าง  มากที่สุด รองลงมา 
คือ ไม่มีสมาธิในการเรียน  ปวดตามคอ บ่า ไหล่ จากการก้มมองโทรศัพท์
มากเกินไป  ไม่ได้ยินเสียงครู หรือดูสิ่งที่ครูสอนไม่ทัน  รู้สึกไม่พอใจเมื่อครู
ประจ าวิชาห้ามใช้โทรศัพท์หรือให้เก็บโทรศัพท์  โมโหเวลาเพื่อนกวนตอน
ก าลั งเล่น โทรศัพท์ อยู่   เกิดการหลอนเหมือนได้ยิน เสีย งโทรศัพท์            
และ หงุดหงิดเวลาไม่ได้เล่นโทรศัพท์ ตามล าดับ  

3.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนที่ครูจะใช้วิธีการใช้สัญญา
เง่ือนไข มีระดับผลการเรียนเท่าเดิม และความคิดเห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังจากที่ครใูช้วิธีการใช้สัญญาเง่ือนไข มีระดับผลการเรียนดีขึ้น  

ข้อเสนอแนะ 
 การจัดการเรียนรู้โดยการปรับพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์ใน
ห้องเรียนระหว่างเรียน โดยการใช้สัญญาเง่ือนไข ของนักเรียนระดับชั้น 
ปวส. 1 การจัดการส านักงาน ท าให้นักเรียนมีความตั้งใจเรียน มีส่วนร่วมใน
การเรียนการสอนและมีสมาธิในการเรียมเพิ่มขึ้น ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนมีผล
การเรียนที่ดีขึ้น จึงควรน าวิธีการปรับพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์ในห้องเรียน
โดยการเก็บโทรศัพท์มือถือไปใช้กับทุกๆ รายวิชา 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ได้ทราบพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์ในชั้นเรียนของนักเรียน 
2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใช้วิธีใช้สัญญา

เง่ือนไขเพิ่มขึ้น 
_______________________________________________________ 

การศึกษาพฤติกรรมความรบัผิดชอบในการส่งงานของผู้เรียน 
ในรายวิชาสัมมนาเชิงปฏบิัติการการจดัการส านักงาน (302162103) 

ระดับชั้น ปวส.2 สาขาการจัดการส านักงาน 
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นางสุภาวรรณ จันทร์หย ู
 ต าแหน่ง  ครูพิเศษสอน 
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 

 วุฒิการศึกษา บ.ธบ การจัดการทัว่ไป 
 ปีการศึกษา  2565 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 (แก้ไขเพิ่มเติม

ฉบับที่ 3 พ.ศ.2553) ได้กล่าวไว้ว่า  การศึกษาหมายถึง กระบวนการเรียนรู้
เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถ่ายทอดความรู้การฝึก 
การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้า 
ทางวิชาการ การสร้าง องค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคม 

การเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 
(พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ.2542) 
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช เป็นสถานศึกษาสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา  มีวิสัยทัศน์ “มุ่งจัดการศึกษาอย่างมีคุณภาพ
ตามมาตรฐานการอาชีวศึกษา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง     
และสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้” ที่มุ่งเน้นในด้านของการถ่ายทอด ความรู้ 
ทักษะและคุณธรรม ให้นักศึกษาสามารถคิดวิเคราะห์ได้อย่างถูกต้อง      
และน ามาเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนทางด้านวิชาชีพ  มีคุณภาพที่ดี
เพื่อที่จะออกไปแข่งขันในตลาดแรงงานอย่างมีคุณภาพและสามารถอยู่
ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในการจัดการเรียนการสอนในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง    
ของวิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ได้จัดให้มีการจัดการเรียนการสอน
ในทุกรายวิชามีหลักการและความมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนมีความสมบูรณ์
พร้อมทั้งด้านสติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม จริยธรรมในการด าเนินชีวิต 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

การจัดการเรียนการสอน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
อยู่ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019      
ไม่สามารถจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมาเรียนในห้องเรียนแบบปกติได้ 
จึงจ าเป็นต้องใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบออนไลน์ องค์ประกอบในการ
จัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ ได้แก่ ผู้สอน ผู้เรียน เนื้อหา สื่อการเรียน
และแหล่งเรียนรู้  กระบวนการจัดการเรียนรู้  ระบบการติดต่อสื่อสาร  
ระบบเครือข่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ  การวัดผลและประเมินผล  รูปแบบ
การเรียนการสอนมีหลากหลายวิธี ที่ท าให้ผู้สอนและผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์
ร่วมกันได้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมความรับผิดชอบในการส่งงานของผู้เรียน

ในรายวิชาสัมมนาเชิงปฏิบัติการการจัดการส านักงาน (302162103) 
ระดับชั้น ปวส.2 สาขาการจัดการส านักงาน 
 2. เพื่อศึกษาหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาสัมมนาเชิง
ปฏิบัติการการจัดการส านักงาน (302162103) ระดับชั้น ปวส.2 สาขาการ
จัดการส านักงาน 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์ของผู้เรียนในรายวิชาสัมมนาเชิงปฏิบัติการการจัดการส านักงาน 
(302162103) ระดับชั้น ปวส.2 สาขาการจัดการส านักงาน 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ  นักเรียน ระดับชั้น 

ปวส. 2 สาขาวิชาการจัดการส านักงาน วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 28 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ  นักศึกษา ระดับชั้น 

ปวส. 2 สาขาวิชาการจัดการส านักงาน วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  
ในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2565 จ านวน 28 คน   ซ่ึงได้มาจากการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling)   
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. แบบส ารวจพฤติกรรมความรับผิดชอบในการส่งงานของผู้เรียน 
 2. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจการจัดการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์ 

การสร้างเครื่องมือ 
ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง  ดังนี้ 

1. แบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์   

2. ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 
 3. สร้างเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  ด าเนินการรวบรวมข้อมูลโดยการแจกแบบสอบถามจากกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 2.  น าแบบสอบถามที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง หาค่าเฉลี่ยและค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยวิธีการทางสถิติ โดยเครื่องคอมพิวเตอร์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  โดยจ าแนกแบบสอบถามทุกชุด  ดังนี้ 
 ตอนที่  1  ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป 

 ตอนที่  2   ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจในการจัดการเรียนการ
สอนแบบออนไลน์ 
 ตอนที่  3 ข้อเสนอแนะ   

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง ศึกษาพฤติกรรมความรับผิดชอบในการส่งงานของ

ผู้เรียน ในวิชาสัมมนาเชิงปฏิบัติการการจัดการส านักงาน (302162103) 
ระดับชั้น ปวส. 2  สาขาวิชาการจัดการส านักงาน วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช ในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2564  ผลการวิจัยจากการ
สังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบในการส่งงานของผู้เรียน พบว่า ผู้ เรียนส่ง
งานครบตรงเวลาโดยภาพรวมอยู่ในเกณฑ์พอใช้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทั้ง 3 หน่วยการเรียนรู้  ส่วนความพึงพอใจในการ
จัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ วิชาสัมมนาเชิงปฏิบัติการการจัดการ
ส านักงาน (302162103) ระดับชั้น ปวส. 2  สาขาวิชาการจัดการส านักงาน 
ผลการประเมินมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ทุกด้าน ได้แก่ ด้านผู้สอน 
ด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านสื่อและสิ่งสนับสนุนการ
เรียนการสอน ด้านการวัดผลประเมินผล และด้านความพร้อมของผู้เรียน 

ข้อเสนอแนะ 
1. ครูผู้สอนควรจัดการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม แบบต่าง ๆ 

เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนสนใจ กระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น 
 2. ครูผู้สอนควรมีการสร้างชุดการเรียนการสอนที่น่าสนใจให้มาก
ขึ้น 
_______________________________________________________  

    

แผนกวิชาการจัดการ / การจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชน 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชดุซ่อมเสริม  
เรื่องการปริมาณการสั่งซื้อที่ประหยัด (EOQ) ในรายวิชาการจดัการ

ต้นทุนโลจิสติกส์  ของนักศึกษาระดับชั้น 
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงปีที ่1  

สาขาวชิาการจัดการโลจิสติกสแ์ละซัพพลายเชน 
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นางสาวปานทพิย ์ จันทรเรืองฤทธิ ์
 ต าแหน่ง  ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ 
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 วุฒิการศึกษา บธ.ม. บริหารธุรกิจ 
 ปีการศึกษา 2565 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
 สาขาวิชาการจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชน ประกอบด้วย 
สาขางานการจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชนและสาขางานการจัดการ
คลังสินค้า  ได้จัดการเรียนการสอนในรายวิชาการจัดการต้นทุนโลจิสติกส์ 
รหัสวิชา 30214-2002 ส าหรับนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปีที่  1 จ านวน  42 คน ในภาคเรียนที่  2   ปีการศึกษา  
2565 เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความและทักษะค านวณปริมาณการสั่งซ้ือที่
ประหยัด เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพหรือชีวิตประจ าวัน
อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
เร่ืองการค านวณปริมาณการสั่งซ้ือที่ประหยัด (EOQ) ครูผู้สอนจึงได้จัดท า
แบบชุดซ่อมเสริม ขึ้นมา เพื่อปรับพื้นฐานความรู้ และฝึกทักษะในการ
ค านวณของนักศึกษา ให้สามารถเรียนรู้โดยเกิดความเข้าใจ และเกิดทักษะ
ในการวิเคราะห์ปริมาณการสั่งซ้ือที่ประหยัดที่สุด ได้เพิ่มมากขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการค านวณปริมาณ  
การสั่งซ้ือที่ประหยัด วิชาการจัดการต้นทุนโลจิสติกส์ โดยวิธีใช้แบบชุดซ่อม
เสริม ของนักเรียนระดับปวส.  ชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาการจัดโลจิสติกส์และซัพ
พลายเชน 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรที่ ใช้ในการวิจัยในครั้ งนี้   คือ  นักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่  1 สาขาวิชาการจัดการโลจิสติกส์
และซัพพลายเชน จ านวน 43 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ นักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่  1 สาขาวิชาการจัดการโลจิสติกส์
และซัพพลายเชน จ านวน 43 คน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2. แบบฝึกเสริมทักษะ เร่ืองการค านวณปริมาณการสั่งซ้ือ

ที่ประหยัด 

การสร้างเครื่องมือ 
ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง      

ดังนี้ 
 1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการค านวณ
ปริมาณการสั่งซ้ือที่ประหยัด (EOQ) ในรายวิชาการจัดการต้นทุนโลจิสติกส์ 
รหัสวิชา 30214-2002  ส าหรับนักเรียนระดับชั้นปวส.  ปีที่ 1  สาขาวิชา
การจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชน  โดยใช้แบบทดสอบก่อนการใช้แบบ
ฝึกเสริมทักษะ และหลังการใช้แบบฝึกเสริมทักษะเป็นแบบอัตนัย จ านวน 1 
ฉบับ มี 10 ข้อ 
 2. แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่องการค านวณปริมาณการสั่งซ้ือที่
ประหยัด นักเรียนระดับชั้นปวส. ปีที่ 1 สาขาวิชาการจัดการโลจิสติกส์
และซัพพลายเชน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1. ผู้วิจัยวัดความรู้พื้นฐานเดิมของนักเรียนก่อนจัดการเรียนการ
สอน โดยท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์เร่ืองการวิเคราะห์อัตราส่วนทางการเงิน กับกลุ่มประชากร 
 2. ผู้วิจัยด าเนินการสอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการค านวณปริมาณการสั่งซ้ือที่ประหยัด        
กับนักศึกษา ระดับปวส. ชั้นปีที่ 1  สาขาวิชาการจัดการโลจิสติกส์และซัพ
พลายเชน  จ านวน 43  คน  ในชั้นเรียนร่วมกัน 
  3. ช่วงเวลาหลังเลิกเรียน ผู้วิจัยให้นักศึกษาระดับชั้น ปวส.       
ปีที่ 1 สาขาวิชาการจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชนจ านวน 43   คน      
ท าแบบชุดซ่อมเสริม เร่ืองการค านวณปริมาณการสั่งซ้ือที่ประหยัด 
  4. หลังจากการให้นักศึกษา ท าแบบชุดซ่อมเสริม เรื่องการ
ค านวณปริมาณการสั่งซ้ือที่ประหยัดเพิ่ม แล้ว ผู้วิจัยให้นักเรียนท าการ
ทดสอบภายหลังการใช้แบบชุดซ่อมเสริม (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบ
ฉบับเดิม 
  5. น าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนและหลังการใช้แบบชุดซ่อมเสริมของนักเรียน ปวส. 1 สาขาวิชา
การจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชน  มาหาค่าทางสถิติ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการประมวลข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ 
โดยดาเนินการตามล าดับดังนี้ วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบฝึกทักษะ เกี่ยวกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ เร่ืองการค านวณปริมาณการ
สั่งซ้ือที่ประหยัดของระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)  ชั้นปีที่ 1 
สาขาวิชาการจัดการจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชน  วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช โดยค านวณหาค่าเฉลี่ยร้อยละ 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลจากการเปรียบเทียบการท าแบบทดสอบ นักศึกษา  

ปวส. 1 สาขาวิชาการจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชนจ านวน 43 คน     

ท าแบบทดสอบได้ถูกต้องมากขึ้น   ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์คือเกณฑ์ผ่านต้องได้
คะแนน 5.05 หรือ ร้อยละ 50.50 และคะแนนของนักเรียนหลังการใช้แบบ
ชุดซ่อมเสริม มีค่าเฉลี่ยทั้งหมดเท่ากับ  6.56 หรือ ร้อยละ 65.60 ผลสรุปคือ 
จากนักศึกษาจ านวนทั้งหมด 43  นักศึกษาผ่านเกณฑ์ 25 คน คน คิดเป็น
ร้อยละ 58.14 ไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 41.86 ซ่ึงแสดง
ว่าแบบชุดซ่อมเสริม ที่ใช้ในการแก้ปัญหา เป็นเครื่องมือที่ท าให้นักศึกษา      
มีความรู้มากขึ้น ส่งผลให้นักศึกษาผ่านเกณฑ์เพิ่มมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะ 
การใช้ชุดแบบซ่อมเสริม ควรมีชุดแบบซ่อมเสริม ที่มีความ

หลากหลาย และควรค านึงถึงความรู้ของนักศึกษาเพื่อจะได้ใช้แบบซ่อมเสริม
อย่างเหมาะสม  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. นักศึกษามีความรู้และทักษะในการเรียนเรื่องปริมาณการ
สั่งซ้ือที่ประหยัด (EOQ) มากขึ้น 
 2. นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการจัดการ
ต้นทุนโลจิสติกส์สูงขึ้น 
_______________________________________________________ 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาหลักเศรษฐศาสตร ์
รหัสวิชา 30200 – 1001 เรื่องพฤติกรรมผู้บริโภค 

โดยใช้สื่อการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 สาขาการบัญชี  

วิทยาลยัอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2565  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นางกชมน เอียดแก้ว 
 ต าแหน่ง  ครู คศ. 2 
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 วุฒิการศึกษา บธ.ม 
 ปีการศึกษา  2565 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ

เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่า ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการ
จัดการศึกษา ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ      
เต็มตามศักยภาพ ต้องเน้นความส าคัญ ทั้งความรู้ คุณธรรมกระบวนการ
เรียนรู้  และบู รณาการตามความ  เหมาะสมแต่ละระดับการศึกษา           
การจัดกระบวนการเรียนรู้นั้น จะต้องจัดเนื้ อหาสาระและกิจกรรมให้ 
สอดคล้องกับความสนใจ และความถนัดของผู้เรียน ส าหรับการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนของวิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราชนั้น ได้ด าเนินการ
จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 
2563  ของส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ซ่ึงผลจาการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในปีการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าผลการเรียนรู้ใน
รายวิชาหลักเศรษฐศาสตร์ของศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
มีเนื้อหาค่อนข้างยาก และเรื่องพฤติกรรมผู้บริโภคนักศึกษาเรียนไม่ค่อย
เข้ าใจในบทเรียน จึ งท าให้ นัก ศึกษามีผลการเรียน ที่ ต่ าในรายวิชา
เศรษฐศาสตร์ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน
วิชาหลักเศรษฐศาสตร์ รหัสวิชา 30200 – 1001 เรื่องพฤติกรรมผู้บริโภค
โดยใช้ส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
           2.   เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้วิชา
หลักเศรษฐศาสตร์    รหัสวิชา 30200 – 1001 เรื่องพฤติกรรมผู้บริโภค    
โดยใช้ส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ป ระ ช า ก รที่ ใช้ ใน ก า ร วิ จั ย ใน ค รั้ ง นี้  คื อ  นั ก ศึ ก ษ า             

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการบัญชี 
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช    

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ นักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการบัญชี กลุ่ม 3  
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช   ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 
1/2565 จ านวน    23 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ น ามาใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้ ได้ แก่  หนั งสือ เรียน
อิเล็กทรอนิกส์ วิชาหลักเศรษฐศาสตร์ รหัสวิชา 30200 – 1001 หน่วยการ
เรียนเร่ืองพฤติกรรมผู้บริโภค  
- แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เร่ืองพฤติกรรมผู้บริโภค  
- แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้วิชาหลักเศรษฐศาสตร์ 
รหัสวิชา 30200 – 1001 เรื่องพฤติกรรมผู้บริโภค โดยใช้ส่ือการสอนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 
สาขาการบัญชี 

การสร้างเครื่องมือ 
ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง  ดังนี้ 

1. หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ วิชาหลักเศรษฐศาสตร์ รหัสวิชา 
30200 – 1001 หน่วยการเรียนเร่ืองพฤติกรรมผู้บริโภค 

2. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่องพฤติกรรมผู้บริโภค 
เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนวิชาหลักเศรษฐศาสตร์ 
โดยใช้สื่อการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง ปีที่ 2 ที่มีลักษณะเป็นแบบปรนัย จ านวน 10 ข้อ 

3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา นักศึกษาต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อการสอนหนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ วิชาหลัก
เศรษฐศาสตร์ รหัสวิชา 30200 – 1001 หน่วยการเรียนเรื่องพฤติกรรม
ผู้บริโภคเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale) จ านวน 5 ระดับ 
จ านวน 10 ข้อ  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.ด าเนินการจัดกระบวนการเรียนรู้กับกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย

โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาหลักเศรษฐศาสตร์ รหัสวิชา 30200 – 

1001 เรื่องพฤติกรรมผู้บริโภค โดยใช้สื่อการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์   
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 

 2. ให้นักศึกษาท าแบบทดสอบเก็บคะแนนก่อนเรียนและหลัง
เรียนในการจัดการเรียนการสอนวิชาหลักเศรษฐศาสตร์ รหัสวิชา 30200 – 
1001 เรื่องพฤติกรรมผู้บริโภค โดยใช้สื่อการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์    
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 

 3 ด าเนินการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการใช้สื่อ
การสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์วิชาหลักเศรษฐศาสตร์ รหัสวิชา 30200 – 
1001 เรื่องพฤติกรรมผู้บริโภค โดยใช้สื่อการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์   
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 

  4. น าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ       
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  โดยจ าแนกแบบสอบถามทุกชุด  ดังนี้ 
ตอนที่  1 วิเคราะห์ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ ยงเบน

มาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่ม
ตัวอย่างในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง วิเคราะห์ความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของกลุ่มตัวอย่าง ในระหว่างก่อนและหลังการเรียน โดยใช้การทดสอบค่าที 
(t-test Dependent) 

ตอนที่ 2 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาด้วยค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สรุปผลการวิจัย 
พบว่าการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหลักเศรษฐศาสตร์ 

รหัสวิชา 30200 – 1001 เรื่องพฤติกรรมผู้บริโภค โดยใช้สื่อการสอน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
โดยที่ค่า T score เฉลี่ยก่อนเรียน อยู่ที่ 22.17 และค่า T score เฉลี่ยหลัง
เรียน อยู่ที่ 32.175 คะแนนการพัฒนา 10.59 คิดเป็นร้อยละ 47.77 และ
ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้วิชาหลักเศรษฐศาสตร์ รหัส
วิชา 30200 – 1001 เรื่องพฤติกรรมผู้บริโภค โดยใช้สื่อการสอนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ พบว่า การเรียนรู้โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ส่งผลให้
นักศึกษาเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉลี่ย 4.74 ( = 
4.74) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.54 (S.D. = 0.54) 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาโดยใช้วิธีการสอนแบบอื่นๆ  ในการจัดกิจกรรมของนักศึกษา
รายวิชาอื่น 

2. ควรสร้างสื่อการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ในหน่วยอื่นๆ 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจเพิ่มขึ้นในรายวิชา รวมถึงมีเวลาทบทวนเนื้อหา
เพิ่มเติมในแต่ละบทด้วยตนเองนอกเวลาเรียนได้ 

3. ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักแสวงหาความรู้ หาเทคนิคใหม่จาก
แหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ออกไปฝึกประสบการณ์
ในการท างานในสถานประกอบการต่างๆ เพื่อที่ได้เรียนรู้การท างาน การใช้
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ชีวิต รู้จักพึ่งพาตนเอง สามารถน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์การเรียนที่ดีขึ้น 
2. นักศึกษามีความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิชา

หลักเศรษฐศาสตร์ รหัสวิชา 30200 – 1001 เร่ืองพฤติกรรมผู้บริโภค  
3. สามารถน าผลที่ได้จากการเรียนของนักศึกษา มาใช้เป็นเกณฑ์

ในการปรับปรุงพัฒนาวิธีการสอนได้ดียิ่งขึ้น 
_______________________________________________________ 

การปรับเปลีย่นพฤติกรรมการเรียนใหม้ีวินัยและความรับผิดชอบ 
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพชั้นสูง ปวส.1  

สาขาคหกรรมเพื่อการโรงแรม 
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นางสาวอังคณา ชูสุวรรณ 
 ต าแหน่ง  คศ.1 
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 วุฒิการศึกษา คบ.ธุรกิจศึกษา 
 ปีการศึกษา  2565 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
ปัจจุบันสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ด้ าน ทั้งในด้าน

เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง จึงจ าเป็นต้องอาศัยองค์ประกอบ
ต่าง ๆ มาเกื้อหนุนกัน ซ่ึงต้องมีการพัฒนาโดยต้องค านึงถึงทรัพยากร         
ที่มีคุณภาพและสิ่งที่ส าคัญที่สุดคือทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ โดยจะต้องมี
คุณสมบัติด้านสมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจที่ดี มีสติปัญญา มีความรู้
ความสามารถ มีความอดทน ขยันขันแข็ง  ไม่ย่อท้อต่อความยากล าบาก 
กล้าเผชิญปัญหาและอุปสรรคด้วยความมุ่งมั่น ถ้ามนุษย์ทุกคนมีคุณสมบัติ
ดังกล่าวก็จะเป็นผู้มีวินัยในตนเอง ซ่ึงจะเป็นวัฒนธรรมที่ทุกคนในสังคมต้อง
ปฏิบัติ เพราะจะท าให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข วินัยจึงเป็นคุณธรรม
ที่ควรสร้างและปลูกฝังให้ทุกคนใช้เป็นแนวทางส าหรับบังคับพฤติกรรมของ
ตนเอง ท าให้บรรลุตามจุดหมายของชีวิตและประสบความส าเร็จในชีวิต 
เพราะฉะนั้นครูควรสร้างสรรค์วินัยให้เกิดแก่นักเรียน เมื่อนักเรียนมีวินัย มี
ความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนจะท าให้สามารถควบคุมพฤติกรรมของตน
ให้เป็นไปในทางที่ดีงาม จึงควรมีการปลูกฝังให้ยึดถือและปฏิบัติอย่าง
เคร่งครัด ถ้าหากในสังคมไม่มีการปลูกฝังและพัฒนาเด็กให้มีวินัยและมี
คุณภาพแล้ว  การพัฒนาสั งคมและประเทศก็จะ เป็ น ไปอย่ างไม่ มี
ประสิทธิภาพจึงควรต้องปลูกฝังวินัยในตนเองให้เป็นพื้นฐาน ในที่สุดก็จะ
สามารถพัฒนาประเทศชาติให้มีความก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น ดังนั้นการศึกษาจึง
เป็นสิ่งที่ส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างมากในการที่จะพัฒนาให้มนุษย์มี
ประสิทธิภาพและศักยภาพสูงสุด 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อเป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนให้เป็นผู้มีวินัยและ

ความรับผิดชอบต่อหน้าที่และการเรียนดีขึ้นของนักเรียนระดับ ปวส .1 
สาขาคหกรรมเพื่อการโรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ  นักเรียน

ระดับ ปวส.1  สาขาคหกรรมเพื่อการโรงแรม  วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช  จ านวน 12  คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ นักเรียรระดับชั้น 

ปวส.1 ดม จ านวน 20 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสังเกต  แบบสอบถาม  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง   

การสร้างเครื่องมือ 
ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง  ดังนี้ 
1. ศึกษาแบบสอบถามที่จะถามนักเรียน 
2. ศึกษาข้อมูลค าถามและสังเกตนักเรียน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ใช้การสังเกตและน า
เครื่องมือที่สร้างขึ้นให้นักเรียนระดับ ปวส.1 สาขาคหกรรมเพื่อการโรงแรม 
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จ านวน 12 คน ได้ตอบแบบสอบถาม
และเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  โดยจ าแนกแบบสอบถามทุกชุด  ดังนี้ 

ตอนที่  1 ข้อมูลเกี่ยวกับการสังเกตุพฤติกรรม 
ตอนที่  2   ข้อมูลเกี่ยวกับการส่งงาน 
ตอนที่  3 ข้อเสนอแนะ   

สรุปผลการวิจัย 
จากแบบสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับความมีวินัยและรับผิดชอบ     

ในห้องเรียน  เมื่อน าผลสรุปของการตอบแบบสอบถามครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 
พบว่า นักเรียนระดับ ปวส.1 สาขาคหกรรมเพื่อการโรงแรมวิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช มีความกระตือรือร้น เอาใจใส่ต่อการเรียน     
และมีวินัยและความรับผิดชอบมากขึ้น  จากตารางพบว่า ในการตอบ
แบบสอบถามครั้งที่  2 นักเรียนมีพฤติกรรมดังกล่าวมากกว่าครั้งที่  1        
หากพิจารณาในภาพรวมจะเห็นได้ว่าดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด คือ นักเรียนไม่น า
งานวิชาอื่นมาท าขณะที่ก าลังเรียนวิชาหนึ่ง ไม่คุยและเล่นเพื่อนในขณะที่ครู
สอน ส่งงานและการบ้านตรงเวลาที่ครูก าหนด ไม่นอนหลับในห้องเรียนขณะ
ชั่วโมงเรียน ท าการบ้านและไม่ลอกการบ้านเพื่อน   ท าผิดจะพยายามแก้ไข
โดยไม่ท้อแท้ มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย มาเรียนตรงเวลา
และตั้งใจเรียน รู้จักวางแผนและเตรียมพร้อมที่จะศึกษาต่อในมหาวิทยาลัย 
และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยการอ่านหนังสือ ท าให้นักเรียนสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนให้เป็นผู้มีวินัยและความรับผิดชอบต่อหน้าที่
และการเรียน ส่งผลให้การเรียนดีขึ้น และเป็นผู้ที่มีความส าเร็จในชีวิตตาม
จุดหมายที่ตั้งไว้ 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการติดตามอย่างใกล้ชิดและต่อเนื่อง ควรมีการติดตาม
อย่างต่อเนื่องครู  ผู้ปกครอง  นักเรียนและผู้ที่เกี่ยวข้อง  ควรร่วมมือกัน
แก้ไขและสะท้อนปัญหา ต่าง ๆ ของนักเรียน   ท าให้นักเรียนมีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการเรียน   

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ครูได้ทราบถึงความรู้เบื้องต้นของนักเรียน 
2. เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนได้ตามที่ครูตั้งไว้ 

_______________________________________________________ 
ความคิดเห็นพฤติกรรมการไม่ตรงต่อเวลาและการไม่รับผิดชอบ 

เข้าชั้นเรียนวิชา เศรษฐศาสตร์เบื้องตน้ของนักศึกษา 
ระดับ ปวช.1 ภาคเรียนที2่ ปีการศึกษา 2565 

วิทยาลยัอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย   นางสาวสุพรรณี วังบุญคง 
 ต าแหน่ง   ครูพิเศษสอน 
   วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
 วุฒิการศึกษา  บริหารธุรกิจ 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
 ครูจะต้องสร้างบรรยากาศการเรียนที่เอื้อต่อการเรียนรู้ แนวทาง
หนึ่งที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีคือครูสามารถน าสื่อการสอนมาใช้อย่างมี
ประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล โดยเนื้อหาในบทเรียนจะต้องมีความถูกต้อง
ตามหลักวิชาเป็นปัจจุบันไม่ล้าสมัย โครงสร้างเนื้อหาชัดเจนมีความสัมพันธ์
ต่อเนื่องนั่นคือควรจะต้องมีการออกแบบบทเรียนที่ดีน าทางผู้เรียนให้เกิด
ความเข้าใจและจ าเนื้อหาได้มีการจัดระบบเนื้อหาสัมพันธ์กับความรู้เดิมหรือ
ประสบการณ์เดิมของผู้เรียนการศึกษาความคิดเห็น  ของนักศึกษาที่มีต่อ
คุณภาพของสื่อการเรียนการสอนจึงมีความส าคัญต่อการปรับปรุงพัฒนา
เทคนิคการสอนให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อคุณภาพของสื่อ
การเรียนการสอน 
 2. เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลต่อไป 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 น าผลการศึกษาความคิดเห็น ของนักเรียนที่มีต่อคุณภาพของสื่อ
การเรียนการสอน  มาพัฒนาเทคนิค  การสอนให้มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลต่อไป 

ประชากรที่วิจัย 
 นักศึกษาระดับชั้น ปวช. วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
จ านวน 35 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 แบบส ารวจความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อคุณภาพของสื่อการ
เรียนการสอน 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 
 

 
 
 
 

_______________________________________________________  
แผนกวิชาภาษาต่างประเทศธุรกิจ 

การวิจัยเรื่องการแก้ปญัหาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ       
โดยการเรยีนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ในรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อธุรกิจ
บริการ ส าหรบันักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 1                 

แผนกวิชาคหกรรมศาสตร์ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2565 
วิทยาลยัอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นางสาวฉันทนา หมวกพลาย 
 ต าแหน่ง  ครู คศ.2 
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 วุฒิการศึกษา ศิลปศาสตร์บัณฑิต  (ศศ.บ.)   
 ปีการศึกษา  2565 

1. ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
ผู้วิจัยได้สังเกตจากการเรียนการสอนพบว่านักเรียน นักศึกษา     

มีความแตกต่างระหว่างบุคคล ค่อนข้างมากจากการที่ครูผู้สอนได้ถ่ายทอด
ความรู้ให้กับนักเรียน นักศึกษาในชั้นเรียนแล้วได้ประเมินผลการเรียน      
การสอนโดยการมอบหมายให้ท าแบบทดสอบและแบบฝึกหัดพบว่า นักเรียน 
นักศึกษา บางคนไม่สามารถท าแบบทดสอบ แบบฝึกหัดและท าข้อสอบผ่าน
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดซ่ึง ปัญหาดังกล่าวนั้นเกิดจากการที่นักเรียนนักศึกษา
บางคนมีทักษะการเรียนรู้ได้ช้าและมีความสามารถในการเรียนรู้ที่ไม่เท่ากัน
จึงได้หาวิธีการจูงใจให้นักเรียน นักศึกษา ให้มีความสนใจ และกระตุ้นให้
นักเรียน นักศึกษา มีความกระตือรือร้น มากยิ่งขึ้นกิจกรรมการเรียน       
การสอนแบบ เพื่อนช่วยเพื่อนนั้นเป็นวิธีการที่ช่วยส่งเสริมและสนับสนุนได้
โดยให้เพื่อนได้มีบทบาทส าคัญใน การเรียน การสอนเพราะเพื่อนมีอิทธิพล
ในการสร้างแรงจูงใจและความสนใจที่จะเกิดการเรียนรู้ 

จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจวิธีการที่จะน ามาแก้ไข
ปัญหาในการเรียน การสอน ที่จะท าให้นักเรียน นักศึกษาสามารถเรียน
ประสบความส าเร็จและ สัมฤทธิ์ผล คือวิธีการเรียนที่เรียกว่า การเรียนรู้
ร่วมกันแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อให้นักเรียน นักศึกษาเกิดการ เรียนรู้และ
พัฒนาจึงได้น า กิจกรรมการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเข้ามาช่วยในการ
จัดการเรียนการสอน เพราะการเรียน การ สอนโดยวิธีการดังกล่าวจะช่วย
แก้ปัญหาและพัฒนาด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน นักศึกษาและ
เป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในชั้นเรียนทั้งสร้างความภาคภูมิใจให้กับ
นักเรียน นักศึกษาที่ได้ช่วยเหลือบุคคลอื่นและช่วยให้บรรยากาศในการเรียน 
การสอน มีความกระตือรือร้นมากยิ่งขึ้นซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อ การพัฒนา
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ความรู้ในทางด้านอื่นๆ ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้วิธีการ เรียนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน โดยมุ่งหวังให้นักเรียน นักศึกษา มีความรู้ความเข้าใจ ในเนื้อหา
รายวิชาที่ดีและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
      1. เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
โดยการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยพื่อน ของศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ชั้นปีที่ 1 แผนกวิชาคหกรรมศาสตร์ 
      2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจก่อนและหลังเรียน ของศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปี
ที่ 1 แผนกวิชาคหกรรมศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรที่ ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้   คือ  นักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา2565 วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช   

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ  นักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา2565 วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  จ านวน 20 คน 

4. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
           1. แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  
เพื่อความเข้าใจโดยใช้รูปแบบเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
          2. แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนเพื่อวัดความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ จ านวน  ชุด ชุดละ 20 ข้อ เป็นข้อสอบแบบ
ปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
ส าห รับนั ก ศึ กษ าระดับ ป ระกาศนี ยบั ตรวิ ช าชี พ ชั้ น สู ง ชั้ น ปี ที่  1            
แผนกวิชาคหกรรมศาสตร์ 
การสร้างเครื่องมือ 

ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง  ดังนี้ 
          4.1 ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการด าเนินการสร้างเครื่องมือ
การศึกษาค้นคว้าตามล าดับดังต่อไปนี้สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชา
ภาษาอังกฤษเพื่อธุรกิจบริการ รหัส 30000 – 1208   ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1  โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้  
     1. ศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 
2563 หมวดวิชาแกนกลาง กลุ่มวิชาภาษาอังกฤษและก าหนดจุดประสงค์
การเรียนรู้ โดยให้สอดคล้องกับค าอธิบายรายวิชาและจุดประสงค์การเรียนรู้
ในหลักสูตร  
     2. ศึกษาเนื้อหา กิจกรรมการรเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ค าอธิบายรายวิชา หมวดวิชาแกนกลาง กลุ่มวิชาภาษาอังกฤษ เพื่อสร้าง
แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบกับแบบทดสอบการจัดการเรียนรู้ โดยเน้น
กระบวนการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
   3. น าแผนการสอนที่สร้างขึ้นเรียบร้อยแล้ว มาตรวจสอบความ
สอดคล้องขององค์ประกอบต่างๆในแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยความ

เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา(Content Validity) ความชัดเจน ความเหมาะสมของ
ภาษาที่ใช้ 
             4. น าแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อธุรกิจ
บริการ รหัส 30000 – 1208 ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 โดยการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน น าไปสอนเพื่อแก้ปัญหา
และพัฒนานักเรียน 
 4.2.การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษเพื่อธุรกิจบริการ รหัส 30000 – 1208 ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 โดยการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
เป็นแบบทดสอบที่ใช้ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน ได้ด าเนินการตามขั้นตอน
ดังนี ้
    1. ศึกษาหลักการและเทคนิคในการสร้างแบบทดสอบจาก
เอกสารการวัดผลและประเมินผล  
    2. วิเคราะห์ผลการเรียนรู้  (ตามตัวชี้วัด) ศึกษาหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2563 หมวดวิชาแกนกลาง กลุ่ม
วิชาภาษาอังกฤษ 
   3. สร้างแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ วิชาภาษาอังกฤษเพื่อ
ธุรกิจบริการ รหัส 30000 – 1208    ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
ซ่ึงมีลักษณะเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยแบบ 5 ตัวเลือก มีค าตอบที่ถูกต้อง
เพียงค าตอบเดียว โดยสร้างให้ครอบคลุมเนื้อหาและผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
ที่ก าหนดไว้ 
   4. น าแบบทดสอบหลั งเรียน เพื่ อพัฒนาทั กษะการอ่ าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษเพื่อธุรกิจบริการ รหัส 30000 
– 1208 โดยการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน จ านวน 20 ข้อ ทดลองใช้กับ
เรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยในชั้นเรียน 
   5. หากนักเรียนท าแบบทดสอบไม่ผ่าน นักเรียนสามารถทบทวน
บทเรียนได้ตนเอง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้มีรูปแบบของการวิจัยซ่ึงใช้กลุ่มเดียว มีลักษณะของการ
ทดสอบก่อนเรียน(Pre-test) และทดสอบหลังเรียน (post test) วิธีการ
ด าเนินการวิจัยมีดังนี้  
 1. น าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อทดสอบการพัฒนาทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน   
จ านวน 20 ข้อกับกลุ่มตัวอย่างของการวิจัย  ได้แก่  นัก ศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1  แผนกวิชาคหกรรมศาสตร์ จ านวน 
20 คน ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้  
 2. น าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อทดสอบการพัฒนาทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
จ านวน 20 ข้อกับกลุ่มตัวอย่างของการวิจัย ได้แก่  นักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่  1   แผนกวิชาคหกรรมศาสตร์     
จ านวน 20 คน 
 3. น าแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน ที่ได้ท าการทดสอบแล้ว 
โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมด้วยตนเอง มาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์และน าเสนอต่อไป 

 



วารสารงานวิจัย  ประจ าปีการศึกษา 2565   - 69 -       วิทยาลัยอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  โดยจ าแนกแบบสอบถามทุกชุด  ดังนี้ 
          1. วิเคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

โดยผู้เชี่ยวชาญ เพื่อจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
          2. วิเคราะห์ความยากง่ายของแบบทดสอบก่อนและ

หลังเรียน การแก้ปัญหาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยการเรียนรู้แบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน  

         3. วิเคราะห์การแก้ปัญหาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจโดยการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ส าหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1  แผนกวิชาคหกรรมศาสตร์ 

        4. วิเคราะห์การแก้ปัญหาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจโดยโดยการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ส าหรับนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1  แผนกวิชาคหกรรมศาสตร์ 
โดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน คือ ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าร้อยละ (Percentage)  และ
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

         5. อภิปรายผล โดยใช้ตารางและการพรรณนา 
สรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยการพัฒนาผลสัมถุทธิ์ทางการเรียนด้วยวิธีการ
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ของ นักเรียน นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้ นปี ที่  1 ภาคเรียนที่  2 ปี ก าร ศึกษ า 2565 วิทยาลั ยอาชี ว ศึกษ า
นครศรีธรรมราช ในรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อธุรกิจบริการ ในครั้งนี้พบว่า 
คะแนน ทดสอบก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (X=13.25, S.D.= 1.95) ส่วน
คะแนนหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอน แบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีคะแนนเฉลี่ย 
(X=15.55, S.D.= 1.80)และผลการเปรียบเทียบพบว่าค่า t ที่ ค านวณได้มี
ค่าเท่ากับ 5.77 และมีค่า Sig คือ 0.000 แสดงว่าคะแนนหลังเรียนโดยใช้
วิธีการสอน แบบเพื่อนช่วยเพื่อน สูงกว่าคะแนนก่อนเรียนโดยใช้วิธีการสอน
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน อย่างมี นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงมีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของนราภรณ์มีสวัสด (2556)การ พัฒนาการเรียนการ
สอนวิชาคณิตศาสตร์คอมพิวเตอร์โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนซ่ึง 
จากผลการศึกษาพบว่าจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการเรียนรู้
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน นักศึกษามีการทากิจกรรมร่วมกันในทุกๆกิจกรรมมีการ
แสดงความคิดเห็นร่วมกันคอยช่วยเหลือ ดูแลอธิบายงานหรือบทเรียนต่างๆ
ร่วมกันนักศึกษากล้าซักถามเมื่อมีปัญหาหรือเกิดข้อสงสัยใน กิจกรรมหรือ
บทเรียนต่างๆนักศึกษามีความสุขสนุกสนานกับการเรียนดีเกิดความสนิท
สนมและ เป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างเพื่อนและครูผู้สอนด้วย
และการเรียนโดยใช้วิธีการเรียนรู้ แบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี นัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ “การเรียนการสอนโดยใช้
วิธีการ เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนช่วยให้ผลสัมฤทธทางการเรียนของ 
นักเรียน นักศึกษาดีขึ้นและนักเรียน นักศึกษามีส่วนร่วมในการจัดการเรียน
การสอน”  

 
 
 

 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความวิตกกังวลในการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักศึกษา 
แผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทลั และแผนกวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 

Factors Affecting to Students’ Anxiety in English 
Communication 

 ผู้วิจัย  นางนุชนาถ  หนุมาศ 
 ต าแหน่ง  ครู วิทยฐานะครูช านาญการ 
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 วุฒิการศึกษา ศศ.ม. การสอนภาษาอังกฤษเปน็ภาษานานาชาต ิ
 ปีที่ท าวิจยัส าเร็จ 2565 

ที่มาและความส าคญัของปญัหา 

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลและเป็นเครื่องมือส าคัญที่ใช้     
ในการสื่อสารกับประชาคมโลกได้อย่างไร้ขีดจ ากัด ภาษาอังกฤษเป็นสื่อกลาง
ในการเผยแพร่แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและความรู้ในแขนงต่าง ๆ ดังนั้น
การพัฒนาประเทศในทุกด้านให้มีความเจริญก้าวหน้าและทัดเทียมกับนานา
ประเทศในโลกจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องพัฒนาศักยภาพของประชากร       
ของประเทศให้มีความรู้ความสามารถในการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษ 
ประเทศไทยได้ตระหนักถึงความส าคัญของการใช้ภาษาอังกฤษมาโดยตลอด 
ดังจะเห็นได้จากการจัดการศึกษาของชาติก าหนดให้มีการเรียนการสอนวิชา
ภาษาอังกฤษในระดับต่างๆมาเป็นเวลานานเพื่อให้ประชากรของชาติ
สามารถสื่อสารกับนานาชาติด้วยภาษาอังกฤษทั้งทางด้านการฟังการพูดการ
อ่านและการเขียน  

ความรู้สึกวิตกกังวลความประหม่าเป็นเรื่องที่พบเห็นโดยปกติ    
ในการเรียนภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศซ่ึงความรู้สึกวิตกกังวลในเรื่อง
การพูดนี้เป็นที่ยอมรับกันว่ามีผลต่อการแสดงออกของผู้เรียน ด้วยเหตุนี้
ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญของปัญหาการสื่อสารภาษาอังกฤษของคนไทย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ งปั จจัยที่ ส่ งผลต่อความวิตกกั งวลในการสื่ อสาร
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล และแผนกวิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศวิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช เนื่องจาก
นักศึกษาเหล่านี้จะส าเร็จการศึกษาออกไปเพื่อเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนา
ประเทศชาติให้กับภาครัฐและภาคส่วนต่างๆของประเทศในอนาคต 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความวิตกกังวลในการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล และแผนกวิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศวิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
 2. เพื่อศึกษาระดับความวิตกกังวลในการสื่อสารภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล และแผนกวิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศวิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร  นักศึกษาแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล และแผนก
วิ ช า เท ค โน โลยี ส ารสน เท ศ ระดั บ  ป วส .2  วิ ท ย าลั ย อ าชี ว ศึ กษ า
นครศรีธรรมราช ปีการศึกษา 2565  จ านวน 83 คน 
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 กลุ่มตัวอย่าง นักศึกษาแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล และ
แผนกวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศระดับ ปวส.2 วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช ปีการศึกษา 2565 จ านวน 55 คน ได้จากการสุ่มตัวอย่าง
อย่างง่าย    

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
แบบสอบถามเกี่ยวกับความวิตกกังวลในการสื่อสารภาษาอังกฤษ 

การสร้างเครื่องมือ 

ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง  ดังนี้ 
 1.  ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่
ส่งผลต่อความวิตกกังวลในการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
 2.  ศึกษาแบบสอบถามที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความวิตก
กังวลในการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
 3.  ออกแบบแบบสอบถามโดยก าหนดปัจจัยที่ส่งผลต่อความ
วิตกกังวลในการสื่อสารภาษาอั งกฤษโดยใช้ค าถามจ านวน 15 ข้อ           
เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ 
โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละข้อค าถามไว้ดังนี้  

การแปลความหมายของแบบวัดความวิตกกังวลในการสื่ อสาร
ภาษาอังกฤษ 
4.50 – 5.00 หมายถึง ความวิตกกังวลในการสื่อสารภาษาอังกฤษอยู่ใน
ระดับมากที่สุด  
3.50 – 4.49 หมายถึง ความวิตกกังวลในการสื่อสารภาษาอังกฤษอยู่ใน
ระดับมาก  
2.50 – 3.49 หมายถึง ความวิตกกังวลในการสื่อสารภาษาอังกฤษอยู่ใน
ระดับปานกลาง  
1.50 – 2.49 หมายถึง ความวิตกกังวลในการสื่อสารภาษาอังกฤษอยู่ใน
ระดับน้อย  
 1.00 – 1.49 ห ม าย ถึ ง  ค ว าม วิ ต ก กั งว ล ใน ก ารสื่ อ ส า ร
ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.  ผู้วิจัยได้ออกแบบแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ

ความวิตกกังวลในการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักศึกษาแผนกวิชาเทคโนโลยี
ธุรกิจดิจิทัล และแผนกวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศวิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช และให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ พร้อมทั้งแก้ไขและปรับปรุง 

2.  ผู้วิจัยน าแบบสอบถามแบบความวิตกกังวลในการสื่อสาร
ภาษาอั งกฤษไปเก็บรวบรวมข้อมูล ให้กับกลุ่มตัวอย่างในการตอบ
แบบสอบถาม จ านวนทั้งสิ้น 55 ชุด ก่อนการตอบแบบสอบถามผู้วิจัยจะ
อธิบายจุดประสงค์ของการเก็บข้อมูล และอธิบายวิธีการกรอกแบบสอบให้
เข้าใจก่อนแล้วจึงให้กลุ่มตัวอย่าง  

3.  หลังจากน าแบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อความวิตกกังวล    
ในการสื่อสารภาษาอังกฤษที่สมบูรณ์ คือ ตอบครบทุกข้อปรากฏว่าสมบูรณ์
ทุกฉบับ ผู้วิจัยจะน าแบบสอบถามแบบที่ได้มาวิเคราะห์ผลเพื่อหาปัจจัยและ
ระดับความวิตกกังวล ตามตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิ เคราะห์ข้อมูล  ผู้ วิจัยด าเนินการโดยใช้ โปรแกรม

คอมพิ ว เตอร์ ส า เร็ จ รู ป   SPSS       for  Windows  โด ย จ า แ น ก
แบบสอบถามทุกชุด  ดังนี้ 

ตอนที่ 1  ข้ อ มู ลทั่ ว ไป ขอ งผู้ ต อ บ แ บ บ สอบ ถ าม  
วิเคราะห์หาค่าความถี่แต่ละรายการโดยการหาค่าร้อยละ (Percentage) 
ได้แก่  เพศ   

ตอนที่ 2    ปัจจัยที่ส่งผลต่อความวิตกกังวลในการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษ 

ตอนที่  3 ข้อเสนอแนะ   

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยเร่ือง ปัจจัยที่ส่งผลต่อความวิตกกังวลในการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล และแผนกวิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช สามารถสรุปได้
ดังนี ้
 1.  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 49 คน 
คิดเป็นร้อยละ 89.1 เพศชาย 6 คน คิดเป็นร้อยละ 10.9  
 2.  ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความวิตกกังวลในการ
สื่อสารภาษาอังกฤษของนักศึกษาแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล         
และแผนกวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช         

โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( x ̅ = 3.11, S.D.= 0.10 ) และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อตามล าดับจากวิตกกังวลมากที่สุดจนถึงน้อยที่สุด 
ปรากฏผลดังนี้ 
 1. ข้าพเจ้าจะตื่นเต้นหากต้องพูดภาษาอังกฤษโดยไม่ได้เตรียมตัว

ล่วงหน้า อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย  ( x ̅ = 3.73, SD = 1.11 ) 
2. ข้าพเจ้ามีความวิตกกังวลหากสอบไม่ผ่านรายวิชาการพูด

ภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ( x ̅ = 3.51, SD = 1.13 ) 
3. ในชั่วโมงเรียนภาษาอังกฤษ ข้าพเจ้ารู้สึกกังวลเมื่อต้องตอบ

ค าถามที่ไม่ได้เตรียมตัวล่วงหน้า อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย ( x ̅ = 3.40, 
SD = 1.11 ) 

4. แม้ว่าข้าพเจ้าจะเตรียมตัวในการพูดมาอย่างดี แต่ข้าพเจ้ายัง

รู้สึกวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย ( x ̅ = 
3.38, SD = 1.05 ) 

5. ข้าพเจ้ามักจะรู้สึกประหม่าข้าพเจ้ามักจะลืมสิ่งที่ตั้งใจจะพูด 

อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย  ( x ̅ = 3.31, SD = 1.22 ) 
6. ข้าพเจ้ารู้สึกตกใจกลัวเมื่อรู้ว่าตนเองไม่เข้าใจในสิ่งที่อาจารย์

ก าลังพูดภาษาอังกฤษ 

อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย ( x ̅ = 3.25, SD = 1.13 ) 
 7. ข้าพเจ้ารู้สึกวิตกกังวลอย่างมากเมื่อข้าพเจ้าถูกเรียกให้ตอบ

และให้พูดในชั้นเรียนเป็นภาษาอังกฤษ  อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย ( x ̅ 
= 3.25, SD = 1.02 ) 
 8. ข้าพเจ้ารู้สึกกระวนกระวายและวิตกกังวลจนลืมสิ่งที่ข้าพเจ้า
เคยเรียนรู้มาหากต้องพูดในสถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย อยู่ในระดับปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย ( x ̅ = 3.24, SD = 1.13 ) 
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9. ข้าพเจ้ารู้สึกใจเต้นแรงและตัวสั่นเมื่อรู้ว่าก าลังจะถูกเรียกให้

พูดภาษาอังกฤษในชั้นเรียน อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย ( x ̅ = 3.16, SD 
= 1.25 ) 
 10. ข้าพเจ้ารู้สึกกระวนกระวายและวิตกกังวลเมื่อไม่เข้าใจ
ประโยคบางประโยคที่อาจารย์พูดเป็นภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย ( x ̅ = 3.04, SD = 1.01 ) 
 11. ข้ าพ เจ้ ามี ความรู้ สึ ก ไม่ มั่ น ใจ ในตนเองเมื่ อต้ อ งอ่ าน

ภาษาอังกฤษในชั้นเรียน อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย ( x ̅ = 3.02, SD = 
1.36 ) 
 12. ข้ าพ เจ้ าสั บ สน เมื่ อท ากิ จกรรมที่ เกี่ ย วกับการเขี ยน

ภาษาอังกฤษในชั้นเรียน อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย ( x ̅ = 2.91, SD = 
1.24 ) 
 13. ข้าพเจ้ารู้สึกวิตกกังวลว่าอาจารย์ผู้สอนภาษาอังกฤษจะ
แก้ไขข้อผิดพลาดทันทีทันใดที่ข้าพเจ้าพูดภาษาอังกฤษผิด  อยู่ในระดับปาน

กลาง ค่าเฉลี่ย ( x ̅ = 2.71, SD = 1.14 ) 
14. ข้าพเจ้ารู้สึกอึดอัดที่ต้องพูดภาษาอังกฤษต่อหน้าเพื่อนๆ อยู่

ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย             ( x ̅ = 2.55, SD = 1.27 ) 
 15. ข้าพเจ้ามักมีอาการวิงเวียนศีรษะฉับพลัน เมื่อมีการพูด

ภาษาอังกฤษต่อหน้าคนหมู่มาก อยู่ในระดับน้อย ค่าเฉลี่ย ( x ̅ = 2.16, SD = 
1.26 ) 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับความวิตกกังวลในการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษภาพรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง มีค่าเฉลี่ย  3.11 ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.10 (  x ̅ = 3.11, S.D.= 0.10 ) 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรน าข้อมูลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ ไปศึกษาและใช้เป็น
แนวทางในการปรับปรุง/พัฒนาเพื่อลดปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อความวิตก
กังวลในการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักศึกษาในชั้นปีต่อไป  
 2. ครูผู้สอนควรหาแนวทางช่วยเหลือผู้เรียนเพื่อลดความรู้สึก
วิตกกังวลและส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้สึกว่าตนเองประสบความส าเร็จในการใช้
ภาษาอังกฤษ  

ประโยชน์ที่ได้จากการท าวิจัย 
1.  ได้ทราบปั จจั ยที่ ส่ งผลกระทบต่อความวิตกกั งวล          

ในการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักศึกษา 
2.  ได้ทราบระดับความวิตกกังวลในการสื่อสารภาษาอังกฤษ

ของนักศึกษา 
3. เป็นแนวทางในการลดความวิตกกังวลเพื่อพัฒนาทักษะการ

สื่อสารของนักศึกษาต่อไป 
 

_______________________________________________________ 
 

 

 

 

ผลการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบศนูย์การเรียนร่วมกบักิจกรรมแผนผัง
ความคิดเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพื่อความเข้าใจของนักศึกษาประกาศนียบัตรวชิาชีพชั้นสูง  

ชั้นปีที่ 1 สาขาการตลาด วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นางสาวพนิต กอก าเกษ 
 ต าแหน่ง  ครู  
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 วุฒิการศึกษา คม. การสอนภาษาอังกฤษเพื่อวิชาการ
   และงานอาชีพ 
 ปีที่ท าวิจยัส าเร็จ 2565 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
 ภาษาเป็นเครื่องมือสื่อสารที่มีความส าคัญในชีวิตประจ าวัน     
ของมนุษย์  ปัจจุบันภาษาอั งกฤษเป็นภาษาที่ ใช้กันอย่างแพร่หลาย        
และมีบทบาทส าคัญส าหรับคนในทุกวงการทั่วโลกรวมถึงประเทศไทย อีกทั้ง
การเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ และวัฒนธรรมที่มีผลกระทบอย่าง
รวดเร็วต่อบุคคลในสังคมที่ต้องติดต่อพบปะสื่อสารเพื่อด าเนินกิจกรรมทาง
สังคมหรือเศรษฐกิจ  ภาษาอังกฤษจึงกลายเป็นเครื่องมือส าคัญอย่างยิ่ง      
ในการสื่อสารความรู้สึกนึกคิด เพื่อให้เกิดความเข้าใจกันและกัน กรมวิชาการ 
(2540) เรามักจะพบเห็นภาษาองักฤษจากสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นอินเทอร์เน็ต 
โทรทัศน์ ภาพยนตร์ โฆษณา แผ่นพับ หนังสือพิมพ์ หรือหนังสือคู่มือ
ทางด้านวิชาการต่างๆ สุมิตรา อังวัฒนกุล. (2540) กล่าวว่า ภาษาอังกฤษ 
(English Language) เป็นภาษาต่างประเทศที่มีผู้ใช้มากที่สุด ดังนั้นการ
เรียนรู้ และการฝึกฝนการใช้ภาษาอังกฤษอย่างถูกต้อง จะสามารถช่วย
พัฒนาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ  (Skills) ทั้ง 4 ด้าน คือ ทักษะการพูด 
(Speaking skill) ทักษะการฟัง (Listening skill) ทักษะการอ่าน (Reading 
skill) และทั กษ ะก าร เขี ย น  (Writing skill) ขอ งผู้ เรี ย น ให้ มี ค ว าม รู้
ความสามารถ และสามารถน าไปใช้ในการประกอบอาชีพได้ 
 ส าหรับการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศในประเทศ
ไทยนั้น วิสาข์ จัติวัตร์. (2543) ได้กล่าวว่า เมื่อเปรียบเทียบความส าคัญ   
ของทักษะทางภาษาทั้ง 4 ทักษะคือ ฟัง พูด อ่าน เขียน จะพบว่าการอ่าน
เป็นทักษะที่ส าคัญกว่าทักษะอื่นๆ เพราะทักษะการอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญ
ในการแสวงหาความรู้เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในการศึกษา การเจรจาต่อรอง 
และเพื่อแข่งขันทางการประกอบอาชีพ สอดคล้องกับ ถนอมเพ็ญ ชูบัว.
(2554) กล่าวว่า ทักษะการอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญในการศึกษาทุกระดับ 
เนื่องจากการเรียนวิชาต่างๆทั้งในและนอกห้องเรียนต้องใช้การอ่านเป็นสื่อ
การเรียนรู้ โดยเฉพาะในการเรียนภาษาเพราะผู้เรียนมีโอกาสใช้ทักษะ      
ฟัง พูด และเขียนน้อยกว่าทักษะการอ่าน ดังนั้นการอ่านจึงเป็นเป้าหมาย
ส าคัญในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อให้นักเรียนได้เป็นเครื่องมือ
น าไปสู่การแสวงหาความรู้ทั้งปวง 
 ตามหลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช
2563  ซ่ึงเป็นหลักสูตรด้านวิชาชีพที่สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติแผนการศึกษาแห่งชาติฉบับที่11 และประชาคมอาเซียน     
ซ่ึงมุ่งผลิตและพัฒนาก าลังคนระดับฝีมือให้มีสมรรถนะ มีคุณธรรม จริยธรรม 
และจรรยาบรรณวิชาชีพสามารถประกอบอาชีพได้ตรงตามความต้องการ
ของสถานประกอบการและการประกอบอาชีพอิสระ ดังนั้น ส านักงานคณะกรรมการ
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การอาชีวศึกษา  จึงให้ความส าคัญกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ        
ตามนโยบายการผลิตและพัฒนาก าลังคนอาชีวศึกษาสู่สากล เพื่อเตรียม
ความพร้อมก าลังคนรองรับการเป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนด้วยการเพิ่ม
ขีดความสามารถทางภาษา และสมรรถนะก าลังคนอาชีวศึกษาให้มีมาตรฐาน
ในระดับสากล โดยจัดให้ผู้ เรียนในทุกสาขาวิชาจ าเป็นต้องเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ แต่พบว่า ความสามารถในด้านการอ่านของผู้เรียนยังไม่
ประสบความส าเร็จ  ดังผลการประเมินมาตรฐานวิชาชีพของวิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ในรายวิชาภาษาอังกฤษพบว่า ทักษะในการ
อ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพอยู่ในระดับต่ า 
(งานวิชาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช. 2564)  

จันท์ฑิตา พฤกษานานนท์ . (2552) กล่าวว่า การที่นักเรียน       
มีความสามารถในการอ่านต่ าอาจเนื่องมาจากหลายสาเหตุ เช่น สติปัญญา
ของแต่ละบุคคล ประสบการณ์การเรียนที่ผ่านมา ทัศนคติที่มีต่อการเรียน 
สื่อการเรียนการสอนและวิธีการสอน และ Williams & Burden. (2000) ได้
กล่าวไว้ว่าเป็นที่ยอมรับกันว่าการสอนของครูนั้นส่งผลอย่างมากต่อ
ความสามารถในการเรียนรู้ภ าษาที่ สองของนัก เรียน  เช่นเดียวกับ 
เช่นเดียวกับ สุพิมล ทรงประดิษฐ์. (2541) ที่กล่าวว่า สาเหตุหนึ่งที่นักเรียน
ไม่สามารถจับใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่านได้ ไม่เข้าใจเนื้อเรื่องโดยตลอด
และไม่สามารถวิเคราะห์เร่ืองที่อ่านได้ พบว่า เกิดจากครูผู้สอนยังใช้วิธีการ
สอนแบบเก่ากับนักเรียนโดยการอ่านแล้วแปล หรืออธิบายศัพท์ให้นักเรียน
ฟังแล้วอ่านตาม และสุมิตรา อังวัฒนากุล. (2540) ได้กล่าวว่า การสอน
ทักษะการอ่านในระยะที่ผ่านมาเน้นไปที่การออกเสียง การแปลค าต่อค า 
ประโยคต่อประโยค มิได้เน้นกระบวนการอ่านให้ต่อเนื่องโดยจับใจความ
ส าคัญ จากเหตุผลข้างต้นจะเห็นได้ว่ามีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่นักเรียนต้อง
ได้รับการพัฒนาทางด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างเร่งด่วน ดังนั้น ครู
จึงควรเปลี่ยนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามแนวคิดการจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
ความต้องการ ความสนใจ ความสามารถ ความถนัด และศักยภาพของ
ผู้เรียนที่มีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล กระทรวงศึกษาธิการ.(2544) ซ่ึง
สอดคล้องกับ Bruner. (1996) ที่ว่าการสอนของครูควรเปลี่ยนบทบาทจาก
การใช้ครูเป็นศูนย์กลางและสอนโดยให้เด็กเรียนแบบท่องจ ามาเป็นผู้ให้
ความช่วยเหลือนักเรียนให้ได้มีโอกาสเป็นผู้ปฏิบัติได้คิดและค้นพบความรู้ได้
ด้วยตนเอง ซ่ึงการเรียนในลักษณะนี้เช่ือว่าเป็นวิธีการเรียนที่จะน าไปสู่ความ
ทรงจ าระยะยาว  
 จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยซ่ึงเป็นครูผู้สอนใน
รายวิชาภาษาอังกฤษระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช มีความคิดเห็นว่า ครูผู้สอนควรเปลี่ยนแปลง
รูปแบบวิธีการสอนเพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการอ่านให้นักเรียนมากขึ้น 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะแสวงหาเทคนิคการสอนอ่านที่ มีประสิทธิ
และเหมาะสมกับผู้เรียนมากที่สุด และในปัจจุบันมีเทคนิควิธีในการจัดการ
เรียนการสอนเกิดขึ้นมากมายหลายรูปแบบ  ซ่ึงรูปแบบการเรียนแบบใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบศูนย์การเรียนเป็นวิธกีารเรียนอีกรูปแบบหนึ่งที่ผู้วิจัย
สนใจศึกษา สามารถจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนได้มีความรับผิดชอบ
ในการเรียนร่วมกัน ซ่ึงจะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง วัชรา เล่า
เรียนดี. (2549) กล่าวถึงวิธีการจัดการเรียนการสอนที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี.(2551) ได้

นิยามการจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนน าตนเอง โดยให้โอกาสผู้เรียนวาง
แผนการจัดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง รวมทั้งการประเมินตนเอง ครูอยู่
ในฐานะกัลยาณมิตรท าหน้าที่กระตุ้นและให้ค าปรึกษาผู้เรียนในการวินิจฉัย
ความต้องการ ก าหนดจุดประสงค์ อีกทั้งผู้วิจัยยังได้ศึกษาแนวคิดของ ธนา
พงษ์  สาวฤทธิ์ . (2554) ซ่ึ งกล่าวถึ งวิธีสอนโดยใช้ ศูนย์การเรียนเป็น
กระบวนการในการสอนให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนด  โดยผู้สอน
ศึกษาหาความรู้หลายๆอย่างประสมกันเอาไว้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 
ใช้ส าหรับการเรียนแบบกิจกรรมกลุ่ม เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท างานร่วมกัน
และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่ 

วิธีการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบศูนย์การเรียน    
จะมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น หากมีปัจจัยด้านการเสริมสร้างการจัดกระบวนการ
คิด ซึ่งผู้วิจัยยังได้ศึกษาการวิเคราะห์อภิมาน (meta-analysis) งานวิจัย 21 
เรื่องของ Kim, Vaughn,Wanzek, & Wei. (2004) พบว่าวิธีการสอนที่เอื้อต่อ
การให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเป็นผู้ปฏิบัติได้คิดและค้นพบความรู้ได้ด้วยตนเองวิธี
หนึ่งคือการน าแผนผังความคิด (concept map หรือ graphic organizer) 
มาใช้ ในการสอน ซ่ึงเป็ นวิ ธีการสอนที่ นิ ยมน าไป ใช้ ในการพัฒ นา
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียน ตั้งแต่ระดับประถม
จนถึงระดับมัธยมศึกษา และ Darch & Eaves. (1986) ได้กล่าวถึงแผนผัง
ความคิดว่า หมายถึงแผนภาพที่ใช้แทนความคิดหรือค าพูดที่ประกอบด้วย
ถ้อยค า ภาพ เส้น และการโยงใยที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของความคิด
หลัก ความคิดรอง และความคิดย่อยเกี่ยวกับเรื่องใดเร่ืองหนึ่ง นอกจากนี้ 
Novak, Gowin, & Johansen. (1983) แ ล ะ Jones, Pierce, & Hunter. 
(1989) ยังกล่าวว่า แผนผังความคิดที่ดีสามารถช่วยให้ผู้อ่านมองเห็นภาพ
ของความสัมพันธ์ของประเด็นหลักๆ ของเรื่องใดเรื่องหนึ่งและท าให้เกิด
ความเข้าใจหรือความคิดรวบยอดของเร่ืองนั้นๆ ได้อย่างรวดเร็วและดีกว่า
การท าความเข้าใจจากค าพูดเพียงอย่างเดียว แผนผังความคิดที่ดีควรเข้าใจ
ง่ายไม่ยาวและไม่สลับ ซับ ซ้อน  และ Mohammadi et al. (2010) ได้
กล่าวถึงข้อดี 4 ประการของการน าแผนผังความคิดไปใช้ในการสอนคือ      
1. ใช้แผนผังความคิดเพื่อเป็นโครงสร้าง (Structure) การฝึกคิดของนักเรียน 
2. การที่นักเรียนได้เห็นโครงสร้างของเนื้อหาที่เรียน หรือเนื้อเรื่องที่อ่านท าให้เข้าใจเรื่องได้
ดียิ่งขึ้น  3. นักเรียนได้มีส่วนร่วมลงมือปฏิบัติในการเรียน (active learning) 
4. งานวิจัยทางด้านการศึกษาและจิตวิทยาด้านพุทธิปัญญา  (cognitive 
psychology) เช่ือว่าข้อมูลที่ผู้เรียนได้จากการอ่านแผนผังความคิดซ่ึงอยู่ทั้ง
ในรูปของภาพแผนผัง และข้อความสั้นๆ จะช่วยให้การเรียนรู้เป็นไปได้อย่าง
ง่ายดายมากขึ้น และ Buran & Filayukov. (2015) กล่าวว่า การแก้ปัญหา
ด้วยเทคนิคแผนผังความคิด เป็นเทคนิคหนึ่งที่จะได้พัฒนาสติปัญญาให้มีการ
คิดอย่างเป็นกระบวนการ (Process Thinking) ใช้การคิดแบบอเนกนัย 
(Divergent Thinking) ในสถานการณ์ที่มีหลายค าตอบ และการใช้ความคิด
แบบเอกนัย (Convergent Thinking) ไปใช้ในการสร้างทางเลือกของการ
แก้ปัญหา ซ่ึงการคิดในลักษณะนี้จะส่งผลต่อการพัฒนาสมองในทุกๆด้าน 
ส่วนการจดบันทึก และจดอย่างสั้นๆ ด้วยแผนผังความคิด จะท าให้การ
ทบทวนความจ าได้ผลกว่าการจดบันทึกแบบธรรมดา แม้ช่วงเวลาการทบทวน
จะยาวออกไป 

จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะน าชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบศูนย์การเรียนร่วมกับกิจกรรมแผนผังความคิดมาใช้
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน
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ป ระก าศนี ย บั ต รวิ ช าชี พ ชั้ น สู ง  ชั้ น ปี ที่  1  วิ ท ย าลั ย อ าชี ว ศึ กษ า
นครศรีธรรมราช โดยมุ่งพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจ  ซ่ึงนักเรียนสามารถแสวงหาความรู้เพิ่มเติมจากการอ่านได้ด้วย
ตัวเอง  และเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดความรู้สู่ผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้ ความเข้าใจ ในข้อเท็จจริง และข้อสรุปต่างๆได้อย่างรวดเร็ว อันจะ
ส่งผลให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ ที่ช่วยพัฒนาความคิด และช่วย
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจที่จะศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมต่อไป อีกทั้ง
ผู้วิจัยได้น ากิจกรรมแผนผังความคิดมาใช้ร่วมกันเพื่อให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ
ในเรื่องที่อ่านเพิ่มขึ้น เนื่องจากแผนผังความคิด จะท าให้นักเรียนเก็บใจความ
ส าคัญจากสิ่งที่อ่าน มีการใช้สี ท าให้น่าสนใจ น่าจดจ า ทบทวนได้ง่าย และ
ใช้เวลาน้อย ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษและมีความสามารถในการอ่านในระดับที่สูงขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
        1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบศูนย์การเรียนร่วมกับ
กิจกรรมแผนผังความคิดเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ ให้ได้ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจโดยการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบศูนย์การเรียน
ร่วมกับกิจกรรมแผนผังความคิดก่อนเรียนและหลังเรียน 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจโดยการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบศูนย์การเรี ยน
ร่วมกับกิจกรรมแผนผังความคิดกับการสอนแบบปกติ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ประชากร คือ นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสู ง        

ชั้นปีที่ 1สาขาการตลาด วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2565 ทั้ งสิ้น 2 
ห้องเรียน จ านวน 160 คน  

2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง     
ชั้ น ปี ที่  1ส าข าก ารตลาด  กลุ่ ม  1  แ ละ  2  วิท ย าลั ย อ าชี ว ศึ ก ษ า
นครศรีธรรมราช อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2565 จ านวน 51 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย  (Simple 
Random Sampling) ด้วยวิธีการจับฉลาก เป็นหน่วยห้องเรียน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ชุ ด กิ จ ก ร รม ก า ร เรี ย น รู้ แ บ บ ศู น ย์ ก า ร เรี ย น             
วิช าภาษาอั งกฤษส าห รับการปฏิ บั ติ งาน  ส าหรับนั ก ศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่1 
 2. แผนการจัดการเรียนรู้การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบศูนย์การเรียนร่วมกับกิจกรรมแผนผังความคิดเพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 3. แผนจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 4. แ บ บ ท ด สอ บ วั ด ค ว าม ส าม า รถ ด้ า น ก า รอ่ า น
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

 

 

การสร้างเครื่องมือ 

ผู้วิจัยสรา้งแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง  ดังนี้ 
  1.ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบศูนย์การเรียน วิชา
ภาษาอังกฤษส าหรับการปฏิบัติงาน ผู้วิจัยได้ใช้เนื้อหาตามหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2563 หมวดวิชาทักษะชีวิต กลุ่ม
วิชาภาษาอังกฤษ หน่วย ประกอบด้วยบทเรียน 4 หน่วย คือ  

หน่วยที่ 1 Jobs 
หน่วยที่ 2 Workplace 
หน่วยที่ 3 Offices 
หน่วยที่ 4 Take step  

 2. แผนการจัดการเรียนรู้การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบศูนย์
การเรียนร่วมกับกิจกรรมแผนผังความคิด  เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ผู้วิจัยได้แบ่งแผนการจัดการเรียนรู้การใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบศูนย์การเรียนร่วมกับกิจกรรมแผนผังความคิด 
ออกเป็นจ านวน 4 แผน แผนละ 4 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง 
 3. เสนอแผนการจัดการเรียนรู้ต่อผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความถูกต้องและความเท่ียงตรงของเนื้อหา โดยพิจารณาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) ด้านเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ระหว่างรายการ
ประเมินกับนิยามศัพท์เฉพาะของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบศูนย์การเรียนร่วมกับกิจกรรมแผนผังความคิดเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนัก ศึกษา
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 

4. น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญ แล้วน าไปทดลองใช้กับนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง ชั้นปีที่ 1วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
เพื่อหาข้อบกพร่อง ความสอดคล้องของเนื้อหาและระยะเวลาที่ใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข จนเป็นแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่สามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยได้เหมาะสมปรับ/ แก้ไข
แบบสอบถาม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
รูปแบบการวิจัยครั้งนี้ด าเนินการวิจัยโดยใช้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม     
มี ก า รวั ด ผ ล ก า รท ด ล อ งก่ อ น ก า รท ด ลอ งแ ละ ห ลั งก ารท ดล อ ง                 
และเปรียบเทียบคะแนนระหว่างกลุ่มผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1.1 ขั้นก่อนการทดลอง ผู้วิจัยชี้แจงขั้นตอนการสอนตาม
แผนการสอนแบบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบศูนย์การเรียนร่วมกับ
กิจกรรมแผนผังความคิดให้นักเรียนทราบ และท าการทดสอบก่อนเรียน 
(Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ แล้วบันทึกคะแนนเพื่อหาค่าเฉลี่ย 
 1.2 ขั้นด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยท าการทดลองโดยใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นตามรูปแบบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบศูนย์
การเรียนร่วมกับกิจกรรมแผนผังความคิด จ านวน 4 แผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยจัดการเรียนเป็นเวลา 4 สัปดาห์ๆ ละ 4 ชั่วโมง และวัดการสร้างองค์
ความรู้ในการจัดการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง 
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 1.3 ขั้นหลังการทดลอง ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลอง ท าแบบทดสอบ
วัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้
แบบทดสอบชุดเดียวกันกับการทดสอบก่อนการทดลอง และเก็บคะแนนไว้
เป็นคะแนนหลังการทดลอง (Posttest) 
 1.4 เก็ บ รวบ รวมข้ อมู ลคะแนน ที่ ได้ จ ากกลุ่ มทดลอ ง          
น ามาวิ เคราะห์ข้อมูลค่าทางสถิติ  เพื่ อทดสอบสมมติฐาน และสรุป
ผลการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

 1. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบศูนยก์าร
เรียนร่วมกับกจิกรรมแผนผังความคิด ด าเนินการตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 1.1 หาประสิทธิภาพครั้งที่ 1 เป็นการน าชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบศูนย์การเรียนร่วมกับกิจกรรมแผนผังความคิดที่สร้างขึ้นไป
ทดลองใช้กับนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1ที่เรียนวิชา
ภาษาอังกฤษส าหรับการปฏิบัติงาน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 3 คนโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบการใช้งานและ
ความสอดคล้องเหมาะสมในด้านต่างๆอย่างละเอียดจากการสังเกต
พฤติกรรมการใช้ของผู้เรียนและน ามาแก้ไขข้อบกพร่องที่พบให้สมบูรณ์ 
 1.2 หาประสิทธิภาพครั้งที่ 2 เป็นการชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบศูนย์การเรียนร่วมกับกิจกรรมแผนผังความคิดที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้กับ
นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ
ส าหรับการปฏิบัติงาน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โดยเลือกนักเรียนที่
มีผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษอยู่ในระดับเก่งปานกลางและอ่อนอย่างละ 3 
คนเพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของบทเรียนโมดูลที่สร้างหรือ
พัฒนาขึ้นและน าผลมาแก้ไขอีกครั้งหนึ่ง 
 1.3 หาประสิทธิภาพภาคสนาม เป็นการน าบทเรียนโมดูลที่
สร้างขึ้นไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 24 คนเพื่อหาประสิทธิภาพของ
บทเรียนซ่ึงมีเกณฑ์พิจารณาดังนี้ หาเกณฑ์ประสิทธิภาพของบทเรียนซ่ึง
เกณฑ์ที่ยอมรับว่าบทเรียนที่มีประสิทธิภาพ คือความรู้ความจ า E1/E2 
จะต้องมีค่า 80/80 ขึ้นไป 

2. เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอั งกฤษ        
เพื่อความเข้าใจของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่  1
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ในการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการ
สอนแบบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบศูนย์การเรียนร่วมกับกิจกรรม
แ ผ น ผั งค ว า ม คิ ด  แ ล ะ แ บ บ ก า รส อ น แ บ บ ป ก ติ  โด ย ใช้  t-test                 
แบบ dependent Samples 
 3. เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช ก่อนเรียนและหลังเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียน      
การสอนแบบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบศูนย์การเรียนร่วมกับ
กิจกรรมแผนผังความคิด 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. สถิติพื้นฐาน 
 1. หาค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สูตร (ล้วน สายยศ และอังคณา 
สายยศ. 2543 : 73) 

 2. หาค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้
สูตร (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2544 : 65) 

2. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ โดยใช้สูตร (เกษม สาหร่ายทิพย.์2540: 194) 
 1. ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ
ความสามารถดา้นการอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ (เยาวด ีวิบูลย์ศร.ี 
2540 : 153) ค านวณจากสูตร 
 2. หาค่าความเท่ียงของแบบทดสอบความสามารถด้านการอา่น
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้สูตร KR – 20 ของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน 
(Kuder Richardson) (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543 : 198)  
 3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
 1. เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอั งกฤษ        
เพื่อความเข้าใจของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่  3   
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบศูนย์การเรียนร่วมกับแผนผังความคิด  และแบบการสอน   
แบบปกติ  โดยใช้  t-test แบบ Independent samples  โดยใช้สูต ร      
(บุญชม ศรีสะอาด. 2546 : 150) 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ    
เพื่อความเข้าใจของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่  3    
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราชก่อนและหลังได้รับการสอนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบศูนย์การเรียนร่วมกับแผนผังความคิด และการสอน
แ บ บ ป ก ติ  โด ย ใช้  t-test แ บ บ  Dependent samples โด ย ใช้ สู ต ร        
(บุญชม ศรีสะอาด.2546 : 147-148) 
การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้สูตร E1/ E2 ดังนี้   
(ชัยยงค์ พรหมวงศ์ 2556) 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่องการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบศูนย์การเรียน

ร่วมกับกิจกรรมแผนผังความคิดเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง     
ชั้นปีที่ 1 ผู้วิจัยขอสรุปได้ดังนี้ 
 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบศูนย์การเรียน
ร่วมกับกิจกรรมแผนผังความคิด 
ของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 มีค่าประสิทธิภาพ
เท่ากับ 82.23/81.33 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดคือ 80/80 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 1 
 2. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ
นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบศูนย์การเรียนร่วมกับกิจกรรมแผนผังความคิดสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ
นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการใช้การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบศูนย์การเรียนร่วมกับกิจกรรม
แผนผังความคิดสูงกว่านักเรียนที่จัดการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 



วารสารงานวิจัย  ประจ าปีการศึกษา 2565   - 75 -       วิทยาลัยอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ในขั้นตอนกิจกรรมหลังอ่าน ครูผู้สอนควรเพิ่มเวลาในการท า
กิจกรรมสรุปความคิดในรูปแบบของการเขียนแผนผังความคิด เพื่อให้
นักเรียนได้เกิดความคิดรวบยอดและมีเวลาเพียงพอในการช่วยกันออกแบบ
และเขียนแผนผังความคิด 
 2. ครูผู้สอนต้องอธิบายหลักการจัดการเรียนรู้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบศูนย์การเรียนร่วมกับกิจกรรมแผนผังความคิด ให้นักเรียนได้
ตระหนักถึงความมีศักยภาพของตนเองและพยายามพัฒนาตนเองไปสู่
เป้าหมาย และครูมีการเสริมแรงนักเรียนตลอดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3. ครูผู้สอนต้องสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้เป็นกันเองกับ
นักเรียน เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของ
กิจกรรมและนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่จัดการเรียนรู้
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบศูนย์การเรียนร่วมกับกิจกรรมแผนผัง
ความคิดกับการเรียนรู้รูปแบบอื่นๆ ในกลุ่มสาระอื่นๆ 
 2. ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นๆที่เกี่ยวข้องกับจัดการเรียนรู้ด้วย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบศูนย์การเรียนร่วมกับกิจกรรมแผนผังความคิด 
เช่น ความสามารถในการสื่อสาร การเขียน พฤติกรรมในการท างานกลุ่ม       
ของนักเรียน เป็นต้น 
_______________________________________________________ 
 

การแก้ปญัหาการพูดภาษาจีนดว้ยกิจกรรมการเรียนรูแ้บบตอบสนอง 
ด้วยทา่ทาง วิชาภาษาจีนเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน 

รหัสวิชา 20000-1220 ของนักเรียนระดับชั้น 
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 สาขางานการบัญช ี

ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
THE DEVELOPMENT OF CHINESE SPEAKING SKILL USING 

TOTAL PHYSICAL RESPONSE APPROACH OF VOCATOINAL 
CERTIFICATE. 

 ผู้วิจัย  นางสาวดลฤดี ชาญเชาว ์
 ต าแหน่ง  ครู  
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 วุฒิการศึกษา ศษ.ม. 
 ปีการศึกษา  2565 

ที่มาและความส าคญัของปญัหา 
ปัจจุบันสังคมโลมมีการพัฒนาและเชื่อมโยงเครือข่ายไปอย่าง

กว้างขวางและรวดเร็วในทุกๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านสังคม การศึกษา 
เศรษฐกิจก็ตามล้วนมีการติดต่อสื่อสารเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ใช้ภาษาเป็น
พื้นฐานในการสื่อสารและพัฒนาทั้งส้ิน และความแตกต่างทางด้านภาษาของ
ประชาคมโลกที่มีหลากหลายจึงจ าเป็นต้องเรียนภาษาที่สองและสามเพื่อ
ประโยชน์ของการพัฒนาสังคมทั้งระบบดังนั้นในทุกๆ ประเทศต่างก็เร่งให้
การศึกษากับประชากรในประเทศโดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนภาษาจีนซ่ึง
เป็นอีกหนึ่งภาษาที่มีการใช้กับอย่างกว้างขวางและในหลายมิติ แต่เนื่องด้วย
ความไม่คุ้นเคย ความสับสนและการไม่เข้าใจในภาษาและวัฒนาธรรมของ

ภาษาจึงท าให้ผู้เรียนที่เรียนภาษาจีนแล้วยังไม่อาจน าใช้ภาษาจีนนี้ได้ นี่จึง
เป็นอีกเหตุผลที่ผู้วิจัยต้องการแก้ปัญหาในด้านการจัดการเรียนการสอนด้าน
ทักษะการใช้ภาษาจีนในการสื่อสาร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาทักษะการฟัง-พูดภาษาจีนเมื่อใช้กิจกรรม

การจัดการรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
2. เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนก่อนและหลังใช้

กิจกรรมการจัดการรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้   คือ  นักศึกษาที่ เรียน

รายวิชาภาษาจีนเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน รหัสวิชา 20000-1220 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีที่  2  สาขางานการบัญชี กลุ่ม  1-5        
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จ านวน 148 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ  นักศึกษาที่เรียน

รายวิชาภาษาจีนเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน รหัสวิชา 20000-1220 
ระดับประกาศนี ยบั ตรวิช าชีพ  ปี ที่  2  สาขางานการบัญ ชี กลุ่ ม  1        
วิทยาลัย  อาชี วศึกษานครศรีธรรมราช โดยใช้วิธีการสุ่ มอย่ างง่าย            
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม จ านวน 30 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. แผนจัดการเรียนรู้โดยใชก้ิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค TPR    
วิชาภาษาจีนเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวันรหัสวิชา 20000-1220 
 2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การสร้างเครื่องมือ 
ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง  ดังนี้ 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค TPR 
วิชาภาษาจีนเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน 
 2. แบบทดสอบวัดทักษะการพูดภาษาจีนก่อนเรียนและหลัง
เรียน 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. จัดเตรียมเครื่องมือเพื่อด าเนินการเก็บข้อมูลวิจัย 

ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการ  เรียนรู้แบบ
ตอบสนองด้วยท่าทาง TPR จ านวน 6 แผน, แบบทดสอบวัดทักษะการพูด
ภาษาจีน, แบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน แบบประเมินด้าน
ทักษะการพูดภาษาจีน และแบบสอบถามความพึงพอใจ  

2. ขอความอนุเคราะห์เพื่อทดลองใช้เครื่องมือการวิจัย
และเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยกับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีที่
2 ที่ก าลังศึกษาวิชาภาษาจีน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

3. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง  
4. ด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้        

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
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5. รวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง  
6. น าข้อมูลทั้งหมดที่ได้ไปท าการวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิต 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  โดยจ าแนกแบบสอบถามทุกชุด  ดังนี้ 
ตอนที่  1 วิเคราะห์การหาประสิทธิภาพ ของแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ด้วยการ
หาค่า E1 /E2 

ตอนที่  2   วิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผล ของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ โดยใช้สูตรค านวณหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 

ตอนที่  3 วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและ
หลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบวิลคอกซัน (The Wilcoxon Matched Pairs 
Singed-Ranks Test) 

ตอนที่  4 วิเคราะห์คะแนน จากการตอบแบบวัดเจตคติต่อการ
เรียนภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ซ่ึงเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า โดยค านวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการประเมินประสิทธิภาพของการจั ดการเรียนรู้แบบ

ตอบสนองด้วยท่าทางเพื่อส่งเสริมทักษะพูดการสื่อสารภาษาจีนพบว่า        
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 147.33 คิดเป็นร้อยละ 76.73 และคะแนนจากการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.16 คิดเป็น    
ร้อยละ 75.83 ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบตอบสนอง
ด้วยท่าทาง ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่  2               
จึงมีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.73/75 .83 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน พบว่า หลังเรียน   
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า  ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ          
ที่ระดับ .05 

ข้อเสนอแนะ 
1. ครูต้องวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละ

ชั่วโมงให้ดี พร้อมกับเตรียมสื่อและอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้พร้อม เพื่อบรรยากาศ
การเรียนจะได้ต่อเนื่องและสนุกสนาน 

2. ครูควรมีการเสริมแรงให้กับนักเรียนอยู่เสมอ ในการท า
กิจกรรม 

3. วิธีสอนนี้ช่วยฝึกทักษะการฟัง และการพูดภาษาอังกฤษ
ได้เป็นอย่างดี ซ่ึงจากผลการวิจัยในครั้งนี้ ทักษะการฟัง  มีคะแนนเฉลี่ย
มากกว่าทักษะการพูด 

4. ควรน าวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ไปใช้กับ
นักเรียนในระดับชั้นอื่นที่ช่วงวัยใกล้เคียงกัน เช่น ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2-3 

5. ควรน าวิธีสอนนี้ไปใช้กับการสอนในวิชาอื่น ๆ จะท าให้
นักเรียนจดจ าค าศัพท์ และประโยคในบทเรียนได้ดี และยังสร้างบรรยากาศ
ในห้องเรียนให้มีความสนุกสนานมากยิ่งขึ้น 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการฟัง- พูดภาษาจีนได้ดี
ยิ่งขึ้น 

 2. นักเรียนมีการต่อยอดจากการใช้ด้านการเรียนรู้ทักษะอื่นๆ  
นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาจีน 

_______________________________________________________ 
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาอังกฤษ เรื่อง Past Perfect 

Tense โดยการใช้แอปพลเิคชัน Nearpod ของนักเรียน 
ระดับชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปทีี่ 1   

วิทยาลยัอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช    ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565   

 ผู้วิจัย  นางสาวสุดารัตน์ นุ่มทอง 

 ต าแหน่ง  ครูอัตราจ้าง 

   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 

 วุฒิการศึกษา ศศ.บ. 
 ปีการศึกษา  2565 

ที่มาและความส าคญัของปญัหา 
สังคมโลกปัจจุบันเป็นสังคมข้อมูลข่าวสาร ความก้าวหน้า     

ความเคลื่อนไหวและการเปลี่ยนแปลงทางด้าน เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม    
มีผลกระทบทั่วถึงอย่างรวดเร็ว อีกทั้งประเทศไทยก าลังก้าวสู่ประชาคม
อาเซียน ท าให้ภาษาอังกฤษกลายเป็นเครื่องมือส าคัญยิ่ ง ในการสื่อสาร
เพื่อให้เกิดความเข้าใจกันและกัน อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาหา
ข้อมูลความรู้และถ่ ายทอดวิทยาการต่าง ๆ แก่กัน  ด้านเศรษฐกิจ
ภาษาอังกฤษมีความจ าเป็นอย่างมาก ดังนั้นส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานจึงได้ด าเนินงานโครงการเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้       
สู่ประชาคมอาเซียนหลายโครงการ อาทิเช่นการก าหนดคุณลักษณะเด็กไทย
ในประชาคมอาเซียน ซ่ึงทักษะด้านภาษาอังกฤษเป็นคุณลักษะหนึ่ ง           
ที่ก าหนดให้เป็นคุณลักษณะของเด็กไทย (กระทรวงศึกษาธิการ , 2554)     
การเรียนภาษาต่างประเทศมีความแตกต่างจากการเรียนสาระการเรียนรู้อื่น 
เนื่องจากผู้เรียนต้องเรียนภาษาเพื่อให้สามารถใช้ภาษาเป็นเครื่องมือใน     
การติดต่อสื่อสารกับผู้อื่นได้ตามความต้องการในสถานการณ์ต่าง ๆ เกมเป็น
สื่อหนึ่งที่มีการพัฒนาด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่สามารถสร้างความเสมือน
จริงและให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน สื่อเกม เป็นที่นิยมอย่างแพร่หลาย
เนื่องด้วยเป็นสื่อที่ให้ภาพและเสียงที่สมจริง สามารถน าเสนอสาระและความ
บันเทิงต่าง ๆ ควบคู่กันไปในเวลาเดียวกัน ซ่ึงมีการพัฒนาทั้งด้านรูปแบบ
และเนื้อหาอย่างต่อเนื่องตลอดจนมีบทบาทที่ทวีความส าคัญเพิ่มขึ้นทุกขณะ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Collazos and Guerrero (2007) เกมสามารถ
เป็นแรงจูงใจเชิงบวกที่ส าคัญในการเรียนรู้และยิ่งมีความเสมือนจริงมาก
เท่าใดก็จะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเรียนรู้มากจากทั้งหมดที่กล่าวมา
ข้างต้นจะเห็นว่าเกมแบบออนไลน์สามารถส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือได้
ด้วยเทคโนโลยีที่เอื้อต่อการสื่อสารและการร่วมมือ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการใช้ประโยค Past 
Perfect Tense กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ส าหรับนักเรียน
ระ ดั บ ชั้ น ป ระก าศนี ย บั ต รวิ ช าชี พ ชั้ น ปี ที่  1  แ ผน ก เล ข านุ ก า ร                   
ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ       
เร่ือง Past Perfect Tense ก่อนและ หลังการใช้แอปพลิเคชัน Nearpod 
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 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษฟัง-พูด เรื่อง Past Perfect Tense โดยการ
ใช้แอปพลิเคชัน Nearpod ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ชั้นปีที่ 1 แผนกเลขานุการ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

 ประชากรที่ ใช้ ในก ารวิ จั ย ครั้ งนี้ เป็ นนั ก เรียน ระดั บ ชั้ น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 แผนกเลขานุการ วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช ต าบลคลัง อ าเภอเมือง จั งหวัดนครศรีธรรมราช             
ปีการศึกษา 2565 จ านวน 2 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 60 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปีที่ 1 แผนกเลขานุการ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
ต าบลคลัง อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ปีการศึกษา 2565      
จ านวน 36 คน ซ่ึงได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยการใช้แอปพลิเคชัน Nearpod   
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษฟัง-พูด เรื่อง Past 
Perfect Tense  
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
เร่ือง Past Perfect  
Tense ก่อนและหลังการใช้แอปพลิเคชัน Nearpod 
 3. แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษฟัง -พูด เรื่อง Past Perfect 
Tense โดยการใช้แอปพลิเคชัน  Nearpod 

การสร้างเครื่องมือ 
ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง  ดังนี้ 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้                                                                                       
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
เร่ือง Past Perfect Tense 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการวิจั ยครั้ งนี้ เป็นการวิจั ย เชิ งทดลอง (Experimental 

Research Design) โดยใช้รูปแบบใช้รูปแบบการทดลอง 1 กลุ่ม มีการวัด 
ก่ อ น –ห ลั ง ก า ร ท ด ล อ ง  (One Group Pretest Posttest Design)         
(พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2549,หน้า 138) ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลจากนักเรียน
ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 แผนกเลขานุการจากนั้นข้อมูลที่เก็บ
ได้มารวบรวมและดาเนินการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  โดยจ าแนกแบบสอบถามทุกชุด  ดังนี้ 
ตอนที่  1 ข้อมูลเกี่ยวกับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื 
ตอนที่  2   ข้อมูลเกี่ยวกับทดสอบสมมติฐาน 
ตอนที่  3 ข้อเสนอแนะ   

 

สรุปผลการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการใช้ประโยค Past Perfect 
Tense กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 แผนกเลขานุการ มีคู่เท่ากับ 80.29/ 87.35 
นั่นคือแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการใช้ประโยค Past Perfect Tense 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ระหว่าง
เรียนโดยรวมร้อยละ 80.29 และผลสัมฤทธิ์หลังเรียนโดยรวมร้อยละ 87.35  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง Past Perfect Tense โดยการ
ใช้แอปพลิเคชัน Nearpod ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้น
ปีที่ 1 แผนกเลขานุการ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยยะส า คัญทาง
สถิติที่ระดับ. 01 โดยที่ก่อนเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยที่ 7.78 และหลัง
เรียนคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 9.56 คะแนน โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.78 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ทางการเรียน
เร่ือง Past Perfect Tense โดยกาใช้แอปพลิเคชัน Nearpod โดยภาพรวม
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยที่ 4.74 และส่วน 
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.41 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ก่อนด าเนินการจัดการเรียนรู้ครูผู้สอนควรศึกษาเทคนิคการ
สอนอย่างละเอียดเพื่อเกิดความเข้าใจขั้นตอนการด าเนินงานการจัดการ
เรียนรู้ที่มีความเหมาะสมกับผู้เรียนโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

 2. ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ ควรเลือกเนื้อหาและกิจกรรม
ให้เหมาะสมกับวัยระดับชั้นของผู้เรียนไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป 

 3. ควรปรับปรุงกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ ให้มีความ
หลากหลายยิ่งขึ้นเพื่อให้นักเรียนมีแรงจูงใจสนุกสนานสนใจเข้าร่วมกิจกรรม
ครั้งนี้มากยิ่งขึ้น 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ เรื่อง Past 
Perfect Tense สูงขึ้น 
 2. ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้แอปพลิเคชัน Nearpod อยู่
ในระดับดีมาก 
_______________________________________________________ 
 

การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ชั้น ปวช.3 ในรายวิชาภาษาอังกฤษเตรียมความพร้อมเพื่อการท างาน 

ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นางสาวนงนภัทร บวัเนียม 

 ต าแหน่ง  ครูพิเศษสอน 

   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 

 วุฒิการศึกษา ศิลปศาตร์บัณฑิต 

 ปีการศึกษา  2565 

ที่มาและความส าคญัของปญัหา 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ปัจจุบันมีภาษาต่าง ๆ 

ที่มนุษย์ใช้ติดต่อสื่อสารระหว่างกัน “ภาษาพูด” ถือเป็นสื่อที่มนุษย์ใช้         
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ในการติดต่อสื่อสาร อย่างเป็นธรรมชาติที่สุด โดยมนุษย์จะถ่ายทอดความคิด
และความรู้สึกต่างๆออกมาในรูปของค าพูด แม้มนุษย์จะพัฒนาสื่อต่าง ๆ     
ในการติดต่อสื่อสารหลายรูปแบบ แต่สื่อที่เป็น“ภาษาพูด” ก็ยังคงเป็น      
สื่อหลักในการติดต่อสื่อสารของมนุษย์ ไม่ ว่าจะเป็นด้านการศึกษา
ศิลปวัฒนธรรม การพาณิชย์ หรือด้านความบันเทิงภาษา  เป็นเครื่องมือ     
ในการสื่อสารของคนในสังคม ดังที่ วิลกินส์ (Wilkins, 1970 อ้างถึงในธูป
ทอง กว้างสวัสดิ, 2545 : 2) ได้กล่าวว่า ภาษา คือ สื่อของการติดต่อสื่อสาร
ที่ใช้กันมากที่สุด ภาษาเป็นสื่อที่ท าให้โครงสร้างสังคมมีความประณีตและ
สมบูรณ์ ภาษาจึงเป็นหัวใจของการสื่อสาร และการติดต่อสื่อสารด้วยวิธีการ
ใดๆ ก็ตาม จะไม่สมบูรณ์เท่ากับการสื่อสารที่มาในรูปของ“เสียง” ทั้งนี้
เพราะ “เสียง” เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดใน “สื่อ ภาษาพูด” ดังนั้นการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศจึงมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะท าให้
นักเรียนได้เรียนรู้ในเรื่องการออกเสียงค าต่าง ๆ ในภาษานั้นๆ ได้อย่าง
ถูกต้อง (เอกสารประกอบการสอนสัทศาสตร์ ประกอบ ผลงาม, 2549 : 2-5) 
การเรียนภาษาต่างประเทศแตกต่างจากการเรียนสาระการเรียนรู้อื่น 
เนื่องจากผู้ เรียนไม่ได้เรียนเพื่อความรู้ทาง ภาษาเท่านั้น แต่เรียนเพื่อ        
ให้สามารถใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารกับผู้อื่นได้ตามความ
ต้องการใน สถานการณ์ต่างๆ ทั้งในชีวิตประจ าวันและการท างาน จากสภาพ
การเรียนการสอนในปัจจุบัน นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถใช้ภาษาในการ
สื่อสารได้มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะปัญหาการอ่านออกเสียงค าศัพท์และ
ประโยคภาพอังกฤษ จึงจ าเป็นต้องฝึกฝนให้ผู้เรียนสามารถออกเสียงค าศัพท์
ได้อย่างถูกต้อง ซ่ึงถือเป็นองค์ประกอบส าคัญในการจัดการเรียนการสอนให้
มีประสิทธิภาพและตอบสนองการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้
พัฒนาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารได้อย่างเข้าใจ และมั่นใจมาก
ยิ่งขึ้น 
 งานวิจัยในชั้นเรียนนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นปวช .3 สาขาวิชาการโรงแรม      
ที่สอบตกในส่วนของการสอบย่อยเขียนค าศัพท์ รายวิชาภาษาอังกฤษเตรียม
ความพร้อมเพื่อการท างาน โดยผู้วิจัยได้สร้างชุดฝึกการอ่านค าศัพท์ จ านวน 
5 ชุด ซ่ึงเป็นค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับบทเรียน เพื่อเป็นการพัฒนาทักษะการ
อ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนและเพื่อ เพิ่มพูนคลังค าศัพท์
ภาษาอังกฤษที่จ าเป็นในการประกอบอาชีพในอนาคตต่อไป 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพื่อให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษได้ 

 2. เพื่อให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะที่ เกิดจากการอ่าน
ประเภทต่าง ๆ และเป็นความรู้ พื้นฐานใน การศึกษาต่อในขั้นที่สูงขึ้น 

 3. เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาภาษาอังกฤษ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัยในครั้ งนี้   คือ  นัก เรียน ระดับ          

ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.3) สาขาวิชาการโรงแรม ที่สอบตกในส่วน
ของการสอบย่อยเขียนค าศัพท์ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช    
จ านวน 18 คน 

 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ นักเรียนระดับ      

ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.3) สาขาวิชาการโรงแรม ที่สอบตกในส่วน
ของการสอบย่อยเขียนค าศัพท์ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช    
จ านวน 18 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. แบบทดสอบย่อย Vocabulary part 
2. ชุดแบบฝึกหัดการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

จ านวน 5 ชุด 
3. แบบทดสอบปลายภาค Vocabulary part  

การสร้างเครื่องมือ 
ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบ และแบบฝึกหัดขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง  
ดังนี ้
 1. แบบทดสอบย่อย Vocabulary part โดยมีส่วนของการ
ทดสอบค าศัพท์ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ก าหนดให้จากชุดค าศัพท์ ทั้ง 5 ชุด  
 2. แบบทดสอบปลายภาค Vocabulary part โดยมีส่วนของการ
ทดสอบค าศัพท์ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ก าหนดให้จากชุดค าศัพท์ ทั้ง 5 ชุด 
แบบเดียวกับแบบทดสอบย่อย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
การเก็บรวบรวมข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูล เก็บข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูล

จากการท าข้อสอบย่อย ในส่วนของค าศัพท์ และแบบทดสอบปลายภาค    
ในส่วนของค าศัพท์ โดยการหาผลต่างของคะแนน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  โดยจ าแนกแบบสอบถามทุกชุด  ดังนี้ 
ตอนที่  1  ข้อมูลเกี่ยวกับการวิเคราะห์ผู้เรียน การวิเคราะห์

ผู้เรียนได้ก าหนดไว้ดังนี้ ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.3) สาขาวิชาการโรงแรม ที่สอบตกในส่วนของการสอบย่อย
เขียนค าศัพท์ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จ านวน 18 คน 

ตอนที่   2   ข้อมูลเกี่ยวกับวิเคราะห์เนื้อหา ขั้นตอนการ
ด าเนินการมีดังนี้ เนื้อหาที่จะใช้สร้างแบบทดสอบ และชุดค าศัพท์ จ านวน 5 
ชุดคือ ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ จากค าศัพท์ในบทเรียน หนังสือเรียนวิชา 
ภาษาอังกฤษเตรียมความพร้อมเพื่อการท างาน ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

ตอนที่  3   ข้อเสนอแนะ    

สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาและวิเคราะห์คะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อน

เรียนนั้นแสดงให้เห็นว่านักเรียน ไม่สามารถอ่านออกเสียงค าศัพท์และเข้าใจ
ความหมายของค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ก าหนดให้ได้อย่างถูกต้อง ทั้งนี้อาจมี
พื้นฐานความรู้มาบ้าง แต่เมื่อเป็นค าศัพท์เฉพาะเช่น การเขียนจดหมาย หรือ
การท า resume นักเรียนไม่สามารถอ่าน หรือเข้าใจเนื้อหาทั้งหมดได้ แต่
หลังจากนักเรียนได้ฝึกอ่าน และท าการฝึกอ่านเพิ่มเติมที่บ้าน ท าให้นักเรียน
มีความรู้ เข้าใจเนื้อหารวมถึงค าศัพท์มากยิ่งขึ้น และสามารถอ่านค าศัพท์
ภาษาอังกฤษที่ก าหนดให้อย่างเข้าใจความหมายมากยิ่งขึ้น และน าไปสู่
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น นอกจากนี้นักเรียนยังสามารถท าแบบทดสอบ
หลังเรียนได้คะแนนเพิ่มขึ้น ถึงแม้ว่าจะมีนักเรียนบางคนที่มีค่าคะแนนจาก
การท าแบบฝึกหัดไม่ค่อยดีเท่าที่ควรนั้น ก็อาจเป็นเพราะว่านักเรียนยังขาด
ความต่อเนื่องในการฝึกอ่าน ออกเสียงค าศัพท์และเนื่องจากมีกิจกรรมต่าง ๆ 
ของทางโรงเรียนมาค่ันความต่อเนื่องของการเรียนรู้และดึงความสนใจของ
นักเรียนไปด้วย และอีกสาเหตุจากการสอบถามโดยตรงจากนักเรียนท าให้
ผู้วิจัย ได้พบข้อมูลเพิ่มเติมว่านักเรียนไม่ได้กลับไปทบทวนและท าความ
เข้าใจเพิ่มเติมนอกห้องเรียน ดังนั้นผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่าปัญหานี้ควรจะน าไป
พัฒนาในครั้งต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 
 การอ่านเป็นทักษะซ่ึงจะสัมฤทธิ์ผลได้จากการกระท าอย่าง
ต่อเนื่อง หรือ สม่ าเสมอ ดังนั้นจึงควรมีการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียง
ต่อไป โดยการกระตุ้นให้นักเรียนเห็นความส าคัญและรักการอ่าน เพื่อให้
ผู้เรียนได้มีความมั่นใจในการออกเสียงได้มากยิ่งขึ้น โดยครูผู้สอนนัดนักเรียน
มาอ่านให้ฟั งเป็นระยะ ๆ และควรพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียง           
กับนักเรียนระดับชั้น อื่น ๆ ในรายวิชาอื่น ๆ ด้วย 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. นักเรียนได้เพิ่มความรู้การอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
ที่ถูกต้อง 

 2. นักเรียนเข้าใจและตระหนักว่าการเรียนภาษาอังกฤษจ าเป็น  
ที่จะต้องออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้ถูกต้อง เพื่อเพิ่มความมั่นใจในการ
สื่อสารภาษาอังกฤษและเพื่อการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 

 3. นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ 

_______________________________________________________ 
ผลการใช้วิธีการสอน PLEARN 

ในการส่งเสริมความสามารถดา้นการพูดภาษาอังกฤษ 
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปทีี่ 1 
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ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
ในสังคมปัจจุบัน เป็นสังคมแห่งการพัฒนาทั้งในด้านสังคม 

เศรษฐกิจและเทคโนโลยี สิ่งต่าง ๆ มีความก้าวหน้ามากขึ้น ท าให้ผู้คนต้อง
ปรับตัวพร้อมรับกับความเปลี่ยนแปลง ผู้คนต้องพบเจอกันเพื่อติดต่อ      
และด าเนินกิจกรรมทางสังคม ดังนั้น เครื่องมือส าคัญที่สามารถท าให้ผู้คน
เช่ือมต่อความคิดของกันและกันคือการสื่อสาร  ภาษาต่างประเทศถือได้ว่า    
มีบทบาทอย่างยิ่งในการสื่อสารซ่ึงมีความส าคัญอย่างมากในเรื่องของ
การศึกษา การติดต่อธุรกิจระหว่างหน่วยงานและการประกอบอาชีพ 
ภาษาอังกฤษเป็นภาษากลางที่ได้รับการยอมรับในการใช้ติดต่อสื่อสาร
ระหว่างประชากรในประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกทั้งในส่วนของการฟัง พูด อ่าน
และเขียน ท าให้การสื่อสารเกิดการเข้าใจที่กว้างขึ้น ดังนั้น การเรียนรู้ภาษา

จะช่วยให้เกิดการเข้าใจในวัฒนธรรมที่แตกต่างกันของแต่ละเชื้อชาติเพื่อให้
ปฏิบัติต่อกันอย่างถูกต้องและเหมาะสม และเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้บุคคล
ประสบความส าเร็จในหน้าที่การงาน 

ในชีวิตประจ าวัน ทักษะส าคัญที่เราใช้ในการสื่อสารคือการพูด 
ดังจะเห็นได้จากการสนทนาเร่ืองทั่วไป การถามตอบ การอธิบาย การติดต่อ
เจรจาด้านธุรกิจ เป็นต้น เทวี คุ้มภยันต์ (2544) กล่าวถึงทักษะการพูดไว้ว่า
ในการสื่อสารประจ าวัน การพูดจัดเป็นทักษะส าคัญที่เราใช้กันมากเป็น
อันดับสองรองจากการฟัง เราใช้การพูดในการสื่อความหมายให้ผู้ฟังได้รับ
ทราบข้อมูลข่าวสาร การพูดดีย่อมมีผลต่อการด าเนินชีวิต นอกจากนี้      
การพูดเป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์โดยการสร้างความสัมพันธ์อันดีผ่านการ
พูดจาโดยใช้ถ้อยค าสุภาพเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล การพูดเป็นสิ่งที่
มีคุณค่าอย่างยิ่งส าหรับมนุษย์เพราะการพูดเป็นสื่อที่ง่ายและมีประโยชน์ 
ดังนั้น การพูดเพื่อให้เกิดการเข้าใจเป็นสิ่งส าคัญในสังคมแห่งความก้าวหน้า 
ผู้ที่มีความรู้และทักษะภาษาอังกฤษดีจึงได้เปรียบในด้านการสื่อสาร ทันต่อ
เหตุการณ์ความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ของโลก และสามารถปรับตัวเข้ากับ
สังคมได้อย่างมีความสุข (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2540) 

ถึงแม้ทักษะภาษาอังกฤษจะมีความส าคัญมาก แต่นักเรียนไทย
ส่วนใหญ่ยังมีปัญหาในการใช้ภาษาองักฤษผลการศึกษาพบว่าการสอนทักษะ
การพูดภาษาอังกฤษยังไม่บรรลุจุดมุ่งหมายเท่าที่ควร ดังเช่นผลการศึกษา
ของกาญจนา จงอุตสาห์ (2531, อ้างถึงในชนิตสิรี ศุภพิมล; 2545) พบว่า
ความสามารถด้านการพูดของนักเรียนยังอยู่ในระดับเร่ิมต้นของพฤติกรรม
การพูดเท่านั้น สาเหตุหลักมาจากการที่ผู้ เรียนไม่มี โอกาสฝึกภาษา           
ในห้องเรียนเลย ท าให้ผู้เรียนไม่มีความมั่นใจที่จะใช้ภาษานอกห้องเรียน 
ดังที่ Curran (1970 อ้างใน บุษบา สุวรรณโสภณ , 2539, หน้า 1) พบว่า 
ผู้เรียนส่วนใหญ่ที่พยายามจะเรียนภาษาที่สองมักประสบความวิตกกังวล   
และความหวาดกลัว เช่น กลัวจะท าผิด กลัวเพื่อนหัวเราะเยาะเมื่อตนเอง   
พูดผิด จึงอายที่จะพูดภาษาอังกฤษ ซ่ึงเป็นผลที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความไม่
มั่นใจในการพูด สอดคล้องกับที่เจตน์สฤษฎ์ สังขพันธ์ เก็ดถวา บุญปราการ 
และวันทนา ไกรฤกษ์  (2558) ศึกษาสภาพและปัญ หาการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษของโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาสังกัดเทศบาลในพื้นที่สาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้พบปัญหาหลายประการ อาทิ ปัญหาเกี่ยวกับ
ครูผู้สอน เช่น ครูขาดทักษะในการใช้สื่อเทคโนโลยีสมัยใหม่มาช่วยเสริม    
ในการสอน เช่น คอมพิวเตอร์ ครูขาดเทคนิคการสอนที่หลากหลาย ครูไม่
สามารถสร้างบทเรียนเสริมการเรียนการสอนได้ ปัญหาเกี่ยวกับนักเรียน    
เช่น นักเรียนส่วนใหญ่ไม่กล้าพูดหรือกล้าแสดงออกในกิจกรรมการเรียนการ
สอน นักเรียนไม่เห็นความส าคัญของภาษาอังกฤษเพราะคิดว่าไม่มีความ
จ าเป็นต้องใช้ นักเรียนคิดว่าภาษาอังกฤษเป็นวิชาที่ยาก นักเรียนมีความรู้
ทั่วไปน้อยท าให้ไม่เข้าใจเนื้อหาภาษาอังกฤษ ปัญหาด้านต าราและสื่อการ
สอน เช่น การขาดแคลนอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ ขาดแคลนหนังสืออ่านนอก
เวลา ขาด แหล่งค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม จ านวนอุปกรณ์การสอนมีไม่เพียงพอ
ต่อความต้องการ และขาดการผลิต เอกสารประกอบการสอนและสื่อการ
สอน 

จากสภ าพ ปัญ ห าที่ ส่ งผลต่ อความสามารถและทั กษ ะ
ภาษาอังกฤษได้แก่ ทักษะภาษาอังกฤษของตัวนักเรียนเอง การขาดแคลนครู
เฉพาะด้านและการขาดสื่อการสอนที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ผู้วิจัยจึง
ได้ศึกษาแนวคิดต่าง ๆ เพื่อแก้ไขปัญหาและตอบสนองความต้องการในการ
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จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษพบว่าวิธีการจัดการเรียนรู้แบบเรียนปน
เล่นหรือ PLEARN เป็นวิธีการที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนภาษาอังกฤษไป
พร้อมกับการเล่นได้ โดยเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ ให้เด็กได้เล่ นได้ท า
กิจกรรมควบคู่ไปกับการเรียนตามหลักจิตวิทยาหรือหลักธรรมชาตินั้นเด็ก
ย่อมชอบการเล่น การแสดง ชอบกิจกรรมอยู่แล้ว การจัดบทเรียนให้มี
กิจกรรมการเล่นย่อมจะท าให้เด็กสนุกสนานและอยากเรียนมากขึ้น (ชาญชัย 
ศรี ไสยเพชร ; 2525) การจัดการเรียนรู้แบบ PLEARN มีกระบวนการ        
มี 5 ขั้นตอนได้แก่ 1. ขั้นกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน มีการร้องเพลงหรือท า
กิจกรรมเพื่อสร้างความพร้อมแก่นักเรียน  2. ขั้นน าเสนอเนื้อหา ครูบอก
จุดประสงค์การเรียนรู้และสอนศัพท์ใหม่โดยใช้เกม 3. ขั้นฝึกปฏิบัติ นักเรียน
เรียนรู้โครงสร้างประโยคและฝึกปฏิบัติตาม 4. ขั้นการใช้ภาษาในการสื่อสาร 
มีการเล่นเกมเพื่อฝึกการสื่อสาร และ 5. ขั้นการสรุปบทเรียน ครูและ
นักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียน จากกระบวนการสอนของ PLEARN ช่วยให้
นักเรียนเกิดความสนใจในภาษาอังกฤษ มีความกระตือรือร้นที่จะเรียนผ่าน
การท ากิจกรรมการเล่นและท าให้นักเรียนเรียนรู้ภาษาอังกฤษได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 

จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ ยวข้องกับการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ พบว่ามีหลายปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนภาษาอังกฤษ         
เช่นทัศนคติส่วนตัวของผู้เรียน ครูผู้สอน กิจกรรม และสื่อการเรียนการสอน 
จากแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าวิธีสอน
ภาษาอังกฤษแบบเรียนปนเล่นเพื่อมาใช้ในการพัฒนาทักษะการพูด          
ในนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่ อพัฒ นาความสามารถด้ านการพู ดภ าษาอั งกฤษ          

ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1ในรายวิชาภาษาอังกฤษ    
ฟัง-พูด ด้วยวิธีการสอนแบบ PLEARN 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปีที่  1 ในรายวิชาภาษาอังกฤษฟัง -พูด ต่อวิธีการสอนแบบ 
PLEARN 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ป ระ ช าก รที่ ใช้ ใน ก ารวิ จั ย ใน ค รั้ งนี้   คื อ   นั ก ศึ ก ษ า            

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
ในรายวิชาภาษาอั งกฤษฟั ง -พูด จ านวน 275 คน ในภาคเรียนที่  2             
ปีการศึกษา 2565 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่ มตั วอย่ างที่ ใช้ ในการวิจั ย ในครั้ งนี้   คือ   นั ก ศึกษา       

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
ในรายวิชาภาษาอังกฤษฟัง-พูด จ านวน 35 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 ซ่ึงได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. แผนการการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอน 
PLEARN เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 จ านวน 3 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ      
โดยเป็นข้อสอบสถานการณ์และให้นักเรียนตอบค าถามจากสถานการณ์นั้น 
มีทั้งหมด 3 ข้อให้นักเรียนเลือกตอบ 1 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

3. แ บ บ ส อ บ ถ าม ค ว าม พึ งพ อ ใจ ข อ งนั ก ศึ ก ษ า ระ ดั บ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีการ
สอน PLEARN 1 ฉบับ เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  
มี 3 ด้านได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านประโยชน์    
ที่ได้รับ จ านวน 10 ข้อ 

การสร้างเครื่องมือ 
ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง  ดังนี้ 

 1. แผนการการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอนแบบ 
PLEARN เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 มีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 
  1.1 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีของนักการศึกษาจาก
เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ ยวข้องกับหลักการและแนวคิดการสอน
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและการสอนแบบเรียนปนเล่นเพื่อน ามาก าหนด
เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน  
   1.2 สังเคราะห์ขั้นตอนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสารเพื่อน ามาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนร่วมกับวิธีการ
สอนแบบ PLEARN 
  1.3 วิเคราะห์หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
พุทธศักราช 2562 ประเภทวิชาพาณิชยกรรม สาขาวิชาภาษาต่างประเทศ 
เกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนและตัวชี้วัดเพื่อคัดเลือกเนื้อหาเพื่อน ามาก าหนด
จั ด ท าแ ผน ก ารจั ด ก าร เรี ย น รู้ ร่ ว ม กั บ วิ ธี ก า รสอ น แ บ บ  PLEARN             
จ านวน 3 แผนการเรียนรู้ 
  1.4 ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกับ
วิธีการสอนแบบ PLEARN ซ่ึงมี 5 ขั้นตอนได้แก่ 1.ขั้นกิจกรรมน าเข้าสู่
บทเรียน 2.ขั้นน าเสนอเนื้อหา 3.ขั้นฝึกปฏิบัติ 4.ขั้นการใช้ภาษาในการ
สื่อสาร และ 5.ขั้นการสรุปบทเรียน 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ        
มีขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ 
มีดังนี้ 
  2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
และวิธีสร้างแบบทดสอบวัดทักษะในการพูดภาษาอังกฤษ 
  2.2 ศึกษาวิธีสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การพูดภาษาอังกฤษโดยให้ครอบคลุม สาระการเรียนรู้มาตรฐานการเรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของหน่วยการเรียนรู้ในแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ใช้ทดลอง 
  2.3 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการพูด
ภาษาอังกฤษ โดยแบบทดสอบแต่ละชุด ก าหนดให้นักเรียนพูดตาม
สถานการณ์ที่ก าหนดให้จ านวน 3 สถานการณ์ ให้นักเรียนเลือกเพียง 1 
สถานการณ์และตอบค าถามจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ คะแนนเต็ม 20 
คะแนน แบบทดสอบนี้ใช้ทดสอบหลังการเรียนเพื่อวัดทักษะทางการสื่อสาร
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ตามสถานการณ์ที่ก าหนด 



วารสารงานวิจัย  ประจ าปีการศึกษา 2565   - 81 -       วิทยาลัยอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 

  2.4 สร้างเกณฑ์การประเมินความสามารถด้านการ
พูดภาษาอังกฤษ 
  2.5 ผู้วิจัยน าแบบทดสอบที่แก้ไขแล้วไปใช้กับกลุ่ม
ตั วอ ย่ า ง คื อ  นั ก ศึ ก ษ าระดั บ ป ระก าศนี ย บั ต รวิ ช า ชี พ ชั้ น ปี ที่  1            
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ในรายวิชาภาษาอังกฤษฟัง -พูด        
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565  
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอนแบบ PLEARN 
  3.1 ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
วิธีการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ แล้วสรุปข้อมูลวิธีการสร้าง
แบบสอบถามความพึงพอใจที่ได้ท าการศึกษามาสร้างประเด็นสอบถามความ
พึงพอใจ 
  3.2 ก าหนดประเด็นเนื้อหาการสอบถามความพึง
พอใจ 
  3.3 ก าหนดรูปแบบการสอบถามเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับตามหลักการของ Likert 
  3.4 จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปเก็บ
ข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ในรายวิชาภาษาอังกฤษฟัง -พูด ใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. อธิบายและชี้แจงกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอน

แบบ PLEARN ในรายวิชาภาษาอังกฤษให้นักศึกษาเข้าใจ 
2. ด าเนินการสอนโดยใช้วิธีการสอน PLEAEN จ านวน 3 แผน 

แผนละ 1 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 3 ชั่วโมง 
3. หลังจากท าการสอนจนครบทั้ง 3 แผน ผู้วิจัยท าการทดสอบ

วัดทักษะในการพูดภาษาอังกฤษ คะแนนเต็ม 20 คะแนน โดยใช้แบบ
ประเมินทักษะในการพูดภาษาอังกฤษ 

4. นักศึกษาท าแบบทดสอบความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้
วิธีการสอน PLEARN  

5.น าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ 
6. สรุป อภิปรายผล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ผู้วิจัยได้น าผลการทดสอบวัดความสามารถด้านการพูด

ภาษาอังกฤษหลังเรียนด้วยวิธีการสอนแบบ PLEARN และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยวิธีการสอนแบบ PLEARN มาวิเคราะห์โดยใช้
สถิติพื้นฐานได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. ประมวลผลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปแปลผลและวิเคราะห์
ข้อมูล 
 3. สรุป อภิปรายผล  

สรุปผลการวิจัย 
จากการ ศึกษ าก าร ใช้ วิ ธี ก ารสอน  PLEARN ใน ก ารส่ ง เส ริ ม

ความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิช าชี พ ชั้ นปี ที่  1  แผนกวิช าบั ญ ชี  ก ลุ่ ม  2  วิท ยาลั ยอ าชี ว ศึ กษ า

นครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 35 คน สรุปได้
ดังนี ้

 1. ผลการศึกษาความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้
วิธีการสอนแบบ PLEARN ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 
1 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช พบว่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถ
ด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 35 คน 

ด้วยวิธีการสอนแบบ PLEARN ( = 3.21 และ S.D. = 0.74) และคิดเป็น 

80.38% ซ่ึงมีค่าสูงกว่าสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านที่

มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงสุดคือด้านปริมาณ ( = = 3.46 และ S.D. = 

0.76) ด้านที่รองลงมาคือด้านการใช้ค าศัพท์ ( = 3.30 และ S.D. = 0.74)  

ด้านการใช้ไวยากรณ์  ( = = 3.23 และ S.D. = 0.71) และด้านความ

คล่องแคล่วในการพูด ( = 3.12 และ S.D. = 0.71) และด้านที่มีคะแนน

เฉลี่ยน้องที่สุดคือด้านการออกเสียง ( = 2.96 และ S.D. = 0.77) 

  2. ผลระดับความพึงพอใจของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จ านวน 35 คน       

ในภาพรวมของระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.57       

และ S.D.= 0.57) ซ่ึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ก าหนดไว้ในข้อที่  2       
เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจด้านด้านประโยชน์       

ที่ได้รับสูงที่สุด โดยอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด  ( = 4.61 และ S.D.= 

0.58) ด้านที่รองลงมาได้แก่ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ( = 4.59 และ 

S.D.= 0.51) และด้านเนื้อหา ( = 4.52 และ S.D.= 0.62) ซ่ึงอยู่ในระดับ

พึงพอใจมากที่สุดเช่นกัน 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการใช้วิธีการสอน PLEARN ในการส่งเสริมความสามารถด้าน

การพู ดภาษาอั งกฤษของนั ก ศึกษาระดับประกาศนี ยบั ตรวิชาชีพ            
ชั้นปีที่ 1 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 1. การใช้วิธีการสอนแบบ PLEARN อาจไม่เหมาะสมกับการสอน
ภาษาอังกฤษในบางด้าน เช่น การสอนหลักไวยากรณ์ เพราะการสอนหลัก
ไวยากรณ์ต้องยึดหลักการอธิบายโครงสร้างหรือหลักการใช้จากครูผู้สอน     
ซ่ึงต้องเน้นความจ าและความเข้าใจของนักเรียนเป็นอย่างมาก 
 2. การใช้วิธีการสอนแบบ PLEARN อาจไม่เหมาะสมกับการสอน
ภาษาอังกฤษแบบออนไลน์ เพราะการเล่นเกมและท ากิจกรรมบางอย่างต้อง
ท าเป็นคู่หรือเป็นกิจกรรมกลุ่ม ท าให้ยากต่อครูที่จะคัดเลือกกิจกรรมในการ
เรียนการสอน 
 3. การใช้วิธีการสอนแบบ plearn ควรเน้นอย่างยิ่งในเรื่องของ
การสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนให้ผ่อนคลาย เพราะกิจกรรมในการเรียนการ
สอนเน้นการเล่นเกมและการท ากิจกรรมนันทนาการเป็นหลัก ท าให้นักเรียน
ต้องมีความพร้อมและเจตคติที่ดีในการเรียน 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ได้ วิ ธี การสอนเพื่ อพัฒ นาความสามารถด้ านการพู ด

ภาษาอังกฤษซ่ึงน าไปใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอนส าหรับนักศึกษา
ระดับชั้นปวช.1 

2. ได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่สามารถใช้สอนให้นักเรียนเกิดผล
สัมฤทธิ์ตามเกณฑ์มาตรฐาน 

3. กระตุ้นและเสริมความคิดในการจัดการเรียนการสอนของครู 
_______________________________________________________ 

แผนกวิชาการโรงแรม 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาเครื่องดื่มเชิงพาณชิย ์ 
เรื่อง เครื่องดื่มที่นิยม ของนักเรียนระดบัชั้นปวช.๓ แผนกวิชาการโรงแรม  

วิทยาลยัอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  โดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
ภาคเรียนที ่2  ปีการศึกษา 2565  วทิยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นางสาวเพ็ญนภา  สมบันดาล 

 ต าแหน่ง  ครูช านาญการ 

   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 

 วุฒิการศึกษา ศศ.บ  การโรงแรม 

 ปีการศึกษา  2565 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
ปัจจุบันเทคโนโลยีได้เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ส่งผลกระทบ

ต่อสภาพสังคม และการด าเนินชีวิตของคนอย่างมาก การเตรียมคนให้พร้อม
ส าหรับการเปลี่ยนแปลงจึงต้องอาศัยการจัดการศึกษาที่มีความหลากหลาย
และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงกล่าวคือ ความหลากหลายทั้งระบบการจัด 
การศึกษาและความหลากหลายในวิธีการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับ
นักเรียนแต่ละคน โดยยึดนัก เรียนส าคัญที่สุด ขณะเดียวกันการจัด
กระบวนการเรียนรู้ต้องอยู่ ในโลกของความจริง นัก เรียนได้ เรียนรู้           
ในสถานการณ์จริง ที่เชื่อมโยง ซับซ้อนและเคลื่อนไหวตลอดเวลาจึงจะรู้     
เท่าทันการเปลี่ยนแปลงได้ นอกจากนี้นักเรียนควรได้รับ การพัฒนา         
ให้สมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจ สติปัญญา มีความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรม
และวัฒนธรรม ในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
ซ่ึงสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542        
ว่าด้วยแนวการจัดการศึกษามาตรา 22 ที่ก าหนดการจัดการศึกษาต้องยึด
หลักว่านักเรียน ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า
นักเรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการ ศึกษาต้องส่งเสริมให้
นักเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ และมาตรา 24 
ที่ก าหนดว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงาน          
ที่เกี่ยวข้องด าเนินการ ตามวรรคที่สองและวรรคสามได้ กล่าวไว้ว่า การฝึก
การปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็นรักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 
ซ่ึงจาก บทบัญญัติพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ดังกล่าวทุก
ฝ่ายจึ งให้ความส าคัญกับระบบการศึกษาไทยในปัจจุบันและท าให้            
มีแรงผลักดันที่ท าให้มีความจ าเป็นที่จะต้องมีการปฏิรูปการศึกษาอีกครั้ง
หนึ่งใน ประวัติศาสตร์การศึกษาไทย ดังนั้นส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ จึงได้แก้วิกฤตปัญหาด้วย การปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้    
สู่การเรียนการสอนตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

มาตรา 22 ที่กล่าว "การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่านักเรียนทุกคนสามารถ
เรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้และถือว่านักเรียน  มีความส าคัญที่สุด กระบวน
จัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพัฒนาตนตามธรรมชาติและเตม็ 
ศักยภาพ" 

          การจัดหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาวิชาการ
โรงแรม จึงได้ใช้หลักการดังกล่าวคือ ในอุตสาหกรรมบริการ ธุรกิจการ
โรงแรมและการท่องเที่ยว มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศชาติ  ธุรกิจการโรงแรมและการท่องเที่ยวท าให้เกิดการหมุนเวียน
เงินตราและการกระจายรายได้ที่เป็นธรรมให้แก่ท้องถิ่น ช่วยเพิ่มรายได้จาก
การเก็บภาษีของรัฐบาล และก่อให้เกิดประโยชน์ในการเพิ่มรายได้ต่อหัวของ
ชุมชนท้องถิ่นท าให้เกิดการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจชุมชนท้องถิ่นเศรษฐกิจ
ระดับรากหญ้ามีความเข้มแข็งมากยิ่งขึ้น 

ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
ได้เล็งเห็นความส าคัญของการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาชีพ มุ่งหวังให้
นักเรียนได้เรียนรู้ ที่เน้นกระบวนการไปสู่การสร้างองค์ความรู้ โดยนักเรียนมี
ส่วนร่วมในการเรียนทุกขั้นตอน นักเรียนได้ท ากิจกรรมหลากหลายทั้งเป็น
กลุ่มและเป็นรายบุคคล โดยครูผู้สอนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู้
กระตุ้น แนะน า ช่วยเหลือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
ความสามารถและความต้องการของตนเอง ครู จะต้องออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนและเนื้อหา ซ่ึงจะต้องมีการใช้สื่อ
การเรียนรู้ และวิธีการที่หลากหลายให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติจริง และ
สร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง เน้นผู้เรียนเป็น ส าคัญ ได้เรียนรู้โจทย์ปัญหา
ที่อยู่ใกล้ตัว การสร้างโจทย์ควรน าเอาโจทย์ที่อยู่ใกล้ตัวที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
เรียนรู้ จากสื่อที่ เป็นรูปธรรมและให้เด็กได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเอง 
ครูผู้สอนจะต้องเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การเรียนรู้ให้พร้อมโดยเฉพาะ
ชุดกิจกรรม ซ่ึงมีความส าคัญ เมื่อใช้ฝึกสามารถท าให้นักเรียนเกิดทักษะ 
เข้ าใจ และมีความแม่นย าในเรื่องที่ เรียน ก่อ ให้ เกิดการเรียนรู้ที่ ดี             
และมีความสุขในการเรียน 

การใช้ชุดกิจกรรมในวิชาเครื่องดื่มเชิงพาณิชย์ สามารถช่วยให้
นักเรียนเกิดทักษะและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น 
และสามารถช่วยให้ครูด าเนินการปรับปรุงแก้ไขปัญหานั้น ๆ ได้ทันท่วงที 
ทราบข้อบกพร่องของนักเรียนแต่ละคน และสาเหตุอีกอย่างคือหนังสือ
ประกอบการเรียนในรายวิชาเครื่องดื่มเชิงพาณิชย์มีจ านวนน้อยมา 
แบบฝึกหัดในหนังสือเรียนก็มีน้อยเช่นกัน การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้จึง
ท าให้นักเรียนมีเวลาและโอกาสฝึกฝนมากขึ้น การฝึกเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอของนักเรียนจะท าให้ นักเรียนเข้าใจวิธีการคิดค านวณและเกิด
ทักษะได้อย่างถูกต้องเหมาะสม (กรกาญจน์ เรืองขจรไพโรจน์ , 2551 : 13) 
จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
โดยการน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้มาใช้สอดแทรก ในการเรียนการสอน    
เพื่อเป็นการช่วยให้นักเรียนมีทักษะเพิ่มมากขึ้น และยังสนองความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลได้อีกด้วย เพื่อน าผลการวิจัยที่ได้มาใช้เป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนและน าไปปรับปรุงการจัดการเรียนรู้วิชาเครื่องดื่ม     
เชิงพาณิชย์ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเครื่องดื่มเชิงพาณิชย์    
เร่ือง เครื่องดื่มที่นิยม โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้    
 2 . เพื่ อ ห าป ระ สิ ท ธิ ภ าพ ข อ งชุ ด กิ จ ก ร รม ก า ร เรี ย น รู้              
เร่ือง เครื่องดื่มที่นิยม ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  
 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเครื่องดื่มเชิงพาณิชย์ 
ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง เครื่องดื่มที่นิยม และสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70  
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง เครื่องดื่มที่นิยมอยู่ในระดับมาก  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ  นักเรียนระดับชั้น 

ปวช .3 แผนกการโรงแรม กลุ่ ม 1 ,2 ,3 และกลุ่ม  4 ภาคเรียนที่   2             
ปีการศึกษา 2565 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จ านวน 110 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ  นักเรียนระดับชั้น 

ปวช. 3 แผนกวิชาการโรงแรม กลุ่ม 1 ,2,3 และกลุ่ม 4 ภาคเรียนที่   2         
ปีการศึกษา 2565 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จ านวน  110 คน  
โดยการสุ่มแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ประเภทของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 
1. เครื่องมือที่ใช้ในทดลอง  ประกอบด้วย 

       1.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง เครื่องดื่มที่นิยม 
         1.2 แผนการจั ดการเรียนรู้  หน่ วยการเรียนรู้ที่  3 
เครื่องดื่มที่นิยม 

2. เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล ประกอบด้วย 
     2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง เครื่องดื่มที่
นิยม  
จ านวน 10 ข้อ เป็นข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
             2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจ 

การสร้างเครื่องมือ 
ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง  ดังนี้ 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้
ที่ 3 เครื่องดื่มที่นิยม ด าเนินการ ตามขั้นตอนดังนี้ 
 1) ศึกษาหลักการวิธีการสอนด้วยเทคนิคที่เลือกใช้จากเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2) ศึกษาหลักสูตร ความมุ่งหมายของหลักสูตร จุดประสงค์ เพื่อ
น ามาใช้ในการสร้างแผนการสอน 
 3) เลือกสาระการเรียนรู้ที่จะน ามาใช้ในการทดลอง 
 4) วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ จากค าอธิบายรายวิชาแล้ว
สร้างแผนการสอนด้วย  เทคนิคที่เลือกใช้ 
 5)  สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่สอนด้วยเทคนิคที่เลือกใช้  

 6) น าแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้ด้วยเทคนิคที่เลือกใช้ 
ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายและเก็บ ข้อมูลระหว่างการใช้ 
2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง เครื่องดื่มที่นิยม 
 1) เลือกหัวข้อ (Topic) ก าหนดขอบเขตและประเด็นส าคัญของ
เนื้อหา ผู้สร้างชุดกิจกรรมควรเลือกหัวข้อและประเด็นส าคัญ ได้จากการ
วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ของหลักสูตร ในระดับชั้น
ที่จะสอนว่าหัวข้อใดเหมาะสมที่ควรน าไปสร้าง ชุดกิจกรรมที่ให้ ผู้เรียน
สามารถศึกษาความรู้ได้ด้วยตนเอง 
 2) ก าหนดเนื้อหาที่จะจัดท าชุดกิจกรรม โดยค านึงถึงความรู้
พื้นฐานของผู้เรียน 
 3) เขียนจุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน การเขียน
จุดประสงค์ควรเขียนเป็นลักษณะ จุดประสงค์เฉพาะหรือจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม เพื่อให้ผู้สอนและผู้ เรียนทราบจุดประสงค์ว่า เมื่อศึกษาชุด
กิจกรรมจบแล้ว ผู้เรียนจะต้องมีความสามารถอย่างไร 
3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อ ง เครื่อ งดื่มที่ นิ ยม           
เป็นข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก คะแนนเต็ม 10 คะแนน ในการสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเครื่องดื่ม เชิ งพาณิ ชย์           
เร่ือง เครื่องดื่มที่นิยม ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ จากหนังสือวิธีวิจัยทางการ
ศึกษา ของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มาเรียม นิลพันธุ์ (2553 : 157–171) 
การวัดและประเมินผลการศึกษา ของดร.จันทิมา แสงเลิศอุทัย (2551 : 1–
242) 
 2) สร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตรในส่วนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่
สอน ท าการวิ เคราะห์หลักสูตรและ สร้างตารางวิ เคราะห์หลักสูตร          
จากหน่วยการเรียนรู้และพฤติกรรมที่ต้องการวัดตามหลัก ของเบนจามิน 
เอส บลูม (Bloom. 1956 : 49 – 50) 
 3) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตามตาราง
วิเคราะห์หลักสูตร โดยสร้างเป็น ข้อสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
4. แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อนวัตกรรมชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ เร่ือง เครื่องดื่มยที่นิยม  
 แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนโดยข้อค าถามเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ ตามวิธีของ
ลิเคอร์ท โดยใช้เกณฑ์น้ าหนักคะแนนประเมินค่าจัดอันดับ ความส าคัญ 

5 หมายถึง  ระดับพอใจมากที่สุด 
4 หมายถึง  ระดับพอใจมาก 
3 หมายถึง  ระดับพอใจปานกลาง 
2 หมายถึง  ระดับพอใจน้อย 
1 หมายถึง  ระดับพอใจน้อยที่สุด  

ส าหรับการแปลความหมายใช้ค่าเฉลี่ยของค่าที่วัดได้และยึดแนวคิดของ
เบสท์ (Best 1986 :195) 

1.00 - 1.50 หมายถึง เหมาะสม / เห็นด้วยอยู่ในระดับน้อยที่สุด
 1.51 - 2.50 หมายถึง เหมาะสม / เห็นด้วยอยู่ในระดับน้อย
 2.51 - 3.50 หมายถึง เหมาะสม / เห็นด้วยอยู่ในระดับปานกลาง 

3.51 - 4.50 หมายถึง เหมาะสม / เห็นด้วยอยู่ในระดับ มาก
 4.51 - 5.00 หมายถึง เหมาะสม / เห็นด้วยอยู่ในระดับมากที่สุด 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การด าเนินการทดลองครั้งนี้  ผู้รายงานได้ด าเนินการทดลองสอน

ด้ ว ย ต น เอ งกั บ นั ก เรี ย น  ระ ดั บ ชั้ น  ป วช . 3 แ ผน ก ก า ร โร งแ รม            
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา  2565  
จ านวน  110 คน  ใช้ เวลาในการทดลอง 12 ชั่วโมง  โดยมีขั้นตอน         
การด าเนินการทดลอง  ดังนี้ 
 2.1  ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (Pre – test) 
ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ที่ผู้สร้างขึ้น จ านวน 10 ข้อ  
 2.2  ด าเนินการสอนตามตารางสอนวิชาเครื่องดื่มเชิงพาณิชย์ 
เร่ือง เครื่องดื่มที่นิยม โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.3  เมื่อด าเนินการสอนครบ ท าการทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน (Post – test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนชุดเดียวกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  โดยจ าแนก ดังนี้  
 1.  สถิติพื้นฐาน ได้แก่ 
  1.1 หาค่าเฉลี่ย (mean) เป็นการหาค่ากลางของ
คะแนน ซ่ึงสามารถหาค่าโดยใช้สูตร (ล้วน สายยศ และอั งคณา สายยศ 
2528: 59) 

 
 
 
 
 

  
 
 1.2 หาค่าเบี่ ยงเบนมาตรฐาน (standard 

deviation การแสดงการกระจายของคะแนนว่าคะแนนแต่ละชุดในหนึ่งๆ 
แตกต่างกันมากน้อยเพียงใด ถ้ามีค่าที่ได้มากจะแสดงว่าคะแนนในแต่ละตัว 
มีความแตกต่างกันมาก ถ้าค่าที่ได้น้อยแสดงว่าคะแนนแต่ละตัวมีค่าใกล้เคียง
กันหาได้จากสูตร  (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ 2528: 59)  

   
 
 
 
 
 
 

 

2. สถิติที่ใช้ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
 2.1 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของสื่อการสอนโดยใช้สูตร 
E1/E2  ที่ก าหนดว่า E1 เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 เป็น
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ โดยมีวิธีการค านวณตามสูตร ชัยยงค์ พรหมวงศ์ 
และคณะ (2556, น. 10)  ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการวิจัย 

หลังจากการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง เครื่องดื่มยอดนิยม 
กั บ นั ก เรี ย น ร ะ ดั บ ชั้ น ป ร ะ  ป ว ช . 3  แ ผ น ก วิ ช า ก า ร โ ร ง แ ร ม                 
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เครื่องดื่ม     
ที่นิยม เท่ากับ 84/86  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ มาตรฐาน 75/75 

2. ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาเครื่องดื่มเชิงพาณิชย์ เร่ือง เครื่องดื่มที่นิยม สูงขึ้นกว่า ก่อนเรียน 
และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง เครื่องดื่มที่นิยม อยู่ในระดับมาก 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ ไปใช้ประกอบการ จัดการเรียนการสอนในเรื่องอื่น ๆ 
อีกเพราะจะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างคงทน และสามารถน าเอา
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไปได้ 
 2. ควรศึกษาผลการเรียนรู้ด้านทักษะกระบวนการ การท า
เครื่องดื่มประเภทอื่น ๆ เพื่อพัฒนาทักษะในขั้นสูงขึ้น 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ท าให้ทราบระดับทักษะของผู้เรียนเพื่อเป็นแนวทางส าหรับ
ครูผู้สอนวิชาเครื่องดื่มเชิงพาณิชย์ ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้และ
น าไปปรับปรุงการเรียนและการสอนให้มีประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น 
 2. นักเรียนมีทักษะเพิ่มขึ้นซ่ึง สามารถน าไปใช้ ในการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองได้ 
 3. ผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นแนวทางให้ผู้บริหาร ครูแผนกการ
โรงแรมและผู้ที่เกี่ยวข้องเห็นความส าคัญ ของชุดกิจกรรมวิชาเครื่องดื่มเชิง
พาณิชย์ ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 4.  เป็นแนวทางในการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทางด้านชุด
กิจกรรมในสาระการเรียนรู้อื่น ๆ 
_______________________________________________________ 
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การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมในงานบริการของ นักศึกษา 
สาขาวชิาการโรงแรม หลักสตูรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวช.) 

 ชั้นปีที ่1 วิทยาลยัอาชีวศึกษานครศรธีรรมราช  
ในรายวิชาบาร์และเครื่องดื่ม รหัสวิชา 30701-2304 

ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย   นางจตุพร กิจผลิต  
 ต าแหน่ง   ครูช านาญการพิเศษ  
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช  
 วุฒิการศึกษา  บริหารธุรกิจบัณฑิต (บธ.บ)  
 ปีการศึกษา  2565  

ที่มาและความส าคญัของปญัหา  
 การวิจัย  การพัฒนาคุณธรรม  จริยธรรมในงานบริการของ 
นักศึกษาหลักสูตรประกาศ  นียบัตรวิชาชีพชั้นสู ง (ปวส .) ชั้นปีที่  1            
ในรายวิชาบาร์และเครื่องดื่ม  รหัส 30701-2304 วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในงานบริการ
ของนักศึกษาสาขาวิชาการโรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
เพื่อผลิตก าลังคนสนองความต้องการของสถานประกอบการ และ เพื่อเพิ่ม
ระดับความพึงพอใจในงานบริการจากนักเรียนและปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม มีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพ ให้นักเรียนส าเร็จการศึกษาไปอย่างมี
คุณภาพ สามารถสนองตอบต่อความต้องการ ของนักเรียนและตลาดแรงงาน
เพื่อน าผลที่ ได้มาปรับปรุงพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอน      
เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล ในปีการศึกษาต่อไป  

วัตถุประสงคข์องการวิจัย  
 1. เพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในงานบริการ ของนักศึกษา  
 2. เพื่อผลิตก าลังคนสนองความต้องการของสถานประกอบการ  
 3. เพื่อเพิ่มระดับความพึงพอใจในงานบริการจากนักศึกษา  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร  
 ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ นักศึกษาหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) สาขาวิชาการโรงแรม สาขางานบริการ
อาหารและเครื่องดื่ม วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  ส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565  

 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการวิจัยในครั้งนี้  นักศึกษาหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปีที่ 1 ในรายวิชาบาร์และเครื่องดื่ม 
รหัส  30701-2304 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  ส านักงาน
คณ ะกรรมการการอาชี ว ศึกษา  ภาคเรียนที่  2 ปี การศึกษา  2565        
จ านวน 45 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. แบบสอบถาม ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้  
 2. ตอนที่  1 ข้ อมู ลทั่ ว ไป ขอ งผู้ ตอบ สอบ ถาม  ลั กษ ณ ะ
แบบสอบถามเป็นแบบส ารวจรายการ (Checklist)  

 3. ตอนที่ 2 การแสดงความคิดเห็นของการพัฒนาคุณธรรม 
จริยธรรมในงานบริการนักศึกษา ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ตามแนวของลิเคอร์ท (Likert)  
 4. ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ  

การสร้างเครื่องมือ  
 1. ศึกษาเอกสารเกี่ ยวกับ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักศึกษา สาขาวิชาการโรงแรม  การจัดการเรียนการสอนหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
ตามกรอบแนวคิดและการวิจัยจากงานวิจัยที่คล้ายคลึงกัน  
 2. ศึกษาวิธีสร้างแบบสอบถามจากหนังสือการวิจัยเบื้องต้น และ
ศึกษาจากแบบสอบถามของคนอื่นๆ ที่วิจัยคล้ายคลึงกัน  
 3. สร้างแบบสอบถาม ตามหลักคุณธรรม 8 ประการ  

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. แจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่าง  
 2. ครูผู้สอนรวบรวมเก็บแบบสอบถาม  
 3. ครูผู้สอนน าแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ 
แบบมาตราส่วนประมาณค่า(Rating Scale) ตามแนวของลิเคอร์ท (Likert)  

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ในการวิ เคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้ โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยจ าแนกแบบสอบถามทุกชุด ดังนี้  
 1. ค่าร้อยละ  
 2. ค่าเฉลี่ย (X)  
 3. ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

สรุปผลการวิจัย  
 การวิจัย  “การพัฒนาคุณธรรม  จริยธรรม  ในงานบริการ       
ของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปีที่ 1 ใน
รายวิชาบาร์และเครื่องดื่ม  รหัส  30701-2304 วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2565  
 มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในงานบริการ     
ของนักเรียน เพื่อผลิตก าลังคนสนองความต้องการ ของสถานประกอบการ 
และ เพื่อเพิ่มระดับความพึงพอใจในงานบริการจากนักเรียน กลุ่มประชากร
ที่ใช้ในการวิจัย คือนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 
ชั้ น ปี ที่  1 ใน ร า ย วิ ช า บ า ร์ แ ล ะ เค รื่ อ ง ดื่ ม  ร หั ส  30701-2304              
วิทยาลัยอาชี ว ศึกษานครศรีธรรมราช  ส านั กงานคณ ะกรรมการ             
การอาชีวศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวนทั้งสิ้น 45 คน 
แบ่ งเป็ น  เพ ศชาย  จ านวน  4 คน  คิ ด เป็ น ร้อ ยละ  8.90 เพ ศห ญิ ง         
จ านวน  41 คน  คิดเป็นร้อยละ  91.10 เป็นนักศึกษาระดับชั้น  ปวส .1       
การโรงแรม  กลุ่ ม  1 จ านวน  25 คน  คิด เป็นร้อยละ  55.60 กลุ่ ม  2         
จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 44.40;l เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถาม 
ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)    
ตามแนวของลิเคอร์ท (Likert)  
 สรุปผลการวิจัยการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมในงานบริการ    
ของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  (ปวส.) ชั้นปีที่ 1        
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ในรายวิชาบาร์และเครื่องดื่ม  รหัส 30701-2304 วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2565 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.05  

ข้อเสนอแนะ  
 1. ครูควรศึกษาธรรมชาติของเพศและวัยของนักศึกษา ประกอบ
กับพฤติกรรมของนักศึกษา เพื่อพัฒนาเจตคติที่มีต่อวินัยในตนเองด้านวินัย
ในห้องเรียน ความขยันอดทนทางการเรียนและแรงจูงใจ ใฝ่สัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  
 2. ครูควรใช้จิตวิทยาในการโน้มน้าวจิตใจให้นักศึกษาให้ความ
ร่วมมือในการพัฒนาเจตคติที่ดี รวมทั้งเห็นคุณค่าของการปรับเจตคติ  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 1. นักศึกษาสาขาวิชาการโรงแรมมีการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
ในงานบริการ  
 2. นัก เรียนมี ศักยภาพตรงตามความต้องการของสถาน
ประกอบการ  
 3 ผู้รับบริการยอมรับและพึงพอใจในงานบริการจากนักศึกษา 
_______________________________________________________ 

การแก้ไขปัญหาทักษะการปฎบิัติการบริการอาหารและเครื่องดื่มโดยการ
สอนแบบสาธิตผ่านกระบวนการ Active Learning ในรายวชิาการบริการ
อาหารและเครื่องดื่ม ส าหรบันักเรียนระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.)  

ชั้นปีที่ 1 สาขาวชิาคหกรรมศาสตรเ์พื่อการโรงแรม 
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นางสาวณัฎฐวีมล อ านวยพร 
 ต าแหน่ง  ครู  คศ.2 
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 วุฒิการศึกษา ปริญญาโทบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต 
 ปีการศึกษา  2565 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
             พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช  2542 หมวด 4 
มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ผู้ เรียนมีความส าคัญที่สุด และมาตรา 24        
การจัดกระบวนการเรียนรู้  ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง
ด าเนินการ  จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและ
ความถนัดของผู้เรียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  จัดกิจกรรม
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการจริงฝึกการปฏิบัติให้ท าได้  คิดเป็น        
ท าเป็น  ผู้สอนต้องส่งเสริมสนับสนุนจัดบรรยากาศสภาพแวดล้อม           
และอ านวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และจัดการเรียนรู้      
ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานที่  รวมทั้งมีการประสานความร่วมมือกับ      
ทุกฝ่ายเพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ 

แผนกวิชาการโรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช    
เป็นสถาบันการศึกษาที่เปิดสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
และหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง(ปวส.) มีการจัดการเรียนการ
สอนเป็นไปตามหลักเกณฑ์การใช้หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

พุทธศักราช 2562  และหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 
2563  ในการจัดการเรียนการสอนวิชาการบริการอาหารและเครื่องดื่ม     
รหัสวิชา  20406-2309  พบว่า นักเรียนยังขาดทักษะที่จ าเป็นในการปฎิบัติ
การบริการอาหารและเครื่องดื่มที่ถูกต้อง เนื่องจากการเรียนรู้แต่ละคนนั้น
แตกต่างกัน ท าให้นักเรียนบางส่วนยังปฎิบัติไม่ได้และไม่คล่องเป็นธรรมชาติ 
ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนต้องมีรูปแบบที่หลากหลายเพื่อให้สนอง
ความต้องการของผู้เรียนรายบุคคลได้  

จากความเป็นมาและความส าคัญดังกล่าว  ในฐานะครูผู้สอน
รายการบริการอาหารและเครื่องดื่ม  รหัสวิชา  20406-2309  จึงมีความ
สนใจที่จะการแก้ไขปัญหา ทักษะที่จ าเป็นในการปฎิบัติการบริการอาหาร
และเครื่องดื่มโดยการจัดการเรียนรู้แบบสาธิตผ่านกระบวนการ Active 
Learning ในรายวิชาการบริการอาหารและเครื่องดื่ม ส าหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  ชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์เพื่อการ
โรงแรม ประจ าภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา  2565 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบทักษะปฎิบัติบริการอาหารและเครื่องดื่มโดย
ใช้วิธีสอนแบบสาธิตผ่านกระบวนการ Active Learningในรายวิชาบริการ
อาหารและเครื่องดื่ม  ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ชั้นปีที่   1        
สาขาคหกรรมเพื่อการโรงแรม 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้
วิธีสอนแบบสาธิตผ่านกระบวนการ Active Learning เรื่องทักษะปฎิบัติ
บริการอาหารและเครื่องดื่ม ในรายวิชาการบริการอาหารและเครื่องดื่ม 
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่  1 สาขาคหกรรมเพื่อการโรงแรม 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้วิธีสอนแบบ 

สาธิตผ่านกระบวนการ Active Learning เรื่องทักษะปฎิบัติบริการอาหาร
และเครื่องดื่ม ในรายวิชาการบริการอาหารและเครื่องดื่ม ระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่  1 สาขาคหกรรมเพื่อการโรงแรม 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ  นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพ  ชั้ นปีที่   1 สาขา คหกรรมเพื่ อการโรงแรม  ภาคเรียนที่  2              
ปีการศึกษา 2565 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  เป็นกลุ่มเดียวกับกลุ่ม

ประชากร 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบสาธิตผ่านกระบวนการ 
Active Learning  
 2. แบบประเมินทักษะปฏิบัติบริการอาหารและเครื่องดื่ม 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบสาธิตผ่านกระบวนการ Active Learning 
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การสร้างเครื่องมือ 
ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง  ดังนี้ 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสาธิต      
ผ่านกระบวนการ  Active learningเร่ืองทักษะการปฎิบัติบริการอาหารและ
เครื่องดื่ม มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพดังนี้ 
  1.1 ศึกษาค าอธิบายรายวชิา แนวคิดทฤษฎี หลักการ
เรียนและวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ และการวัดผลประเมินผลโดยใช้
รูปแบบการสอนแบบสาธิตผ่านกระบวนการ  Active learning เพื่อจัดท า
แผนการจัดการเรียนรู้ 

2. จัดท าแบบประเมินทักษะการปฎิบัติบริการอาหารและ
เครื่องดื่ม  
 2.1. ศึกษาคนควาหาขอมูลเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีในการสรา
งแบบประเมินทักษะ ปฏิบัติ  
 2.2. ก าหนดประเด็นการประเมินและสรางแบบประเมินทักษะ
ปฏิบัติบริการอาหารและเครื่องดื่มซ่ึงผูวิจัยก าหนดคะแนนออกเปน 4 ระดับ 
ท าการประเมินใน 5 ด้านไดแก ด้านการต้อนรับ ,  ด้านการเข้าบริการ,  
ด้านการถือ/หยิบ/จับอุปกรณ์,  ด้านการส่งแขก และด้านบุคลิกภาพ  
2.3. หาคุณภาพของแบบประเมินทักษะปฏิบัติ บริการอาหารและเครื่องดื่ม
โดยใหผูเช่ียวชาญ พิจารณาความสอดคลอง (IOC)  
2.4. น าคะแนนที่ไดจากการพิจารณาความสอดคลอง (IOC) ของผูเช่ียวชาญ 
โดย ก าหนดคาคะแนนออกเปน 3 ระดับ คือ 1 คะแนนส าหรับรายการ
ประเมินที่มีความ   สอดคลอง 0 คะแนนส าหรับรายการประเมินที่ไมแนใจ -
1 คะแนน ส าหรับรายการประเมินที่ไมมีความสอดคลอง จากนั้นหาดัชนี
ความสอดคล้องโดยใชสูตร (นวลอนงค บุญฤทธิ์พงศ, 2556 : 97 - 99) 

   IOC =   R 
   N 
  เมื่อ IOC คือ ดัชนีความสอดคล้องระหว่าง ขอค าถามกับวัตถุ
ประสงค R คือ ผลคูณของคะแนนกับจ านวนผูเช่ียวชาญในแตละระดับความ
สอดคลอง N คือ จ านวนผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
 พบวา คาความสอดคลองของแบบประเมินทักษะปฏิบัติ 
บริการอาหารและเครื่องดื่ม ทั้งที่ แยกเปนรายขอ รายดาน และภาพรวม 
มีคาเทากับ 1.0 สามารถน าไปใชได  
 2.5. น าขอ คิด เห็ น และข อ เสน อแน ะขอ งผู เชี่ ย วชาญ            
มาวิเคราะห ปรับปรุงแกไขตาม ค าแนะน า  
 2.6. หาคาความเชื่อมั่นระหวางผูประเมิน (IRR) โดยการ
เปรียบเทียบคะแนนที่ได 
จาก ผูประเมิน 2 คน ซ่ึงประเมินพรอมกันดวยแบบประเมินทักษะปฏิบัติ
บริการ (ประสพชัย พสุนนท, 2558 : 2)  
 IRR = จ านวนที่ประเมินเหมือนกัน 

 จ านวนที่ประเมินเหมือนกัน  จ านวนที่ประเมินต่างกัน    
 พ บวา ค าความ เชื่ อ มั่ น ระหว างผู ป ระ เมิ น  ( Inter-Rater 
Reliability: IRR) จากการ เปรียบเทียบคะแนนระดับคุณภาพรายดานของผู
เรียน มีคาเฉลี่ย เทากับ 0.9980 อยูในระดับสูง  
 2.7. พิมพแบบประเมินทักษะปฏิบัติบริการฉบับจริงเพื่อน าไปใช
เก็บ รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอย่างตอไป 

3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใช้ในการทดสอบ
ก่อนและหลังการเรียน ผู้วิจัยได้สร้าง แบบทดสอบตามขั้นตอนดังนี้ 

3.1 ศึกษาแนวการสร้างแบบทดสอบจากเอกสารและตารา
ต่าง ๆ  

3.2 วิเคราะห์เนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้  
3.3 สร้างแบบทดสอบให้คลอบคลุมจุดประสงค์และเนื้อหา 

ลักษณะแบบทดสอบเป็น แบบเลือกตอบ จ านวน 20 ข้อ แล้วตรวจสอบ
ความถูกต้องเหมาะสม  

3.4 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)ความเหมาะสมของภาษาและ
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)มีค่าระหว่าง 0.50- 1  

3.5 น าแบบทดสอบไปทดลองใช้แล้ววิเคราะห์หาค่าความ
ยากง่าย (P) เลือกข้อค าถามที่มีความยากง่ายอยู่ในระหว่าง 0.20-0.80 (บุญ
เชิด, 2547) ได้ค่าความยากง่าย (P) ระหว่าง 0.60-0.80 โดยคลอบคลุม
เนื้อหาและจุดประสงค์  

3.6 น าผลที่ได้มาหาค่าความเช่ือมั่นแบบทดสอบ โดยใช้สูตร 
KR-20 (Kuder Richardson, อ้างถึง พวงรัตน์ ทวีรัตน์ , 2543) ค่าความ
เช่ือมั่นของแบบทดสอบเท่ากับ 0.80  

3.7 น าแบบทดสอบไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริงแล้วเก็บ
รวบรวมข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ต่อไป 

4. ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ ผู้วิจัย
ด าเนินการสร้าง ดังต่อไปน้ี 

4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัย ที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง
แบบสอบถาม และแนวทางใน 
การสร้างข้อค าถามความพึงพอใจต่อการปฎิบัติทักษะการบริการอาหารและ
เครื่องดื่ม 

4.2 ด าเนินการสร้างแบบสอบถาม ตามแนวคิดที่ได้จาก
การศึกษา ค้นคว้า เพื่อให้ได้ 
เนื้อหาเพียงพอและครอบคลุมสิ่งที่ต้องการวัด 

4.3 น าแบบสอบถามไปตรวจสอบความเหมาะสมสอดคล้อง
โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 
คน แล้วน าผลมาหาค่าความสอดคล้อง (IOC) โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 0.50 - 1 

4.4 น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ น าไปทดลองใช้ 
(Try Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย และค่าความเชื่อมั่นโดยใช้
วิธีการค านวณสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.94 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนระดับความพึงพอใจ ดังนี้ 
 ความพึงพอใจมากที่สุด  5  คะแนน 
 ความพึงพอใจมาก   4  คะแนน 
 ความพึงพอใจปานกลาง  3  คะแนน 
 ความพึงพอใจน้อย   2  คะแนน 
 ความพึงพอใจน้อยที่สุด  1  คะแนน 
เกณฑ์การวัดความพึงพอใจของนักเรียนนั้น ได้ใช้เกณฑ์มาตรฐานพิจารณา 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยที่ค านวณ ดังนี ้
คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหวา่ง  4.51 - 5.00  หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด
คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหวา่ง  3.51 - 4.50  หมายถึง มีความพึงพอใจมาก
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คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหวา่ง  2.51 - 3.50  หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง
คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหวา่ง  1.51 - 2.50  หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหวา่ง  1.00 - 1.50  หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับ
กลุ่มตัวอย่าง รายวิชา การบริการอาหารและเครื่องดื่มของนักเรียนระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 1 สาขาวิชา คหกรรมเพื่อการโรงแรม 
โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการ Active learning  ดังนี ้
 1.  ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนทักษะการปฎิบัติบริการอาหารและเครื่องดื่มโดยใช้การสาธิต พร้อมแจ้ง
วัตถุประสงค์ และการวัดผลประเมินผล 
 2. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบ
วัดทักษะปฎิบัติและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 3. ด าเนินการทดลองเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง สอน
ทักษะการปฎิบัติบริการอาหารและเครื่องดื่มโดยใช้การสอนแบบสาธิตผ่าน
กระบวนการ Active learning  ได้แก่ การบรรยาย การดูยูทูป บทบาท
สมมต การศึกษาดูงาน และการสาธิต  เป็นต้น ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มเล็กๆ ประมาณ 4-6 คน และให้
ผู้เรียนในกลุ่มได้พูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูล ความคิดเห็น และประสบการณ์ใน
การปฎิบัติบริการ และช่วยเหลือกันจนทุกคนในกลุ่มท าได้ 
 4. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบ
วัดทักษะปฎิบัติและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 5. ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบสาธิตผ่านกระบวนการ Active Learning   
 6. น าผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  โดยจ าแนกแบบสอบถามทุกชุด  ดังนี้ 
ตอนที่  1 ข้อมูลเกี่ยวกับคะแนนทักษะปฎิบัติบริการ

อาหารและเครื่องดื่มโดยใช้วิธีสอนแบบสาธิตผ่านกระบวนการ Active 
Learning โดยแบบทดสอบที (t-test) 

ตอนที่  2   ข้อมูลเกี่ยวกับคะแนนจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบสาธิตผ่านกระบวนการ Active 
Learning เร่ืองทักษะปฎิบัติบริการอาหารและเครื่องดื่ม โดยแบบทดสอบที 
(t-test) 

ตอนที่  3   ข้อมูลเกี่ยวกับคะนนความพึงพอใจของนักเรียนที่
มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบสาธิตผ่านกระบวนการ Active 
Learning เรื่องทักษะปฎิบัติบริการอาหารและเครื่องดื่ม โดยเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบถามความพึงพอใจ 

สรุปผลการวิจัย 
คะแนนทักษะปฎิบัติของนักเรียน ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่  
1 สาขา     คหกรรมเพื่อการโรงแรม หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอน
แบบสาธิตผ่านกระบวนการ Active Learning สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 พบว่าก่อนเรียนคะแนนเฉลี่ยที่ได้
เท่ากับ  7.17 และคะแนนเฉลี่ยที่ได้หลังเรียน  7.83 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เร่ืองทักษะที่จ าเป็นในการปฎิบัติการ
บริการ 
อาหารและเครื่องดื่มโดยการจัดการเรียนรู้แบบสาธิตผ่านกระบวนการ 
Active Learning สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  พบว่าก่อนเรียน คะแนนเฉลี่ยที่ได้ก่อนเรียนเท่ากับ  13.36 และ
คะแนนเฉลี่ยที่ได้หลังเรียน  26.79 
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสาธิตผ่าน
กระบวนการ  
Active Learning อยู่ในระดับมาก โดยพบวา การเรียนโดยวิธีการสอนแบบ

สาธิตท าใหนักศึกษามีความความเขาใจมากยิ่งขึ้นอยูระดับมาก ( X =4.49) 

ข้อเสนอแนะ 
 ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบ การพัฒนาทักษะในรายวิชาอื่น 
ๆที่ เป็นภาคปฎิบัติ โดยใช้วิธีสอนแบบสาธิตกับรูปแบบการสอนอื่น  ๆ      
เช่น  การเรียนทางไกลโดยใช้อินเตอร์เน็ต ทั้งนี้เพื่อเป็นการสร้างทางเลือก
ให้แก่ครูผู้สอนที่จะน านวัตกรรมในรูปแบบต่างๆ ที่มีการทดลองใช้และ
พัฒนาแล้วไปใช้พัฒนานักเรียน เพื่อผลความก้าวหน้าทางการศึกษาโดย
ภาพรวมต่อไป 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. สามารถแก้ไขปัญหาให้นักเรียนมีทักษะในการปฎิบัติงาน

บริการอาหารและเครื่องดื่มได้ 
2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านตามเกณฑ์ที่ก าหนด

ของวิทยาลัย  
3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบ

สาธิตผ่านกระบวนการ Active Learning   
_______________________________________________________ 

การใช้รางวัลเพื่อส่งเสริมเจตคติในการเรียน วิชาอาหารเพื่อสุขภาพ 
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพ ชั้นปทีี่ 3 สาขาการโรงแรม 
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นางสาวสิรารัตน์ สงเทพ 
 ต าแหน่ง  ครูพิเศษสอน 
   วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
 วุฒิการศึกษา ปริญญาตร ี
 ปีการศึกษา 2565 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
กระแสและวิวัฒนาการของการเจริญก้าวหน้าของโลกได้

เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่อยู่ท่ามกลางกระแส
การเปลี่ยนแปลงนั้น เพื่อให้สังคมไทยก้าวทันโลกยุคโลกาภิวัตน์สังคมไทย
ต้องปรับเปลี่ยนแนวคิดในการปฏิรูปการศึกษา การพัฒนาคุณภาพชีวิต     
ของประชากรในการสร้างนิสัย ให้คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น มีความใฝ่รู้
ใฝ่เรียน มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ให้เป็นคนยุคใหม่ก้าวทันโลกแห่งความ
เจริญในปัจจุบันและอนาคต สามารถปรับตัว “ ให้อยู่รอด ก้าวทัน ก้าวหน้า     
ก้าวน า ” การเปลี่ยนแปลงทางสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 
2549 ) ก าหนดวิสัยทัศน์ในการพัฒนาประเทศ และก าหนดสภาพสังคมไทย
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ที่พึงประสงค์โดยมุ่งพัฒนาสู่สังคมที่เข้มแข็งและมีดุลยภาพใน 3 ด้าน คือ 1.
สังคมคุณภาพ 2. สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้3. สังคมสมานฉันท์
และเอื้ออาทรต่อกัน ด้านสังคมแห่งภูมิปัญญาการเรียนรู้สังคมไทยเป็นสังคม
แห่งการเรียนรู้ที่สร้างโอกาสให้คนไทยทุกคนคิดเป็น ท าเป็น มีเหตุผล
สามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต และมียุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพคนและ
การคุ้มครองทางสังคม แนวทางการพัฒนา การปฏิรูปการศึกษา และการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต 

การศึกษาของไทยมีการปฏิรูปครั้งใหญ่ ได้มีวิวัฒนาการมาจนถึง
การมีรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2540 เป็นแม่บทส าคัญ
ก่อให้เกิดการปฏิรูปการศึกษา โดยก าหนดไว้ในมาตราต่าง ๆ เช่น มาตรา 
40,42 , 43, 46 , 53 ,54 , 69 โดยเฉพาะมาตรา 81 ก าหนดให้มีการ
ประกาศใช้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพ. ศ. 2542 เป็นกฎหมายทาง
การศึกษาฉบับแรกของประเทศไทย ซ่ึงให้ความส าคัญเรื่องต่าง ๆ เช่น 
มาตรา 6 การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรม
และวัฒนธรรมในการด ารงชีวิตที่สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
ในหมวด ตั้งแต่มาตรา 22 – 30 ได้กล่าวถึง หัวใจการปฏิรูปการเรียนรู้ที่ยึด
ผู้เรียนเป็นส าคัญ หรือเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ (ChildCentered ) 

จะเห็นได้ว่า กระแสของการปฏิรูปการศึกษาได้ส่งผลการ
ปฏิบัติงานของคนทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา เพื่อพัฒนาผู้เรียน
ให้มีคุณภาพและบรรลุเป้าหมายตามหลักสูตรการจัดการศึกษา ประกอบกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพ.ศ. 2542 ได้ระบุไว้ในมาตรา 24 (5) มี
ข้อความส าคัญ ให้ครูสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ
เรียนรู้และมาตร 30 ระบุโดยสรุปว่า ให้สถานศึกษาส่งเสริมให้ผู้สอน 
สามารถวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน ในแต่ละระดับ
การศึกษา ดั งนั้ นครู เป็ นบุ คลากรการวิจัย ในชั้ น เรียน (Classroom 
Research) เป็นเครื่องมือในการค้นหาค าตอบให้กับค าถามที่ครูสนใจด้วย
วิธีการเชิงประจักษ์ครูทุกคนสามารถท าวิจัยในชั้นเรียนเพื่อแก้ปัญหาที่
เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานสอนหรือเพื่อปรับปรุงและพัฒนางานของตนให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นได้ซ่ึงเป็นหน้าที่ส าคัญประการหนึ่งของครูที่ต้องจัดท า
ควบคู่กับการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียนอย่างเป็นระบบที่ครูต้อง
ใช้การบูรณาการความรู้ทั้งทฤษฎีและการปฏิบัติในการคิดค้นวิธีสอน สื่อ
หรือนวัตกรรมต่าง ๆ ผสมผสานกับแนวคิดพื้นฐานของการวิจัยในการ
ประยุกต์ใช้เพื่อการวางแผนและพัฒนาคุณภาพผู้เรียน หรือแก้ปัญหาที่พบใน
การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนการวิจัยในชั้นเรียนเป็นทักษะที่ครูต้อง
ฝึกฝนให้เกิดความช านาญการอันเป็นองค์ประกอบส าคัญประการหนึ่งของ
ความเป็นครูมืออาชีพ ในยุคของการปฏิ รูปการเรียนรู้ตามนัยแห่ ง
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพ.ศ. 2542มาตรา 24 (5) ก าหนดให้ครูใช้
การวิจัยเป็นส่วนประกอบหนึ่งของกระบวนการจัดการเรียนรู้ยุทธนา 
ปฐมวรชาติ (2544 ) 

จากเหตุผลดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาเพื่อแสวงหาแนว
ทางการส่งเสริมเจตคติที่ดีของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 
สาขาวิชาการโรงแรม ในวิชาอาหารเพื่อสุขภาพ เพื่อพัฒนาปรับเปลี่ย น
พฤติกรรม สร้างเจตคติที่ดีในการเรียน การจัดกระบวนการเรียนการสอน   
ให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อสร้างเจตคติที่ดีต่อรายวิชา อาหารเพื่อสุขภาพ 

 2. เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส่งเสริมความรับผิดชอบ 
 3. เพื่อ เสริมสร้างเจตคติ ในการส่งงานของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3สาขาวิชาการโรงแรม 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้   คือ  นักเรียนวิทยาลัย

อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้น ปีที่  3    
แผนกการโรงแรม 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ  นักเรียนวิทยาลัย

อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้น ปีที่ 3/1 
จ านวนนักศึกษา 20 คน แผนกการโรงแรม  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การส่งเสริมเจตคติเป็นรายบุคคล การให้รางวัล 

การสร้างเครื่องมือ 
(1) ท าตารางบันทึกการส่งงาน แบบฝึกหัดในเวลา แบบฝึกหัด

การบ้าน ใบงาน รวมถึงผลงานเป็นกลุ่ม ในช่วงต้นภาคเรียนที่  2 ของ
รายวิชาอาหารเพื่อสุขภาพ 

(2) รวบรวมหาเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 
(3) บันทึกการส่งงานอย่างต่อเนื่อง หลังจากการส่งเสริมเจตคติ

และน ามาหาเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละน าค่าเฉลี่ยร้อยละของการส่งงานช่วงต้น
ภาคเรียนที่ 2 ของรายวิชาอาหารเพื่อสุขภาพ มาเปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ย
ของการส่งงาน ช่วงปลายภาคเรียนที่ 2 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยตัวเองกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 คน โดยจัดท าตารางส่งงาน
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่  3 สาขาการโรงแรม      
ในรายวิชา อาหารเพื่อสุขภาพ และจัดท าเป็นตารางกราฟแสดงข้อมูล
เปรียบเทียบ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
(1) ท าตารางบันทึกการส่งงาน แบบฝึกหัดในเวลา แบบฝึกหัด

การบ้ าน ใบงาน  รวมถึงผลงาน เป็ นกลุ่ ม  ในช่ วงต้นภาคเรียนที่  2           
ของรายวิชาอาหารเพื่อสุขภาพ  

(2) รวบรวมหาเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 
(3) บันทึกการส่งงานอย่างต่อเนื่อง หลังจากการส่งเสริมเจตคติ

และน ามาหาเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละน าค่าเฉลี่ยร้อยละของการส่งงานช่วงต้น
ภาคเรียนที่ 2 ของรายวิชาอาหารเพื่อสุขภาพ มาเปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ย
ของการส่งงาน ช่วงปลายภาคเรียนที่ 2 

สรุปผลการวิจัย 
การส่งเสริมเจตคติเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนส่งงานตามที่ครู

มอบหมายในรายวิชา อาหารเพื่อสุขภาพ ได้มอบหมายงานหรือแบบฝึกหัด
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ให้นักเรียนท าส่งครูเพื่อเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนว่า 
นักเรียนมีความเข้าใจมากน้อยเพียงใด พบว่าหลังจากการที่ครูผู้สอนให้การ
เสริมแรงเป็นการให้ค าพูดชมเชย การให้รางวัลหรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ ในสมุด
งานของนักเรียน พบว่าร้อยละ 80.00 % มีพฤติกรรมเปลี่ยนไป คือมีการส่ง
งานเพิ่มขึ้นจากเดิม 

ข้อเสนอแนะ 
1. ครูผู้สอนในวิชาอื่น ๆ ควรมีการส ารวจถึงเจตคติของนักเรียน

ที่มีต่อพฤติกรรมในการส่งงานของนักเรียน เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของ
นักเรียนเป็นรายบุคคล 

2. ในการสอนรายวิชา อาหารเพื่อสุขภาพ ครูผู้สอนต้องเอาใจใส่
อย่างใกล้ชิด เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยในขณะท าการเรียน
การสอนให้มากที่สุด 

3. ควรมีการเสริมแรง ยกย่องชมเชย และให้ก าลังใจกับนักเรียน
อย่างสม ่าเสมอ ในขณะที่ท าการเรียนการ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. สร้างเจตคติที่ดีต่อรายวิชา อาหารเพื่อสุขภาพ 

 2. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส่งเสริมความรับผิดชอบ 
 3 . เส ริ ม ส ร้ า ง เจ ต ค ติ ใ น ก า ร ส่ ง ง า น ข อ ง นั ก เ รี ย น                  
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาการโรงแรม 
_______________________________________________________ 

แผนกวิชาการท่องเท่ียว 

ผลการใช้ชดุกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิทักษะนักเล่าเรื่อง 
ส าหรับนักเรยีนระดับชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีที ่2 

สาขางานการท่องเทีย่ว ในรายวชิามัคคุเทศก์ 
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นางวรณัน พงษ์จีน 

 ต าแหน่ง  ครูช านาญการ 

   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 

 วุฒิการศึกษา บธ.บ.(การจัดการการท่องเท่ียว) 
 ปีการศึกษา  2565 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
จากการจัดการเรียนการสอนในรายวิชามัคคุเทศก์ แก่นักเรียน

ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางานการท่องเท่ียว ในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 พบว่านักเรียนขาดทักษะนักเล่าเรื่อง ส่งผลให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการทดสอบทักษะนักเล่าเรื่องไม่เป็นตามเกณฑ์         
ที่ครูผู้สอนคาดหวัง ซ่ึงการจะเป็นนักเล่าเรื่องที่ดีนั้น ควรมีทักษะและ
ความสามารถในการสื่อสาร การใช้ภาษาอย่างถูกต้อง การเลือกใช้ค า         
ที่เหมาะสม ถูกกาลเทศะ แม้กระทั่งน้ าเสียงที่ใช้ เสียงสูง เสียงต่ า เสียงเบา 
เสียงหนัก การเน้นเสียงที่สามารถแสดงออกถึงอารมณ์และความรู้สึกที่
สามารถกระตุ้นความสนใจของนักท่องเท่ียว และสอดคล้องกับเร่ืองราวที่เล่า 
การแก้ปัญหาขาดทักษะการเป็นนักเล่าเร่ืองที่ดีจึงจ าเป็นที่จะต้องเรียนรู้และ
ฝึกฝนจนเกิดความช านาญ  

ด้วยเหตุผลและความส าคัญดังกล่าวท าให้ผู้สอนศึกษาเกี่ยวกับ
การออกแบบชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่าเรื่องส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางานการท่องเท่ียว ซ่ึงผู้สอน
คาดหวังว่าการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่าเรื่องนี้  จะส่งผลให้
ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและมีการพัฒนาทักษะการเล่าเร่ือง ตลอดจน
ท าให้ผู้เรียนมีทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการเป็นนักเล่าเรื่องในระดับที่สูงขึ้น 
รวมทั้งยังเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชามัคคุเทศก์
ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่า
เร่ือง ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางาน
การท่องเท่ียว ในรายวิชามัคคุเทศก์ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียนโดยการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่าเรื่อง ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางานการท่องเที่ยว  ใน
รายวิชามัคคุเทศก์ 
 3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะนักเล่าเรื่องก่อนเรียนและหลังเรียน
โดยการใช้ชุดกิจกรรม 

 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
ด้วยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่าเรื่อง ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่  2 สาขางานการท่องเที่ยว  ในรายวิชา
มัคคุเทศก์ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 

  ประชากรและกลุ่ ม เป้ าหมายที่ ใช้ ในการวิจั ย ในครั้ งนี้           
คือ ผู้ เรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่  2 สาขางานการ
ท่องเที่ยว จ านวน 27 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
1. ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่าเรื่อง นักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่  2 สาขางานการท่องเที่ยว ในรายวิชา
มัคคุเทศก์ จ านวน 1 เล่ม พร้อมเอกสารประกอบการใช้ชุดกิจกรรม 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ทักษะนักเล่าเร่ือง นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางาน
การท่องเท่ียว ในรายวิชามัคคุเทศก์ จ านวน 1 แผนการสอน 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ เรียนด้วยชุด
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่าเรื่อง นักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิช าชีพ  ชั้ นปี ที่  2 สาขางานการท่ อ งเที่ ย ว  ใน รายวิช ามั ค คุ เทศก์                   
เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ แบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

4. แบบประเมินวัดทักษะนักเล่าเรื่อง ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมทักษะนักเล่าเรื่อง นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 
สาขางานการท่องเที่ยว เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า ( rating scale)     
5 ระดับ 

5. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุด
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่าเรื่อง นักเรียนระดับประกาศนียบัตร
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วิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางานการท่องเท่ียว เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า (rating scale) จ านวน 15 ข้อ 

การสร้างเครื่องมือ 
การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลาง คู่มือครู คู่มือวัดและประเมินผล 

หนังสือเรียนและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสอน การจัดกิจกรรมโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

2. ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบ
ต่างๆ  

3. ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการสร้างชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

4. ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่าเรื่อง 
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางานการท่องเท่ียว  

5. น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่สร้างเสร็จแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 
เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหาในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในด้าน
ตัวชี้วัด เนื้อหา กิจกรรม และการประเมินผล     

6. น าผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรม ตามความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และเทียบกับเกณฑ์คุณภาพและ
ความเหมาะสม โดยใช้เกณฑ์แบบประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 
(rating scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท (likert scale) ซ่ึงมี 5 ระดับ 

7. น าชุ ดกิ จกรรมการเรียนรู้ที่ ได้ ม าปรับปรุงแก้ ไขตาม
ข้อเสนอแนะ เรื่อง เรื่องเกณฑ์การประเมินผู้เชี่ยวชาญแนะน าให้เพิ่มเกณฑ์
ในการประเมิน ผู้วิจัยได้ด าเนินการแก้ไขและปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

8. แก้ไขปรับปรุงชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่าเรื่อง 
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางานการท่องเที่ยว ทุก
รายการตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  

9. จัดท าชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่าเร่ือง ฉบับสมบูรณ์ 
ไปใช้กับประชากรที่ ใช้ ในการทดสอบเครื่องมือ คือ นัก เรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางานการท่องเที่ยว ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2565 จ านวน 27 คน 

การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ผู้ วิจั ยดาเนิ นการสร้า ง          

ตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. ศึกษาจุดมุ่งหมายของหลักสูตร หนังสือเรียนและคู่มือครู    

เพื่อเป็นแนวทางในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ , 
2552, หน้า 4-6) 

2. ศึกษาคู่มือการจัดการเรียนรู้ เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้ตัวชี้วัด เนื้อหา จุดประสงค์และขอบข่ายเนื้อหา
ของวิชามัคคุเทศก์นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางาน
การท่องเท่ียว และเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

3. ศึกษาต ารา และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่าเร่ือง 

4. สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่าเร่ือง จ านวน 1 แผน  

5. น าแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่สร้างขึ้น เสนอต่อครูผู้สอนในแผนกวิชาการจัดการธุรกิจท่องเที่ยว 
จ านวน 3 คน เพื่อหาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยจดัอันดับ
คุณภาพแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยใช้เกณฑ์แบบประเมิน
ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท (likert 
scale) ซ่ึงมี 5 ระดับ  

6. น าแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้มาปรับปรุงและแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้องอีกครั้งหนึ่ง 

7. น าแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ปรับปรุงและแก้ไขเรียบร้อยแล้วจัดพิมพ์เพื่อเป็นเครื่องมือใน
การศึกษา 

8. น าแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ไปใช้กับประชากรที่ใช้ในการทดสอบเครื่องมือ คือ นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางานการท่องเที่ยว ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2565 จ านวน 27 คน 

การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชามัคคุเทศก์ 

ส าหรับใช้ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
มีขั้นตอนในการสร้างดังนี้ 

1. ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบในการวัดผลและประเมินผล
จากต าราต่างๆที่ เกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบ หนังสือการวัดและ
ประเมินผล เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 

2. ศึกษาผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม    
เพื่อสร้างตารางการวิเคราะห์พฤติกรรมที่ต้องการวัด ซ่ึงประกอบด้วย 
พฤติกรรมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การน าความรู้ไปใช้
และการวิเคราะห์ 

3. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนด้วยชุด
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะ นักเล่าเร่ือง นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ชั้นปีที่ 2 สาขางานการท่องเที่ยว แบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 
แบบ 4 ตัวเลือก ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และผลการเรียนรู้ตามตาราง
วิเคราะห์พฤติกรรมที่ต้องการวัด จ านวน 40 ข้อ เลือกใช้จ านวน 30 ข้อ 

4. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เสนอต่อ
ผู้เช่ียวชาญ เพื่อขอค าแนะน าในการปรับปรุง จ านวน 3 คน โดยตรวจสอบ
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ความตรงตาม
เนื้อหา ความสอดคล้องของพฤติกรรมที่ต้องการวัด และความถูกต้อง     
ของการใช้ภาษา  

5. คัดเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากค่าเฉลี่ย
ความเห็น ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปจึงถือว่า แบบทดสอบนั้นมีความเที่ยงตรง ผล
ปรากฏว่า แบบทดสอบมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จ านวน 21 
ข้อ และมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.67 จ านวน 9 ข้อ  
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6. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้จัดพิมพ์เป็น
ฉบับจริงแล้วน าไปใช้กับประชากรที่ใช้ในการทดสอบเครื่องมือ คือ นักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางานการท่องเท่ียว ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 27 คน 

สร้างแบบทดสอบวัดทักษะ 
แบบทดสอบวัดทักษะการเป็นนักเล่าเรื่อง ส าหรับใช้ก่อนเรียน

และหลังเรียน ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีขั้นตอนในการ
สร้างดังนี้ 

1. ศึกษา ต ารา ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะการ   
เป็นนักเล่าเร่ือง วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ จุดประสงค์
การเรียนรู้และทักษะกระบวนการเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 

2. ศึกษาวิธีการสร้างและก าหนดรูปแบบ แบบทดสอบวัดทักษะ 
3. สร้างแบบทดสอบวัดทั กษะ ให้ สอดคล้องกับ เนื้ อหา

จุดประสงค์การเรียนรู้และทักษะการเป็นนักเล่าเร่ือง แบบทดสอบเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท (likert scale) 
ซ่ึงมี 5 ระดับ 

4. น าแบบทดสอบวัดทักษะ จัดพิมพ์เป็นฉบับจริงแล้ว น าไปใช้
กับประชากรที่ใช้ในการทดสอบเครื่องมือ คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางานการท่องเที่ยว ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2565 
จ านวน 27 คน 

การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ

จัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ 

1. ศึกษารูปแบบการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
2. ก าหนดโครงสร้ างของแบบสอบถามความพึ งพอ ใจ 

ประกอบด้วย เนื้อหาสาระกิจกรรม การเรียนรู้รูปแบบของสื่อ ความรู้สึกต่อ
คุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ 

3. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่าเรื่อง นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางานการท่องเท่ียว จ านวน 15 ข้อ 

4. จัดพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่าเรื่อง นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางานการท่องเท่ียว    จ านวน 15 ข้อ 
เพื่อน าไปใช้กับประชากรที่ใช้ในการทดสอบเครื่องมือ คือ นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางานการท่องเที่ยว ภาคเรียนที่ 2      
ปีการศึกษา 2565 จ านวน 27 คน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการตามล าดับขั้นตอน

ดังต่อไปนี้ 
1. ชี้แจงนักเรียนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 

สาขางานการท่องเที่ยวภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 27 คน 
ได้รับทราบขั้นตอนการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่าเร่ือง 
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางานการท่องเที่ยวและ
การปฏิบัติกิจกรรมอย่างถูกต้อง 

2. นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
จ านวน 30 ข้อ และแบบวัดทักษะการเป็นนักเล่าเรื่องขั้นพื้นฐานก่อนเรียน 
(pre-test) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น บันทึกผลการสอบไว้เป็นคะแนนทดสอบก่อน
เรียน 

3. ด าเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ทักษะนักเล่าเร่ือง นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางาน
การท่องเที่ยว ประกอบการใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยด าเนินการในภาค
เรียนที่  2 ปีการศึกษา 2565 ระหว่างวันที่   17 ตุลาคม 2565 ถึง 17 
กุมภาพันธ์ 2566 

4. ท าการทดสอบหลังเรียน (post-test) โดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ านวน 30 ข้อ  

5. นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบสอบถามความ     
พึงพอใจ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 15 ข้อ 

6. น าคะแนนที่ ได้จากการทดสอบหลังเรียน ไปวิ เค ราะห์        
หาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ค่าทดสอบที  (t-test dependent)         
เพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
1. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่า

เรื่อง นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่  2 สาขางานการ
ท่องเที่ยว ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 โดยการหาค่าเฉลี่ยส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และใช้สูตร E1/E2 ในการหาประสิทธิภาพของ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนด้วยชุด
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะ นักเล่าเรื่อง นักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางานการท่องเที่ยว โดยการหาค่าคะแนนเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้วิธีการทางสถิติ t-test dependent 

3. วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการเป็นนักเล่าเรื่องขั้นพื้นฐานที่
เรียนด้วยชุดกิจกรรมเพื่ อส่งเสริมทักษะนักเล่าเรื่อง นัก เรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางานการท่องเที่ยว โดยการหาค่า
คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้วิธีการทางสถิติ t-test 
dependent 

4. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
ด้ ว ย ชุ ด กิ จ ก รรม เพื่ อ ส่ ง เส ริ มทั กษ ะนั ก เล่ า เรื่ อ ง  นั ก เรีย น ระดั บ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางานการท่องเท่ียว เป็นแบบมาตรา
ส่ วนป ระมาณ ค่ า  (rating scale) 5 ระดั บ  วิ เค ราะห์ ข้ อมู ล โดยน า
แบบสอบถามความพึงพอใจมาตรวจให้คะแนน 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏ ดังนี้ 
1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่า       

เร่ือง นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางานการท่องเท่ียว 
มีประสิทธิภาพ 77.90/78.52 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ทักษะนักเล่าเร่ือง นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางาน
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การท่องเที่ยว หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 

3. ผลเปรียบเทียบทักษะการเป็นนักเล่าเรื่อง นักเรียนชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2  สาขางานการท่องเท่ียว หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

8. นักเรียนมีความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
ด้วยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่าเรื่อง นักเรียนชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางานการท่องเท่ียว โดยรวมอยู่ใน ระดับพึงพอใจมาก
ที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.79 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.43 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน คือ 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ( =4.91,    =0.29)  ด้านเนื้อหา 
( =4.84,  =0.46) ด้านสื่อการเรียนรู้ (  =4.68,  =0.49) และด้าน

การวัดและประเมินผล ( =4.67,  =0.54) ตามล าดับ 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่า

เร่ือง นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางานการท่องเท่ียว 
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่าเรื่อง 
นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่  2 สาขางานการท่องเที่ยว          
มีประสิทธิภาพ 77.90/78.52 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ เนื่องจากชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีการออกแบบและพัฒนาอย่างเป็นระบบตาม
วิธีการที่เหมาะสม โดยเริ่มจากการศึกษาเอกสาร เทคนิค แนวคิด ทฤษฎี
และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ท าการวิเคราะห์เนื้อหาใน
หลักสูตรแล้วแบ่งเนื้อหาให้มีความเหมาะสมกับเวลาและลักษณะนักเรียน 
โดยเรียงเนื้อหาอย่างต่อเนื่องจากง่ายไปหายากพร้อมทั้งผ่านขั้นตอนการ
ตรวจคุณภาพอย่างเป็นระบบ และประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ ผ่านการ
ทดลอง (try-out) แล้วปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ ก่อนน าไปใช้จริง จึงท าให้มี
คุณภาพเหมาะสมและเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้แก่นักเรียนได้เป็นอย่างดี  

นอกจากนี้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ยังมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่
หลากหลายเป็นการจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้
ต่างๆ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในการ
เลือกหัวข้อหรือกิจกรรมด้วยตนเองตามความสนใจของแต่ละคน ฝึกปฏิบัติ
ตามล าดับขั้นความสามารถและเป็นไปตามแนวคิดของสุคนธ์ สินธพานนท์ 
(2553, หน้า 14) ที่กล่าวว่า ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมที่ครูใช้ประกอบการ
สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยผู้เรียนศึกษาและใช้สื่อต่างๆ ในชุดกิจกรรม
ที่ผู้สอนสร้างขึ้น ชุดกิจกรรมเป็นรูปแบบของการสื่อสารระหว่างผู้สอนและ
ผู้เรียน ซ่ึงประกอบด้วยค าแนะน าให้ผู้เรียนท ากิจกรรมต่างๆ อย่างมีขั้นตอน
ที่เป็นระบบชัดเจน จนกระทั่งผู้เรียนสามารถบรรลุตามจุดประสงค์ที่ก าหนด
ไว้ โดยผู้เรียนเป็นผู้ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้สอนเป็นเพียงที่
ปรึกษาและให้ค าแนะน า  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม
เพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่าเรื่อง นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 
สาขางานการท่องเที่ยว หลังเรียนสูงกว่าก่อนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 แสดงว่า ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่าเรื่องที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้นมีประสิทธิภาพในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแสวงหาความรู้
ได้ด้วยตนเองมากขึ้น ทั้งนี้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ศึกษาเอกสาร แนวคิด 
หลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับ
ผู้เรียน ผู้เรียนสามารถศึกษาหาความรู้ตามความต้องและความสนใจของ
ตนเอง เนื้อหาสาระชัดเจน เรียงจากง่ายไปหายาก สามารถท าความเข้าใจได้
ง่าย มีภาพประกอบเพื่อเร้าความสนใจของผู้เรียนและผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ ไปตามแนวคิดของสุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2550 , 
หน้า 52-53) ที่กล่าวว่า ชุดกิจกรรมนั้นผู้เรียนจะต้องศึกษาหาความรู้ตาม
ความต้องการและความสนใจของตนเอง  

3. ทักษะนักเล่าเร่ือง นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้น
ปีที่ 2 สาขางานการท่องเท่ียว     หลังการจัดการเรียนการสอน สูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความว่า นักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางานการท่องเท่ียว ที่เรียนด้วย
ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่าเรื่อง มีความรู้  ความเข้าใจและ
พัฒนาการทักษะนักเล่าเร่ืองหลังเรียนเพิ่มสูงขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การ
จัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่าเรื่อง นักเรียนชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางานการท่องเที่ยว โดยน าเนื้อหาที่
นักเรียนต้องเรียนรู้มาเป็นประเด็นในการท ากิจกรรม การเข้ากลุ่ม การ
ช่วยเหลือ การท างานร่วมกัน รวมทั้งการเน้นการปฏิบัติในสถานการณ์
เสมือนจริง ซ่ึงนักเรียนได้รับการฝึกคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์อย่างมีเหตุผล 
ก าหนดแนวทางการเล่าเร่ืองด้วยตนเองไปเชื่อมโยงเพิ่มเติมความรู้เดิมในการ
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ค้นหาความรู้ แก้ปัญหาด้วยตนเองนี้ ซ่ึงท า
ให้จดจ าความรู้ได้นานและสามารถเชื่อมโยงความรู้ที่ได้รับกับการด ารงชีวิต
ประจ าวัน และยังพบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาการด้าน
ทักษะ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของกณฐาภรณ์ พานเงิน. (2559) ได้
ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการ
ใช้ชีวิตแบบพอเพียงอย่างมีวิจารณญาณ เร่ืองชุมชนริมน้ าจันทบูร กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี 
ที่ 2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์ ผลการวิจัยพบว่า ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียน มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01    

4. นักเรียนมีความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
ด้วยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่าเรื่อง นักเรียนชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางานการท่องเท่ียว โดยรวมอยู่ใน ระดับพึงพอใจมาก
ที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.79 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.43 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน คือ 

ด้ านการจัดกิ จกรรมการเรียนรู้  ( =4.91,  =0.29)  ด้ านเนื้ อหา 
( =4.84,  =0.46) ด้านสื่อการเรียนรู้ (  =4.68,  =0.49) และด้าน

การวัดและประเมินผล ( =4.67,  =0.54) ตามล าดับ ทั้งนี้  อาจเป็น
เพราะว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยยึดผู้เรียน
เป็นส าคัญ สามารถสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียนในด้าน
สติปัญญาและความสนใจ นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และก าหนด
แนวทางการเล่าเรื่องด้วยตนเองไปเชื่อมโยงเพิ่มเติมความรู้เดิมในการ
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ค้นหาความรู้ แก้ปัญหาด้วยตนเอง ที่ส าคัญ
คือนักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข ซ่ึงส่งผลให้มีความพึงพอใจในการเรียน
สูงขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของอาธิติยา งอกสิน (2564) ได้ศึกษา
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ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวิธีสอนแบบ MIA เพื่อส่งเสริมทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และกลยุทธ์การอ่านส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  1 ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตาม

วิธีสอนแบบ MIA อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด  (  = 4.73, SD = 0.50) 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
1.1 ครูผู้สอนควรจัดให้เหมาะสมกับกิจกรรม แจ้งกิจกรรม และ

ระยะในการท ากิจกรรมแต่ละอย่างให้ผู้เรียนได้ทราบเพื่อให้มีเวลาในการท า
กิจกรรมมากพอ และควรเน้นการปฏิบัตินอกห้องเรียนเพื่อเอื้ออ านวยต่อ
การเรียนการสอน เน้นพื้นที่จริงเพื่อให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1.2 ครูผู้สอนอาจปรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมทักษะนักเล่าเร่ือง ให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน 

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาใช้วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

รูปแบบอื่นเพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่าเร่ือง และความพึงพอใจต่อการเรียนวิชา
มัคคุเทศก์ 

2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่าเรื่อง กับวิธีสอนอื่นๆ ว่ามีผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทักษะการเป็นนักเล่าเรื่องและความพึงพอใจต่อการเรียนวิชา
มัคคุเทศก์ที่เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร ในล าดับต่อไป 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ผลการวิจัยใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมทักษะนักเล่าเรื่อง ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางานการท่องเท่ียว 

2. ผลการวิจัยใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชามัคคุเทศก์ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 
สาขางานการท่องเท่ียว   

3. ผลการวิจัยใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาทักษะนักเล่าเรื่อง 
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางานการ
ท่องเที่ยว ในรายวิชามัคคุเทศก์ 
_______________________________________________________ 

แผนกวิชาสามัญสัมพันธ ์

การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความโดยใชแ้บบฝึกทักษะการจับใจความ 
นักศึกษาประกาศนียบัตรวชิาชีพชั้นสงู ปีที ่1 สาขาการบัญชี 
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 ผู้วิจัย    นางสาวสรัญญา  นนทโชต ิ

 ต าแหน่ง    ครู คศ.2 แผนกวิชาสามัญ 
      วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 

 วุฒิการศึกษา   ปริญญาโท 
 ปีที่วิจัย      2  ปีการศึกษา  2565 

 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
การอ่านเป็นพื้นฐานที่ส าคัญของการเรียนรู้และการพัฒนา

สติปัญญาของคนในสังคม การอ่านท าให้เกิดการพัฒนาด้านสติปัญญา 
ความรู้ความสามารถ พฤติกรรม และค่านิยมต่างๆ  รวมทั้งช่วยในการ
เปลี่ยนแปลงการด าเนินชีวิต พัฒนาไปสู่สิ่งที่ดีที่สุดของชีวิต  การอ่านจึงมี
ความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์อย่างยิ่ง (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน. 2549 : 1)  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 
และที่แก้ไขเพิ่มเติม ( ฉบับที่ 2 ) พ.ศ. 2545 ได้กล่าวถึงการจัดการศึกษากับ
กระบวนการอ่าน กระบวนการเรียนรู้ และการอ่านในมาตรา 24 (3) และ 
(5) ในมาตรา 4 กล่าวไว้ว่า  การศึกษา หมายถึง  กระบวนการเรียนรู้ เพื่อ
ความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม  โดยการถ่ายทอดความรู้ การ
ฝึกอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้า
ทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคม 
และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้ตลอดชีวิตและในมาตรา 24 (3) และ (5) 
ได้ระบุไว้ว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องจัดกิจกรรม ให้ผู้เรียนรักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 
รวมทั้งส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อมสื่อ
การเรียน และอ านวยความสะดวก เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และมีความ
รอบรู้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2546 : 2-12)  การ
เรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต จะเกิดขึ้นได้ นักเรียนต้องมีนิสัยรักการอ่าน
จะท าให้นักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามแนวการจัดการศึกษาใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2546  ที่ยึดหลักว่า ผู้เรียน
ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  และถือว่าผู้เรียนส าคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ 
และเต็มตามศักยภาพโดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความ
สนใจ ความถนัดของผู้เรียน  ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลฝึกทักษะ
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้
มาใช้แก้ปัญหาการเรียนรู้ จากประสบการณ์จริง สถานศึกษาควรจัดการ
เรียนการสอน และจัดกิจกรรมบูรณาการองค์ความรู้ต่างๆ ที่เกื้อกูลส่งเสริม
การเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการอ่านในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง
ประสิทธิภาพในการเรียน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน.
2549 : 10)จึงเป็นที่มาของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
ที่มุ่งพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข และ
มีความเป็นไทย มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ  จึงได้
ก าหนดจุดหมายซ่ึงถือเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ในด้านการอ่านคือ มีความคิดสร้างสรรค์ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน รักการ
อ่าน รักการเขียน และรักการค้นคว้า (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 ก : 4)  
โดยก าหนดคุณภาพการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้แบบฝึก
ทักษะการจับใจความนักศึกษาประกาศนียบัตรชั้นสูง ชั้นปีที่1 สาขาการ
บัญชีวิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราชไว้ว่า  สามารถอ่านได้คล่องและ
อ่านได้เร็ว เข้าใจความหมายและหน้าที่ของค า กลุ่มค า ประโยคและเข้าใจ
ข้อความที่อ่าน น าความรู้ที่ได้จากการอ่านมาคิดคาดคะเนเรื่องราวหรือ
เหตุการณ์  และก าหนดแนวทางการปฏิบัติได้  เลือกอ่านหนังสือที่ เป็น
ประโยชน์ทั้งความรู้และความบันเทิง (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545ข : 2)    
จากการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ  จากสถิติการอ่านของคนไทย
พบว่าคนไทย อ่านลดลง จากร้อยละ 69.1 ในปี 2548  เป็นร้อยละ 66.3 ใน
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ปี 2551 และจากจ านวนคนที่ไม่อ่านหนังสืออีกร้อยละ 33 .7 นั้น ใช้เวลา
เพื่อดูโทรทัศน์ถึงร้อยละ 54.3 รองลงมา คือไม่มีเวลาอ่าน ไม่สนใจหรือไม่
ชอบอ่านหนังสือ และอ่านหนังสือไม่ออก ตามล าดับ  ซ่ึงจากสถิติ  โดย
ภาพรวมพบว่า  คนไทยอ่านลดลงเกือบทุกวัย ส่วนใหญ่จะใช้เวลาดูโทรทัศน์
มากขึ้น ท าให้จินตนาการน้อยลง อย่างไรก็ตามคนไทยใช้เวลาอ่านหนังสือ
น้อยลง จากเฉลี่ย 51 นาทีต่อวัน ในปี  2548  เหลือ  39 นาทีต่อวัน ในปี 
2551  โดยมีกลุ่มเยาวชนอ่านมากที่สุด 46 นาทีต่อวัน (ส านักข่าวแห่งชาติ 
ก ร ม ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์  http://thainews.prd.go.th/ 2 5 5 1 )
กระทรวงศึกษาธิการ  ได้ให้โรงเรียนด าเนินการตามมาตรการเพื่อส่งเสริม
การอ่านและมาตรการเพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้
อย่างจริงจัง ในส่วนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยได้ก าหนด มาตรการ 
10 ประการ ไว้ดังนี้ ( กรมวิชาการ.  2546  : 17) 

1.  อ่านหนังสือทุกวัน 
2.  เลือกสรรอ่านตามความสนใจ 
3.  ท่องอาขยานได้ เข้าใจความหมาย 
4.  ลายมืองามตามมาตรฐาน 
5.  บันทึกการอ่าน ฟัง ค้นคว้า 
6.  พัฒนาการเขียนเรียงความ ย่อความ 
7.  พยายามท าแบบฝึกหัด 
8.  ศึกษาวิเคราะห์เหตุผล 
9.  ร่วมกิจกรรมกับชุมชน และสถานศึกษา 
10.  ศรัทธา  สืบทอดภาษาไทย 

 ผลการประเมินของส านักงานรับรองมาตรฐานการศึกษาและ
ประเมินผลการศึกษารอบสอง 
 เมื่อปีการศึกษา  2549  ตามมาตรฐานด้านผู้เรียน ( มาตรฐานที่ 
5 ) นักศึกษาสามารถในการคิดวิเคราะห์  และเขียนสื่อความ  ผลการ
ประเมินอยู่ในระดับพอใช้  ซ่ึงยังไม่เป็นที่น่าพอใจ และจากประสบการณ์  
ผู้วิจัยเป็นครูที่ได้รับมอบหมายให้สอนวิชาภาษาไทย  ได้เห็นปัญหาของ
นักเรียนแต่ละรุ่นอย่างหลากหลาย และปัญหาการอ่าน เป็นปัญหาส าคัญ
ประการหนึ่ง  ซ่ึงการอ่านจับใจความมีปัญหามากที่สุด  ซ่ึงจากการเก็บ
ข้อมูลจากนักเรียนในปีการศึกษา  2549 – 2551  คือปีการศึกษา  2549  
นักเรียนทั้งหมด  48  คน นักเรียนที่อ่านจับใจความผิดบ่อยๆ  จ านวน 28 
คน  คิดเป็นร้อยละ 58.33  ปีการศึกษา  2550  นักเรียนทั้งหมด  49  คน  
นักเรียนที่อ่านจับใจความส าคัญผิดบ่อยๆ จ านวน 25 คน  คิดเป็นร้อยละ 
51.02  ปีการศึกษา 2551  นักเรียนทั้งหมด 54  คน  นักเรียนอ่านจับ
ใจความส าคัญ ผิดบ่อย ๆ จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 57.40  จาก
ความส าคัญของการอ่าน สภาพและปัญหาดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาแบบ
ฝึกทักษะชั้นประกาศนียบัตรชั้นสูง    เพื่อแก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียนให้มี
ทักษะในการอ่าน  เพื่อพัฒนาการเรียนรู้เรื่อง การอ่านจับใจความ  ให้มี
ความภาคภูมิใจในตนเอง มีความกระตือรือร้น ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีทัศนคติที่ดีต่อ
การเรียนภาษาไทย  สามารถเรียนรู้กับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และเพื่อ
พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนอีกทางหนึ่ง  ปัจจุบันนี้การ
สอนอ่านจับใจความยังไม่บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้  พบว่าปัญหาที่ท า
ให้การอ่านจับใจความไม่ประสบผลส าเร็จ  มีสาเหตุมาจากครูผู้สอนขาด
แคลนวัสดุประกอบการเรียนการสอนที่จะน ามาใช้ฝึกฝนทักษะการอ่าน
ให้กับผู้เรียน จากปัญหาดังกล่าว  ครูควรให้ความส าคัญของการอ่านจับ

ใจความให้มาก  และควรแก้ปัญหาข้อบกพร่องด้วยการสอนซ่อมเสริม ผลิต
สื่อการอ่านที่ตรงกับระดับความสามารถ  ความต้องการ  และความสนใจ
ของนักเรียนและครูควรให้นักเรียน เรียนด้วยตนเองมากขึ้น เพราะระบบ
การเรียนการสอนในปัจจุบันจะไม่ให้ครูสอนตามเนื้อหาหรือคู่มือครูมากนัก 
แต่จะมุ่งเน้นให้นักเรียน เรียนด้วยตนเอง คือให้เด็กรู้จักคิดเป็น ท าเป็น และ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง ฉะนั้นการผลิตสื่อการสอนโดย  เฉพาะชุดการสอนจึงมี
ความจ าเป็นและส าคัญยิ่งส าหรับการเรียนการสอนในปัจจุบันนี้ที่สามารถ  
ส่งเสริมให้นักเรียนเรียนด้วยตนเองอย่างเพียงพอ  ครูไม่สามารถดูแลได้อย่าง
ทั่วถึง  จึงท าให้นักเรียนไม่สามารถจับใจความของเร่ืองที่อ่านได้  ซ่ึงส่งผลให้
นักเรียนรักการอ่านน้อยลง และมีผลการเรียนต่ า ฉะนั้น  การสอนอ่านจับ
ใจความที่ดี  ต้องจัดกิจกรรมหลายรูปแบบ  และเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้คิด  ตีความ วิเคราะห์วิจารณ์เรื่องที่อ่าน ซ่ึงสอดคล้องกับ
หลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช  2544  ซ่ึงได้แบ่งระดับการอ่านไว้  4 
ประการ         คือ  การอ่านและเข้าใจตามตัวหนังสือ  การอ่านเพื่อตีความ 
การอ่านเพื่อวิเคราะห์  และการอ่านเพื่อสร้างสรรค์  ดังนั้น  ขบวนการสอน
อ่านจับใจความ  เป็นสิ่งจ าเป็นควรจะให้นักเรียนได้รับการฝึกฝนการอ่านจับ
ใจความ ตั้งแต่ผู้เรียนมีอายุน้อยนับตั้งแต่ระดับประถมศึกษา ซ่ึงจะได้ผล
ดีกว่า การฝึกในระดับอุดมศึกษา  เพราะปัญหาเกี่ยวกับการสอนอ่านจับ
ใจความที่เกิดขึ้นในระดับชั้นประกาศนียบัตรชั้นสูง  นั้นนักศึกษาบางคนอ่าน
ได้แต่ไม่เข้าใจเรื่องราวที่อ่าน จึงท าให้จับใจความของเรื่องไม่ได้ และส่วน
ใหญ่ก็ไม่สามารถแยกความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริง กับความคิดเห็นของ
ผู้เรียนได้ เนื่องจากผู้เขียนมิได้แสดงแนวคิดหรือใจความส าคัญของเรื่อง
โดยตรง ซ่ึงท าให้ขาดสมรรถภาพทางด้านการอ่านจับใจความ สูงจาก
ความส าคัญและปัญหาดังกล่าว  ผู้วิจัยเห็นว่า การอ่านจับใจความ ควรได้รับ
การฝึกฝนให้มีทักษะในการอ่านจับใจความ  เพื่อให้นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ 
และเข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้ถูกต้องและสามารถจับใจความของเรื่องได้ใน
เวลาที่รวดเร็วนอกจากนี้การฝึกทักษะการอ่านจับใจความ  เป็นวิธีการสอน
อ่านอีกวิธีหนึ่งที่จะน าไปใช้แก้ปัญหาการสอนอ่านจับใจความได้เป็นอย่างดี  
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะสร้างแบบฝึกทักษะ ส าหรับฝึกอ่านจับใจความ 
โดยน าไปทดลองกับนักเรียนเพื่อเป็นสื่อการเรียนการสอนที่จะสามารถ
ตอบสนองนักเรียนให้มีทักษะในการอ่านจับใจความดีขึ้นจากการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถมพบว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ของนักเรียนอยู่ในระดับ
ค่อนข้างต่ า  65.54  เปอร์เซ็นต์ จากเกณฑ์ที่โรงเรียนตั้งไว้  80  เปอร์เซ็นต์  
ทั้งนี้เน่ืองจากสาเหตุหลายประการด้วยกัน  ไม่ว่าจะเป็นทั้งด้านผู้เรียน  ที่ยัง
ขาดความรู้พื้นฐานในการเขียนและการอ่าน  อันเนื่องมาจากเจตคติที่ไม่ดีต่อ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ในด้านการเรียนการสอน  ยังขาดความ
ทันสมัยครอบคลุมเนื้อหา  และที่ส าคัญคือในด้านตัวผู้สอนเอง ยังขาดความ
กระตือรือร้นในการพัฒนาวิธีสอนให้มีความหลากหลาย  ซ่ึงปัจจัยที่กล่าว
ข้องต้น  ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ของ
นักเรียนอยู่ในระดับค่อนข้างต่ า                                                                                                        
           จากปัญหาดังกล่าว  ผู้วิจัยคิดว่ามีวิธีแก้ปัญหาการเรียนการสอน
หลายวิธีที่จะแก้ปัญหานี้ เช่น วิธีสอนแบบเกมและการเล่นต่างๆ   ข้อดีคือ  
นักเรียนเกิดความสนุกสนาน  เพลิดเพลินแต่มีข้อเสียคือ  นักเรียนเพลินกับ
เกมและการเล่นจนลืมรับผิดชอบงานที่มอบหมาย  บางคนเล่นสนุกสนานจับ
ประเด็นความรู้ไม่ได้  ครูต้องใช้วิธีการดุนักเรียน  วิธีการแบบเรียนภาษาไทย
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จากการฟังนิทาน  ข้อดีคือ  นักเรียนฟังแล้วใส่อารมณ์ไปด้วย  เกิดความ
เข้าใจ  ตอบค าถามได้  สนุกสนานได้คติเตือนใจ  ข้อเสีย  เขียนสรุปข้อความ
ส าคัญไม่ได้  ครูเสียเวลาต้องอธิบายซ้ าแล้วซ้ าอีก  นักเรียนที่เก่งเบื่อหน่าย
การเรียน วิธีสอนแบบอธิบาย  การสอนแบบนี้  มีข้อดีคือครูอธิบาย นักเรียน
ตั้งใจฟัง เมื่อฟังเข้าใจ ท าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียนได้ ข้อเสียคือครูต้องเตรียม
ตัวบรรยายและท าแบบฝึก นักเรียนไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการ
สอน  เบื่อหน่ายการเรียน มีความสนใจต่ า การใช้แบบฝึก มีข้อดีคือ นักเรียน
ได้ฝึกแบบฝึกในรูปแบบต่างๆอย่างหลากหลาย ท าให้นักเรียนเข้าใจบทเรียน 
จดจ าและทบทวนบทเรียนอย่างเข้าใจ ตั้งใจเรียน สามารถท าเป็นการบ้าน 
ผู้ปกครองมีส่วนร่วมด้วย และที่ส าคัญได้พัฒนาความรู้ที่ ได้ ไปใช้ ใน
ชีวิตประจ าวัน และเรียนได้อย่างมีความสุข นักเรียนเกิดความคิดรวบยอดใน
เรื่องที่เรียนเกิดทักษะและมีความรู้ความเข้าใจ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น ผู้วิจัยจึงเลือกเอาการจัดการเรียนรู้ โดยใช้สื่อแบบฝึกทักษะส าหรับ
การจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความ โดยคาดหวังว่าการวิจัยเร่ืองนี้ 
จะช่วยให้นักเรียนมีการพัฒนาการเรียนรู้ที่ดีและจะเป็นประโยชน์ต่อการ
จัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในเรื่องอื่นๆ ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้แบบฝึก
ทักษะ   
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการ
เรียนรู้                                              
 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปวส.1 สาขาบัญชี  

สมมุติฐานของการวิจัย 
 นักศึกษาชั้นปวส.1 สาขาบัญชี    มีความสามารถในการอ่านจับ
ใจความ โดยใช้แบบฝึกทักษะหลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

ประชากรและกลุ่มประชากร  
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร  ได้แก่  การพัฒนาทักษะการอ่านจับ
ใจความโดยใช้แบบฝึกทักษะการจับใจความนักศึกษาประกาศนียบัตรชั้นสูง 
ชั้นปีที่1 สาขาการบัญชีวิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
                   1.2  กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักศึกษาประกาศนียบัตรชั้นสูง 
ชั้นปีที่1 สาขาการบัญชีวิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราชในภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา  2565 จ านวน  21  คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  
(Purposive  Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม 
         การวิจัยครั้งนี้มุ่งพัฒนาการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับ
ใจความ โดยใช้แบบฝึกทักษะ  นักศึกษาประกาศนียบัตรชั้นสูง ชั้นปีที่1 
สาขาการบัญชีวิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราชตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
ดังนี้ 
                   1. สามารถสะกดค าโดยใช้น้ าเสียงและรูปของพยัญชนะ 
สระและวรรณยุกต์ ประสมเป็นค าอ่านและเขียนค าได้ถูกต้องตามหลักเกณฑ์
ของภาษา 

                   2.  เข้าใจความหมายและหน้าที่ของค า กลุ่มค า  ประโยค 
การเรียงล าดับค าและเรียบเรียงประโยคตามล าดับความคิดที่ชัดเจนโดยน า
ค าและชุดค าจากหนังสือสาระการเรียนรู้พื้นฐาน  
มาจัดท าเป็นแบบฝึกทักษะ จ านวน 10  ชุด ดังนี้ 
               ชุดที่ 1. หลักและกลวิธีการอ่านจับใจความส าคัญ 
  ชุดที่ 2. การอ่านจับใจความ ย่อหน้า 
  ชุดที่ 3. การอ่านจับใจความ นิทาน 
  ชุดที่ 4. การอ่านจับใจความ บทเพลง 
  ชุดที่ 5. การอ่านจับใจความ บทร้อยกรอง 
  ชุดที่ 6. การอ่านจับใจความ เกร็ดความรู้ 
  ชุดที่ 7. การอ่านจับใจความ จดหมาย 
  ชุดที่ 8. การอ่านจับใจความ บทความ 
  ชุดที่ 9. การอ่านจับใจความ ประกาศ 
ชุดที่ 10. การอ่านจับใจความ พจนานุกรม 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. หาค่าคะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียนและแบบทดสอบ
หลังเรียนมาหาค่าทางสถิติ  โดยใช้ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  เพื่อหาประสิทธิภาพของสื่อประสมตามเกณฑ์  80/80  ตามสูตร  
E1/E2  (เผชิญ  กิจระการ.  2544  :  136)   
 2.  น าคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์เพื่อ
หาค่าดัชนีประสิทธิผลของสื่อประสม  โดยใช้สูตร  E.I  (เผชิญ  กิจระการ.  
2544  : 1-4)    
 3.  น าคะแนนจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่
มีต่อการเรียนด้วยสื่อประสมมาวิเคราะห์เพื่อหาค่าทางสถิติ  โดยใช้ค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยน าค่าเฉลี่ย 
ไปเทียบกับเกณฑ์ ( บุญชม  ศรีสะอาด.  2545  :  72) 

สรุปผลการวิจัย 
 การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการ เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย   
ครั้งนี้ ได้แก่  การอ่านจับใจความเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการทดลองแล้ว
น ามาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยวิธีการทางสถิติเบื้องต้นได้แก่  ผลรวม  
ค่าเฉลี่ย  เฉลี่ยร้อยละค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   สรุปได้ดังนี้ 
  1.  ผลการวิจัยการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความ  นักศึกษาประกาศนียบัตรชั้นสูง ชั้นปีที่1 สาขาการบัญชีวิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2565  
   1.1  กลุ่มตัวอย่าง  นักศึกษาประกาศนียบัตรชั้นสูง 
ชั้นปีที่1 สาขาการบัญชีวิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จ านวนทั้งสิ้น  
21  คน   
   1.2  ผลการทดสอบวัดความรู้พื้นฐานก่อนการเรียน  
พบว่านักเรียน  21  คน  ได้ท าแบบทดสอบก่อนการเรียนรู้  เรื่อง  การอ่าน
จับใจความ  จ านวน 40 ข้อ  คะแนนเต็ม 40 คะแนน พบว่ามีนักเรียนไม่
ผ่านตามเกณฑ์ 
  1.3  ผลการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียน  พบว่านักเรียน 21 คน  ได้ท าแบบทดสอบหลังเรียน  เรื่อง การอ่าน
จับใจความ  จ านวน  40  ข้อ  คะแนนเต็ม  40  คะแนน  พบว่ามีนักเรียน
ผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 100   
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1.4  ผลการพัฒนา/ความเปลี่ยนแปลงต่างๆที่เกิดขึ้น
ระหว่างการวิจัย  นักเรียนได้เรียนรู้ตามกระบวนการการอ่านจับใจความ 10 
ครั้ง  ครั้งละ 10 คะแนน  รวม 100  คะแนน  ผู้วิจัยได้ตั้งเกณฑ์ผ่านไว้       
ร้อยละ  80  ของคะแนนเต็ม  พบว่ามีนักเรียนผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ทุกคน  
สรุปว่า  คะแนนกลุ่มนักเรียนทดลองแสดงให้เห็นว่า  ผู้เรียนผ่านกระบวนการ
เรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ  ได้คะแนนรวมเฉลี่ย  87.81  
จากคะแนนเต็ม  100  คะแนน  และเมื่อทดสอบหลังการเรียนรู้แล้วคะแนน
เต็ม  40  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  87.62  ปรากฏว่า  เมื่อค านวณหา
ประสิทธิภาพของคะแนนรวมจาก ได้เท่ากับ  87.81/87.62  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์  
80/80   

  1.5  การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน มีคะแนน
เฉลี่ย  เท่ากับ  20.05  คะแนน  และ  35.05  คะแนน  ตามล าดับ  และ
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน  พบว่า  คะแนนสอบ
หลังเรียนของนักเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

 สรุปผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้พบว่า นักเรียน       
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  โดยมีคะแนนรวมก่อนเรียน  
421  คะแนน  เฉลี่ยก่อนเรียน  20.05  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนเรียน      
ที่  3.29  คะแนนรวมหลังเรียน  736  เฉลี่ยหลังเรียน  35.05   

ข้อเสนอแนะ 
 1.  เสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ 

1.1  จากการวิจัยพบว่า  การใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน
จับใจความ  ในกิจกรรมการเรียนการสอนของนักศึกษาประกาศนียบัตร
ชั้นสูง ชั้นปีที่1 สาขาการบัญชี เป็นสิ่งที่ดี  กล่าวคือ  ท าให้นักเรียนมีผลการ
เรียนรู้สูงขึ้น  ทั้งยังก่อให้เกิดความสนุกสนาน  มีความรับผิดชอบ  และการ
มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดจนสามารถน าความรู้ที่
ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  จึงถือว่าเป็นนวัตกรรมที่จะช่วยพัฒนาการเรียนรู้
ของนักเรียนได้อีกทางหนึ่ง 
  1.2  ในการน าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ  ไปใช้
ในการเรียนการสอนให้กับนักเรียนนั้น  ครูจะต้องมีการเตรียมพร้อมในด้าน
ต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
   1.2.1  ด้านตัวครู  การน าแบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความ  ไปใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น  ครูจะต้องมี
การศึกษาและท าความเข้าใจในสิ่งต่อไปนี้ 
    1 )  ศึ ก ษ าแ ผน ก ารจั ด ก าร เรี ย น รู้         
ทุกขั้นตอนให้เข้าใจเป็นอย่างดีแล้วจึงน าไปใช้จะก่อให้เกิดประสิทธิภาพต่อ
ผู้เรียน  ทั้งนี้เพื่อความสะดวกและไม่เสียเวลาในการจัดการเรียนการสอน
และอีกประการหนึ่งเนื้อหาในแผนการสอนหนึ่งๆ  อาจมีความซับซ้อน
ครูผู้สอนควรมีการยืดหยุ่นเวลาทั้งนี้เพื่อไม่ให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายใน
การเรียน  ควรมีการปรับปรุงแผนการสอนให้เหมาะสมกับระยะเวลาในแต่
ละชั่วโมงที่ท าการเรียนการสอน 
    2)  ศึกษาแบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความ  ครูผู้สอนจะต้องศึกษาให้เข้าใจ  ให้ถูกต้องเกี่ยวกับวิธีการ  เนื้อหา  
จุดประสงค์  และรูปแบบการใช้  ตลอดจนแนวทางในการปฏิบัติของผู้เรียน
ในการเรียนการสอน  ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียนรู้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ

มากที่สุดควรมีการปรับปรุงกิจกรรมในแบบฝึกทักษะ  เพื่อให้สอดคล้องกับ
เนือ้หา จุดประสงค์  และรูปแบบเพื่อง่ายแก่การเรียนการสอน 
   1.2.2  ด้านนักเรียน  เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้โดย
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ได้อย่างถูกต้อง  และเกิดประโยชน์มากที่สุด
จะต้องมีการเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียน ดังนี้  ชี้แจงหลักและวิธีการในการ
ใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ  ว่ามีวิธีการอย่างไร  ตลอดจนขั้นตอนต่างๆ
ในการใช้  รวมถึงข้อตกลงต่างๆ  ที่มีความจ าเป็นเพื่อให้การเรียนเป็นไปด้วย
ความเรียบร้อยไม่ก่อให้เกิดความสับสนและเสียเวลา  ซ่ึงวิธีการดังกล่าวจะ
ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียนเอง 
  1.3  ผู้บริหารสถานศึกษาควรให้การส่งเสริมและ
สนับสนุนครูในการสร้างนวัตกรรมการเรียนการสอนเพื่อก่อให้เกิดก าลังใจ  
และเกิดความกระตือรือร้นในการจัดการเรียนการสอน 

2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยต่อไป 
  2 .1   คว รศึ ก ษ า เป รีย บ เที ยบ ผลการนั ก ศึ กษ า
ประกาศนียบัตรชั้นสูง ชั้นปีที่1 สาขาการบัญชี ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะที่
ครูจัดท าขึ้น กับการสอนที่ใช้แบบฝึกในหนังสือเรียน 
  2.2  ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้กลุ่มสาระ
ภาษาไทย  ของนักศึกษาประกาศนียบัตรชั้นสูง ชั้นปีที่1 สาขาการบัญชีที่
เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ กับการสอนแบบโครงงาน 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ได้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย   ส าหรับนักเรียนได้แก่  นักศึกษาประกาศนียบัตรชั้นสูง ชั้นปีที่1 
สาขาการบัญชีวิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราชที่มี คุณภาพและ
ประสิทธิภาพ  

2. ได้แก่  นักศึกษาประกาศนียบัตรชั้นสูง ชั้นปีที่1 สาขาการบัญชี
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 
และมีทักษะการอ่านจับใจความสูงขึ้น 

3. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ   ส่งเสริมให้นักเรียนใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน์ และใช้การอ่านจับใจความ เป็นเครื่องมือในการแสวงหา
ความรู ้ 

4. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  เป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอน ซ่ึงสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาการ
เรียนการสอนให้มีคุณภาพ 

_______________________________________________________ 
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์และเจตคติเรื่อง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยการสรา้งแผนผังความคิดรวบยอดของนักศึกษาระดับ ปวช. 1                   
วิทยาลยัอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 256๕  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นางสาวจันทร์ทิพย์ ฤทธิเรือง 

 ต าแหน่ง  ครู  ค.ศ.1 

   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 

 วุฒิการศึกษา คบ.สังคมศึกษา 

 ปีที่ท าวิจยัส าเร็จ 2565 
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ที่มาและความส าคญัของปญัหา 
ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาวิธีสอนด้วยการน านวัตกรรม

การศึกษาที่น่าสนใจมาใช้เพื่อให้การจัดการเรียนรู้สัมฤทธิ์ผลตามต้องการ 
ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์(Concept Mapping) ช่วยแก้ปัญหาการจัดการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เป็นการจัดกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้ โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ท าให้ผู้เรียน เรียนอย่างมีความสุข เกิด
ความมั่นใจตามศักยภาพของแต่ละบุคคล ผู้เรียนสรุปความคิดรวบยอด โดย
กระบวนการแลกเปลี่ยนประสบการณ์แสดงความคิดระหว่างเพื่อนนักเรียน
ด้วยกันท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจยิ่งขึ้น ครูผู้สอนมีบทบาทกระตุ้นให้
ผู้เรียนให้เกิดแนวคิดด้วยการตั้งค าถามดังนั้น ผู้ศึกษาจึงสนใจน าวิธีการนี้มา
ทดลองสอนนักเรียนระดับปวช.1  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวชิา
หน้าที่พลเมืองและศีลธรรมของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผัง
มโนทัศน์ อีกทั้งเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาการสร้างความคิดรวบยอดของนักเรียนระดับ   
ปวช .3  วิทยาลั ยอาชี ว ศึกษานครศรีธรรมราช เรื่อ งหลักปรัชญ า            
ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยแผนผังความคิด 

2. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ เร่ืองหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ของนักเรียนระดับ ปวช 3 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  

3.  เพื่อศึกษาเจตคติเรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ของนักเรียนระดับ ปวช 3  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากร 

ประชากรที่ ใช้ศึกษาเป็นนักศึกษาระดับ ปวช 1  วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2565 จ านวน       
2 ห้องเรียน รวม 60 คน 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักศึกษาระดับ ปวช.1 

วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
จ านวน 33 คน โดยการก าหนดแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
 1. แผนการการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนทัศน์ 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีวิตกับสังคมไทย 
เร่ือง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การสร้างเครื่องมือ 

ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง  ดังนี้ 

 1. ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
พ.ศ.2563 

 2. ศึกษาหลักสูตร ค าอธิบายรายวิชา และขอบข่ายเนื้อหาวิชา
ชีวิตกับสังคมไทย จัดหน่วยการเรียนรู้รายวิชาชีวิตกับสังคมไทย 

 3. ศึกษา ค้นคว้า นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ 

 4. เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
 5. ศึกษาหลักการและเทคนิคการสร้างแบบทดสอบแบบ
เลือกตอบ 

 6. วิเคราะห์ สาระการเรียนรู้ และตัวชี้วัด เพื่อวางแผนการออก
ข้อสอบให้สอดคล้องกับเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด 

 7. เลือกประเภทของแบบทดสอบที่จะวัด คือ เป็นแบบทดสอบ
ชนิดปรนัย  
 8. เลือกตอบจ านวน 30 ข้อเขียนข้อสอบตามที่วางแผนไว้น า
แบบทดสอบที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นจ านวน 30 ข้อน าไปใช้ให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ทดสอบก่อนการเรียน (Pretest)  
2. ด าเนินการทดลอง  
3. เมื่อทดลองครบ 5 ชั่วโมงแล้ว ท าการทดสอบหลัง

การทดลอง (Posttest)  
4. ตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แล้วน าผลที่ได้มา
วิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสถิติ 

การวิเคราะหข์้อมูล 

ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้  

1. หาค่าเฉลี่ย (X) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน คะแนนผลการประเมิน 

ทักษะหรือคะแนนการประเมินความพึงพอใจ ใช้สูตร 
   X= (∑R)/N 
  2. หาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนนผล 
การประเมินทักษะ หรือคะแนนการประเมินความพึงพอใจ  

 3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานสถิติที่ใช้ในการ
ทดสอบความแตกต่างของ 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยวัดก่อนเรียน และหลังเรียนโดยค านวณ
จากสูตร t-test dependent (ล้วน สายยศ ; และอังคณา สายยศ.2538) 

สรุปผลการวิจัย 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ผังมโนทัศน์วิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมเรื่องหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงนักศึกษาระดับชั้น ปวช. 1 มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
การสอนเขียนผังมโนทัศน์ควรเริ่มให้แนวทางการเขียนจากเร่ืองที่

มีความหลากหลายและมีเนื้อหาเข้าใจง่ายจากนั้นจึงเพิ่มเนื้อหาให้มากขึ้น
เพื่อพัฒนาความเข้าใจลักษณะของผังมโนทัศน์และวิธีเขียนผังมโนทัศน์ควร
น าเอารูปแบบและกระบวนการศึกษาในครั้งนี้ไปท าการศึกษากับเนื้อหาวิชา
ของกลุ่มสาระอื่นๆ 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
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  2.1 ควรศึกษาผลการใช้ผังมโนทัศน์กับตัวแปรอื่น 
ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์ ความสนใจในการเรียน และการน าไปใช้ศึกษาผล
การสอนกับนักเรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้น 
  2.2 ควรน าเอารูปแบบ และกระบวนการศึกษาใน
ครั้งนี้ไปท าการศึกษากับเนื้อหาวิชาของกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ 
  2.3 ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบ การจัดการ
เรียนการสอนใช้ผังมโนทัศน์กับรูปแบบการสอนอื่นๆ 
_______________________________________________________ 

การพัฒนาทักษะการเขียน โดยใช้ชุดกิจกรรมเพื่อฝึกทักษะการเขียน
ส าหรับนักศึกษาระดับ ปวส.2  สาขาวิชาการจัดการ 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 
 ผู้วิจัย  นางนันทรัตน์ ชนะชู  
 ต าแหน่ง  ครู  คศ.3 

   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 

 วุฒิการศึกษา ศศ.บ 

 ปีการศึกษา  2565 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
                  กระทรวงศึกษาธิการได้เล็งเห็นความจ าเป็นในการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ จึงได้จัดให้มีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในสถานศึกษา    
ทุกแห่ง โดยมีนโยบายพัฒนาคุณภาพการสอนภาษาอังกฤษ โดยมุ่งเน้นให้
ผู้เรียนสามารถน าประสบการณ์ในห้องเรียนไปใช้ได้ ดังนั้นจะต้องได้รับการ
ฝึกทักษะทางภาษาทั้ง 4 ทักษะ คือ การฟัง การพูด การอ่านและการเขียน 
ซ่ึงมุ่งให้ผู้เรียนมีทักษะในการฟัง พูด อ่านและเขียนที่จะช่วยให้ใช้ภาษา     
ในการสื่อสารได้ตามความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
                  ผู้วิจัยได้ปฏิบัติการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ 
(30000-1207) พบว่าผู้เรียนมีทักษะการเขียนภาษาอังกฤษอยู่ในระดับ    
ต้องปรับปรุง วัดได้จากผลการสอบจากการเรียนรายวิชานี้ เนื่องจากผู้เรียน
ขาดทักษะความรู้พื้นฐานทางด้านภาษาอังกฤษ ผู้เรียนขาดความช านาญ    
ในการเขียน  ไม่ รู้ว่ าจะเรียงประโยคอย่างไร  เขียนอย่ างไรเป็ นต้น         
ดังนั้น จากการศึกษาข้างต้นจึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะสร้างชุดกิจกรรม
เพื่อฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียน
ภาษาอั งกฤษส าหรับนัก ศึกษาระดับ  ปวส.2  สาขาวิชาการจัดการ             
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ให้มีผลสัมฤทธิ์ดีขึ้น และการพัฒนา
ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษให้สามารถใช้สื่อสารได้ในสังคมอันเป็นการ
พัฒนาผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพและสามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่าง      
มีความสุขต่อไป  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
        1. เพื่อสร้างชุดกิจกรรมเพื่อฝึกทักษะการเขียนที่มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 75/75  
         2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักศึกษา ระดับ ปวส. 2 หลังเรียน โดยใช้ชดุกิจกรรมเพื่อฝึกทักษะการเขียน
สูงกว่าก่อนเรียน  

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

            นักศึกษาระดับชั้น ปวส.2  สาขาวิชาการจัดการ   
กลุ่มตัวอย่าง 

            ป ว ส .2   ส าข า วิ ช า ก า รจั ด ก า ร  วิ ท ย าลั ย อ าชี ว ศึ ก ษ า
นครศรีธรรมราช  ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565   จ านวน 22 คน   
โดยการสุ่มแบบเจาะจง   

การสร้างเครื่องมือ 
ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง  ดังนี้ 
1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และชุดกิจกรรมการฝึก

ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ  
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
3. แบบสอบถามความพึงใจ  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
2. ด าเนินการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการฝึกทักษะการเขียน

ภาษาอังกฤษ จ านวน 4 ชุด โดยใช้เวลา 12 ชั่วโมง  
3. ทดสอบหลังเรียน  โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
4. นักเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียน

โดยใช้ชุดกิจกรรมการฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  โดยจ าแนกแบบสอบถามทุกชุด  ดังนี้ 
ตอนที่  1 ข้อมูลเกี่ยวกับ หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน และหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ
ของคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน 

ตอนที่  2   ข้อมูลเกี่ยวกับทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ของคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอนที่  3 ข้อเสนอแนะ   

สรุปผลการวิจัย 
1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการฝึกทักษะการเขียน

ภาษาอังกฤษ เท่ากับ 75.04 /77.04  
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน ระดับชั้น 

ปวส.2 หลังเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะการเขียนเพื่อให้เนื้อหา

เหมาะสมสามารถใช้สอนนักเรียนในระดับชั้นอื่นๆ ได ้ 
2. ควรมีการศึกษาชุดกิจกรรมการฝึกทักษะการเขียน

ภาษาอังกฤษในเรื่องอื่นๆ ต่อไป  
3. ควรพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษโดย

ใช้นวัตกรรมอื่นๆ อีก  
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4. ควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเลือกเร่ืองที่จะฝึกเขียนตาม
ความสนใจ ซ่ึงเป็นการเน้นให้ผู้เรียนเป็นส าคัญ  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. เป็นแนวทางในการผลิตสื่อการเรียนการสอนส าหรับครู

ภาษาอังกฤษ  
2. เป็นแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษของ นักศึกษา ระดับชั้น ปวส. 2 
3. เป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของ

นักเรียน ระดับชั้น ปวส.2 เพื่อน าไปใช้ในการวิจัยต่อไป  
_____________________________________________________ 

การศึกษาพฤติกรรมการไม่สง่งานวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐานอาชีพ  
(20000-401) ของนักเรียนระดบั ปวช.1  

สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565  
วิทยาลยัอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นายธนกิกุล ไตรเมศ 

 ต าแหน่ง  ครู 

   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 

 วุฒิการศึกษา คบ.คณิตศาสตร์ 

 ปีการศึกษา  2565 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
ปัจจุบันการสอนในวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานอาชีพ (รหัสวิชา 

20000-1401) ของนักเรียน ปวช.1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ          
ปีการศึกษาที่  2/2565 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มักจะส่งงานที่ ได้รับ
มอบหมายไม่ตรงเวลาที่ครูผู้สอนก าหนด หรือบางคนก็ไม่ส่งงานเลย ซ่ึงท าให้
ครูผู้สอนไม่สามารถวัดความรู้ หรือติดตามความก้าวหน้าของนักเรียนได้  
และในบางรายวิชาอาจมีผลต่อคะแนนเก็บของนักเรียน ดังนั้นผู้วิจัยเป็น
ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานอาชีพ (รหัสวิชา 20000 -1401) จึงเห็น
ความส าคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้ท าการวิจัยเพื่อศึกษาพฤติกรรมของ
นักเรียน ระดับชั้น ปวช. 1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ปีการศึกษา     
ที่ 2/2565  ของวิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จ านวน 39 คน     
เพื่อน ามาเป็นข้อมูลในการแก้ปัญหาของนักเรียนในเรื่องการไม่ส่งงานในภาค
เรียนปัจจุบันให้ทันท่วงที เพื่อลดปัญหาผู้เรียนออกกลางคัน  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสาเหตุของการไม่ส่งงานของนักเรียนชั้นปวช.1 
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  ปีการศึกษาที่ 2/2565  ของวิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จ านวน 39 คน 
 2. เพื่อรวบรวมข้อมูลส าหรับการแก้ปัญหาการไม่ส่งงานของ
นักเรียน 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัยในครั้ งนี้   คือ  นัก เรียนระดับ         

ชั้น ปวช.1 สาขาอาหารและโภชนาการ กลุ่มที่1-3 จ านวน 107 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ นักเรียนระดับชั้น 

ปวช.1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ กลุ่ม 2 จ านวน 39 คน   

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 แบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมของ นร.ปวช.1 สาขาวิชา
อาหารและโภชนาการ ปีการศึกษาที่   2/2565 วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช จ านวน 39 คน   
การสร้างเครื่องมือ 

 ผู้ วิ จั ยด า เนิ นการสร้ างแบบสอบถาม เพื่ อ วัดพฤติ ก รรม           
ของนักเรียนในการไม่ส่งงานโดยมีล าดับขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
   1.  ศึกษาเทคนิคการสร้างแบบสอบถามจากเอกสารต่าง ๆ 
 2.  สร้างแบบสอบถามเพื่อวัดพฤติกรรมของนักเรียนเพื่อหา
สาเหตุในการไม่ส่งงานของนักเรียนระดับ ระดับ ชั้น ปวช. 1 สาขาวิชา
อาหารและโภชนการ กลุ่มที่ 2 จ านวน 15 ข้อ โดยให้นักเรียนวิเคราะห์
ตนเองใส่หมายเลขล าดับสาเหตุของการไม่ส่งงานจากล าดับมากที่สุด ( 1 ) 
ไปจนถึงล าดับน้อยที่สุด ( 15 ) 
 3.  น าแบบสอบถามปรึกษางานวิจัยเพื่อตรวจสอบและแก้ไข 
   4.  แก้ไขและปรับปรุงแบบสอบถามก่อนน าไปใช้จริง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. แจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 39 คน                                                                     
2. บันทึกคะแนนของแต่ละสาเหตุ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  โดยจ าแนกแบบสอบถามทุกชุด  ดังนี้ 
ตอนที่  1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ 
ตอนที่  2 ข้อมูลความคิดเห็นนของผู้ตอบที่มีต่อการไม่ส่ง

งาน 

สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาและวิเคราะห์แบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรม

ของนั ก เรียน  ระดับชั้ น  ปวช . 1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ               
ปีการศึกษาที่ 2/2565 ของวิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรม จ านวน  39 
คน ในเรื่องการไม่ส่งงาน แสดงให้เห็นว่า สาเหตุของการไม่ส่งงาน ล าดับที่ 1 
คือ การการบ้านมากเกินไป โดยคิดจากนักเรียน 39 คน ที่เลือกเป็นสาเหตุ
อันดับที่ 1  

ข้อเสนอแนะ 
จากการสร้างแบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมของนักเรียน 

ปวช.1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ปีการศึกษาที่ 2/2565 ของวิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมชาติ จ านวน 39 คน ในเร่ืองการไม่ส่งงาน ในครั้งนี้
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้พบว่าแบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมของ
นักเรียนชั้นในเรื่องการไม่ส่งงาน ได้ท าให้ทราบถึงสาเหตุที่ส าคัญมากที่สุด 
จนถึงสาเหตุที่น้อยที่สุด ในการไม่ส่งงาน คือ การบ้านมากเกินไป แบบฝึกหัด
ยากท าไม่ได้ ลืมท า ไม่น่าสนใจ เบื่อหน่ายไม่อยากท า เวลาน้อย ไม่เข้าใจ
ค าสั่ง ครูอธิบายเร็ว ไม่มีคนคอยให้ค าปรึกษา หนังสือหาย ไม่ได้น าสมุดมา 
เตรียมตัวสอบเก็บคะแนนวิชาอื่น ช่วยเหลืองานผู้ปกครอง ท ากิจกรรม
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โรงเรียน และออกงานกับผู้ปกครอง  และต่อไปเป็นแนวทางแก้ปัญหา
ข้างต้นของนักศึกษา 
 - อยากได้การบ้านที่น้อยลง 
 - อยากได้การบ้านแบบพอดีๆไม่น้อยไม่มากเกินไป 
 - อยากให้มีงานและการบ้านน้อยๆ 
 - อยากได้การบ้านน้อยๆ วันละ 1 อย่าง 
 - อยากให้การบ้านพอสมควรกับเวลา 
  - อยากเรียนอย่างเดียวไม่มีการบ้าน 
 - การบ้านไม่ยากเกินไป 
 - อยากได้การบ้านวันละ 1 วิชา 
 - อยากให้มีการบ้านสัปดาห์ละ 1 วิชา 
 - ควรให้เวลาในการท าการบ้านและลดการบ้านลง                                                              

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
ครูผู้ สอนได้ก าหนดเวลาการส่ งงาน เป็ นระยะๆ อีกครั้ ง        

เพื่อให้นักศึกษาได้ปรับตัวและประสานครูที่ปรึกษา หัวหน้าแผนกวิชาด้วย
วาจาและเอกสาร เพื่อสร้างแรงจูงใจช่วยเหลือผู้เรียนร่วมกัน ส่วนผู้เรียน     
ที่ ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ก็ติดต่อผู้ปกครองให้ช่วยเหลืออีกทางหนึ่ ง 
จุดมุ่งหมายเพื่อลดการออกกลางคันของผู้เรียน 
_____________________________________________________ 

การพัฒนาและใชเ้อกสารประกอบการเรียน  วชิาวิทยาศาสตร์ 
งานธุรกิจและบริการ เรื่อง สารสังเคราะห์และผลิตภัณฑ์ ระดบั ปวส.  

โดยใช้รปูแบบ การสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ 
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา  2565  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นางสาววรรณิภา  อิสระด าเกิง 

 ต าแหน่ง/สังกัด ครูช านาญการพิเศษ 

   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 

 วุฒิการศึกษา ครุศาตรบัณฑิต 

ที่มาและความส าคญัของปญัหา 

   สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้และคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน  
จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รายวิชาวิทยาศาสตร์งานธุรกิจและบริการ 
เรื่อง สารสังเคราะห์และผลิตภัณฑ์  ระดับชั้น ปวส. พบว่า ระดับคะแนน    
ในหน่วยการเรียน เรื่อง สารสังเคราะห์และผลิตภัณฑ์  ต่ ากว่าเกณฑ์ 
เนื่องจากผู้เรียนมองว่า เร่ือง สารสังเคราะห์และผลิตภัณฑ์  เป็นเรื่องที่ยาก 
ผู้เรียนหลายคนขาดทักษะทางวิทยาศาสตร์รวมทั้งไม่สามารถน าความรู้      
ที่เรียนไปแล้วไปประยุกต์ใช้ได้ส่งผลให้ผู้เรียนมีระดับคะแนนต่ ากว่าเกณฑ์   
ที่ก าหนด  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1.  เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน 
รายวิชา 3000-1308 วิทยาศาสตร์งานธุรกิ จและบริการ  เรื่อง สาร
สังเคราะห์และผลิตภัณฑ์  ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน  80/80    
 2.   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน
ของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน  รายวิชา  3000-

1308  วิทยาศาสตร์งานธุรกิจและบริการ  เรื่องสารสังเคราะห์และ
ผลิตภัณฑ์  ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
  3.  เพื่ อประเมินความพึ งพอใจของนัก ศึกษาต่อเอกสาร
ประกอบการเรียน  รายวิชา 3000-1308  วิทยาศาสตร์งานธุรกิจและบริการ   
เร่ืองสารสังเคราะห์และผลิตภัณฑ์  ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง
ประชากรที่วิจัย  

ประชากร  ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษาระดับชั้น  
ปวส. 1 ภาคเรียนที่  2   ปีการศึกษา  2565  ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์งานธุรกิจและบริการ  จ านวน  6  ห้อง  จ านวน 141 คน  
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช   

กลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ครั้งนี้ ใช้วิธีการสุ่ม
แบบเจาะจง   เป็นนักศึกษาชั้น  ปวส.1บช.6   จ านวน  1  ห้อง  จ านวน  
22  คน  ภาคเรียนที่  2   ปีการศึกษา  2565   วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช    

เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล   
 1. การสร้างเครื่องมือ 
ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง  ดังนี้ 
1. ขั้นสร้างและหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียน เรื่องสาร
สังเคราะห์และผลิตภัณฑ์   มีขั้นตอนดังนี้    
 1.1  ศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาในการเรียนการสอน   
 1.2   ศึกษาเนื้อหาหลักสูตร เอกสารต่าง ๆ เพื่อด าเนินการ
วิเคราะห์หลักสูตร   
 1.3  ด าเนินการสร้างและพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน  
ล าดับขั้นตอนการสร้างและพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน 
  1.3.1  ก าหนดวัตถุประสงค์ในการพัฒนาเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้    
  1.3.2  ก าหนดรูปแบบ และเรียบเรียงเนื้อหา    
  1.3.3  องค์ประกอบในรูปเล่ม    
  1.3.4  เนื้อหา เป็นเนื้อหาตามค าอธิบายรายวิชา  
 1.4  ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ ความถูกต้องและความเหมาะสม 
 1.5  ขั้นทดลองใช้เอกสารประกอบการเรียน  ทดลองใช้ครั้งที่ 1 
 1.6   ขั้นทดลองใช้เอกสารประกอบการเรียน  ทดลองใช้ครั้งที่ 2 
 1.7   ขั้นทดลองใช้เอกสารประกอบการเรียน  ทดลองใช้ครั้งที่ 3  
หาประสิทธิภาพ 
 1.8  ขั้นทดลองใช้เอกสารประกอบการเรียน  ทดลองใช้กับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
2. ขั้นสร้างและหาประสิทธิภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
และแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนโดยใช้เอกสาร
ประกอบการเรียน รายวิชา 3000-1308  วิทยาศาสตร์งานธุรกิจและบริการ  
เร่ือง สารสังเคราะห์และผลิตภัณฑ์  มีขั้นตอนดังนี้    
 2.1  สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และแบบประเมิน
ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน  
รายวิชา 3000-1308  วิทยาศาสตร์งานธุรกิจและบริการ  เรื่องสาร
สังเคราะห์และผลิตภัณฑ์   
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 2.2  ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความตรง  (IOC)  แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  และแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา      
 2.3  น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และแบบประเมินความ
พึงพอใจของนักศึกษาทดลองใช้ครั้งที่ 1  หาค่าความยากและอ านาจจ าแนก 
  2.4  น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และแบบประเมินความ
พึงพอใจของนักศึกษาทดลองใช้ครั้งที่  2  หาค่าความเท่ียง 
 2.5  น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และแบบประเมินความ
พึงพอใจของนักเรียนไปใช้ทดสอบเพื่อหาประสิทธิภาพของเอ กสาร
ประกอบการเรียน  รายวิชา 3000-1308  วิทยาศาสตร์งานธุรกิจและบริการ  
เร่ืองสารสังเคราะห์และผลิตภัณฑ์   
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล    
 ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง ก าหนดตารางเวลาเรียนในการ
ทดลอง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565  โดยทดลองในชั่วโมงเรียน
สัปดาห์ละ 4 ชัว่โมง   รวมทั้งหมด  16   ชั่วโมง  ตามขั้นตอนดังนี้                                                                                               

1.  ให้นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อตรวจสอบพื้นฐาน
ของนักเรียนแล้วรวบรวมข้อมูลไว้เพื่อเปรียบเทียบกับผลการท าแบบทดสอบ
หลังเรียน                                                                 

2.   ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาจากเอกสารประกอบการเรียน 
รายวิชา 3000-1308  วิทยาศาสตร์งานธุรกิจและบริการ  เรื่องสาร
สังเคราะห์และผลิตภัณฑ์  และปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ตามที่ก าหนดไว้ใน
ใบงาน ในระหว่างที่นักศึกษาก าลังศึกษาเนื้อหา  ผู้สอนจะด าเนินการ
ประเมินผลการปฏิบัติงานทุกครั้งที่มีภาคปฏิบัติในแต่ละใบงาน  และเมื่อ
ศึกษาภาคปฏิบัติจนจบสิ้นกระบวนการแล้ว จะให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดเพื่อ
ทบทวนความรู้ และรวบรวมคะแนนจากการท าแบบฝึกหัดของนักเรียน มา
เป็นข้อมูลการหาค่าประสิทธิภาพการเรียนรู้ด้านกระบวนการ ( E1 )   

3.  ให้นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรียน เมื่อเรียนจบบทเรียน
แล้วน าคะแนนที่ได้มาหาประสิทธิภาพด้านการเรียนรู้ ( E2 )   

4.  น าคะแนนจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียน และคะแนน
จากการท าแบบทดสอบหลังเรียน มาเปรียบเทียบ หาค่าเฉลี่ยความก้าวหน้า
ทางการเรียน  

5.  ให้นักศึกษาตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียน
ด้วยเอกสารประกอบการเรียน รายวิชา 3000-1308  วิทยาศาสตร์งานธุรกิจ
และบริการ  เร่ืองสารสังเคราะห์และผลิตภัณฑ์   

การวิเคราะห์ข้อมูล   
 สถิติที่ใช้วิเคราะห์ 

1. ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2. หาค่าประสิทธิภาพของสื่อประสม โดยใช้สูตร 
       
 
 
 
 
 
 
 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนกับเกณฑ์ที่ก าหนดใช้  t-test 
แบบ One group Pretest –Posttest Design โดยใช้สูตร 

   t  =                          D 

                     N D2   -    (D)2 

            N (N-1) 
  t =   ค่าสถิติ  t-test 
  D =   ความแตกต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อนเรียน
กับทดสอบหลังเรียน 
  D =    ค่าเฉลี่ยของ D 

  D2   =   ผลรวมความแตกต่างของคะแนนยกก าลังสอง 
 N =  จ านวนผู้เรียน 
 เกณฑ์เฉลี่ยการประเมินความความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิต  เร่ืองทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์    
โดยใช้แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิอร์ท  (Rating 
Scale) โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี้  
5 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากที่สุด  
4 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมาก  
3 หมายถึง ระดับความพึงพอใจปานกลาง  
2 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อย  
1 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 

เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ย  
การแปลความหมายของระดับคะแนนในตอนที่ 2 ได้แปลผลระดับความพึง
พอใจของผู้ใช้บริการ โดยใช้ค่าเฉลี่ยของผลคะแนนเป็นตัวชี้วัดตามเกณฑ์ใน
การวิเคราะห์  ตาแนวคิดของ เบสท์ (Best W. John. 1997, p 190) มี
รายละเอียดดังนี้  
ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากที่สุด  
ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมาก  
ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง ระดับความพึงพอใจปานกลาง  
ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อย  
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
1.ประสิทธิภาพของ เอกสารประกอบการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์

งานธุรกิ จและบริการ เรื่อง สารสังเคราะห์และ ผลิตภัณฑ์  เท่ ากับ  
83.18/81.14 
 2.  ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่
เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์งานธุรกิจและบริการ 
เร่ือง สารสังเคราะห์และผลิตภัณฑ์ ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปี
ที่  1  ภ าค เรี ย น ที่  2  ปี ก าร ศึก ษ า  2565  วิท ย าลั ย อ าชี ว ศึ ก ษ า
นครศรีธรรมราช  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
โดยผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน  

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้เอกสาร
ประกอบการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์งานธุรกิจ 

และบริการ เรื่อง สารสังเคราะห์และผลิตภัณฑ์ ในระดับมาก    
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ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะทั่วไป 

      1.1  เอกสารป ระกอบ การเรี ยน  ราย วิ ช า
วิทยาศาสตร์งานธุรกิจและบริการ เรื่อง สารสังเคราะห์และผลิตภัณฑ์ ที่
สร้างขึ้นนี้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  ซ่ึงครูสามารถน าเอกสาร
ประกอบการเรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์งานธุรกิจและบริการ เรื่อง สาร
สังเคราะห์และผลิตภัณฑ์ไปใช้ในการสอน  รายวิชาวิทยาศาสตร์งานธุรกิจ
และบริการ เรื่อง สารสังเคราะห์และผลิตภัณฑ์ เพื่อใช้แก้ปัญหานักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าได้ 

       1.2  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเมื่อมี
การประเมินผล  ครูควรแจ้งผลการประเมินทุกครั้ง ตลอดจนให้ค าแนะน า
รวมถึงข้อสังเกตที่จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนทุกครั้ง  ทั้งนี้เพื่อเป็นข้อมูลให้
ผู้เรียนได้มีการปรับปรุงพัฒนา  และได้แก้ไขข้อบกพร่องของตนเองในโอกาส
ต่อไป 

2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย 
      2.1  ควรมีท าการวิจัยเพื่อสร้างสื่อประกอบการ

เรียน  รายวิชาวิทยาศาสตร์งานธุรกิจและบริการ วิชาวิชาวิทยาศาสตร์ ทั้ง
รายวิชาในโอกาสต่อไป     

           2.2  ควรท าการทดลองใช้เอกสารประกอบการ
สอน  หลาย  ๆ  ครั้ง กับนักเรียนทุกกลุ่มที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา
วิทยาศาสตร์งานธุรกิจและบริการ ทุกกลุ่ม  เพื่อปรับปรุงและพัฒนาให้ดี
ยิ่งขึ้น 

 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
1)  ได้เอกสารประกอบการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์งานธุรกิจและ

บริการ เรื่อง สารสังเคราะห์และผลิตภัณฑ์ ซ่ึงเป้นสื่อการเรียนการสอน      
ที่ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาสูงขึ้น 

2) ครูผู้สอนได้แนวทางในการแก้ปัญหาการเรียนการสอน      
วิชาวิทยาศาสตร์งานธุรกิจและบริการ เรื่อง สารสังเคราะห์และผลิตภัณฑ์ 

3) ผู้ เรียนได้ รับการส่ งเสริม ให้ มีทั กษะการคิดแก้ปัญ หา         
การสื่อสาร และมีการฝึกปฎิบัติด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ให้เป็นไป
ตาม หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2563 
_____________________________________________________ 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่1 แผนกการจัดการโลจิตติกส ์กลุ่ม 1  

โดยใชชุ้ดฝึกทักษะ 
ภาคเรียนที ่2  ปีการศึกษา 2565  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
Development of academic achievement of 1st year diploma 
students, Department of Logistics Management, Group 1 by 

using a skill set. 

 ผู้วิจัย  นายสมโชค  ทิพย์มณ ี
 ต าแหน่ง  ครู  คศ. 2 
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 วุฒิการศึกษา กศบ.คณิตศาสตร์   
 ปีการศึกษา  2565 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
 ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ท างการเรียนวิชาคณิ ตศาสตร์           
เป็นการพัฒนาที่เน้นการสอน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และวิธี     
ในการคิดค านวณเป็นพื้นฐานในการศึกษาความรู้ ในการสอนที่ผ่านมาพบว่า  
นักเรียนส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า ทั้งนี้เกิดจากสาเหตุส าคัญ    
คือผู้เรียนไม่สนใจเรียน เห็นว่ายาก  และวิเคราะห์ไม่เป็นจึงเป็นเหตุให้
ผลสั มฤทธิ์ ท างก ารเรียนต่ า  จ ากก ารเรียนการสอนของนั ก เรียน               
ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่1 จ านวนนักเรียนทั้งหมด 29 คน    
มีนักเรียนที่มีปัญหาในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าเกือบทุกคน ดังนั้น
ผู้ท าการวิจัยจึงหาวิธกีารด าเนินการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ให้สูงขึ้น โดยใช้แบบฝึก
ทักษะที่หลากหลาย 
 ดังนั้นในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ครั้งนี้  จะใช้วิธีการประเมิน
นักเรียนควบคู่ไปกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ
เพื่องานอาชีพด้วยแบบฝึกทักษะที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

 ประชากรที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่นักเรียนชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 1 แผนกการจัดการโลจิสติกส์ กลุ่ม 1 
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2565 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
รายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพื่องานอาชีพ 

กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้  ได้แก่นักเรียน
ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่  1 แผนกการจัดการโลจิตติกส์      
กลุ่ ม  1 ภ าค เรียนที่  2  ปี ก าร ศึกษ า 2565 วิท ยาลั ยอ าชี ว ศึกษ า
น ครศ รี ธ รรมราช  ราย วิ ช าคณิ ตศาสตร์แ ละสถิ ติ เพื่ อ งาน อาชี พ            
จ านวน  29 คน   ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้จัดท าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
รวมทั้งสิ้น  3 ชนิด 
 1. แผนการสอนวิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพื่องานอาชีพเรื่อง 
การหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต      ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 1 
จ านวน 2 แผน 
 2. ชุดฝึกทักษะเร่ือง การหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 1 จ านวน 6 ชุด  
 3. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เร่ืองการหาค่าเฉลี่ยเลข
คณิต เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกค าตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 
ข้อ 

การสร้างเครื่องมือ 
ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง  ดังนี้ 

   1.  การสร้างแผนจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพื่องาน
อาชีพเร่ือง การหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
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   2. สร้างชุดฝึกทักษะรายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพื่องาน
อาชีพ เร่ือง การหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
   3.  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์รายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพื่องานอาชีพ เร่ือง การหาค่าเฉลี่ย
เลขคณิต 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยน าแบบทดสอบก่อนเรียน( PRE-TEST) ใช้แบบทดสอบ
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นสร้างขึ้นก่อนโดยใช้ google form ซ่ึงผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการ
สอบเองใช้เวลาในการทดสอบ 40 นาทีแล้วตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ตั้ง
ไว้ 
 2. ผู้วิจัยด าเนินการทดลองสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่องการหา
ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 1 
          3. ท าการทดลองสอบหลังเรียน( POST-TEST) หลังการทดลอง
สิ้นสุดลงโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  โดยจ าแนกแบบสอบถามทุกชุด  ดังนี้ 
   ตอนที่  1   ข้อมูลเกี่ยวกับคะแนนที่ได้จากการตรวจผลการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และผลการท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน 
   ตอนที่  2   ข้อมูลเกี่ยวกับผลการท าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพื่องานอาชีพ ของนักเรียนชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปีที่ 1 สาขา การจัดการโลจิสติกส์กลุ่ม 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะ 

สรุปผลการวิจัย 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูงชั้นปีที่1เฉลี่ยก่อนเรียน 42.59 จากคะแนน 10 คะแนน  คิดเป็นร้อย
ละ 36.20 ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเฉลี่ย  57.41  จากคะแนน 10 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 63.10 จากการทดสอบทั้งสองครั้งผลปรากฏว่า นักเรียนชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 1 มีความก้าวหน้าเพิ่มขึ้น คิดเป็นร้อย
ละ 34.78 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น
หลังจากได้แบบฝึกทักษะเป็นไปตามสมมติฐานที่วางไว้ 

ข้อเสนอแนะ 
1. ครูผู้สอนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 1 แผนกการ

จัดการโลจิสติกส์ สามารถน าแบบฝึกทักษะเร่ืองการหาค่าเฉลี่ย ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นไปทดสอบใช้และพัฒนาต่อไป 

2. ควรมีการศึกษาเจตคติต่อการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้รับการ
สอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ 

3. ควรมีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างต่อเนื่อง และใน
ระดับชั้นอื่นๆ  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ได้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพื่อ
งานอาชีพด้วยแบบฝึกทักษะที่สูงขึ้น 
_____________________________________________________ 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณติศาสตร์
รายวิชาคณิตศาสตรแ์ละสถิตเิพื่องานอาชีพ เรื่อง ตรรกศาสตร์  

ระดับชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ปีที่ 1 
แผนกวิชาการจดัการและซัพพลายเชนโลจิสติกส์ ห้อง 1 

และแผนกธุรกิจดอกไม้และงานประดษิฐ์ 
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นางสกาวเดือน บริพันธ ์

 ต าแหน่ง  ครู  คศ. 2 

   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 

 วุฒิการศึกษา คบ.คณิตศาสตร์  ศน.ม.สังคมวิทยา 

 ปีการศึกษา  2565 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
  คณิ ตศาสตร์ เป็ นวิชาหนึ่ งที่ มี ความส า คัญ   ทั้ งนี้ เพ ราะ
คณิตศาสตร์เป็นรากฐานแห่งความเจริญของเทคโนโลยีต่างๆ นอกจากนี้
คณิตศาสตร์ยังเป็นวิชาที่มีความส าคัญและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต  ทั้งนี้
เพราะคณิตศาสตร์สอนให้รู้จักใช้เหตุผลอย่างถูกต้อง คิดอย่างมีระบบ
ระเบียบตามลักษณะโครงสร้างของวิชาคณิตศาสตร์ คิดอย่างละเอียดลออ 
เป็นล าดับขั้นตอน ซ่ึงมีคุณสมบัติเหล่านี้สามารถสร้างและสะสมพร้อมกับ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน (จรูญศรี  แจบไธสง, 2546, หน้า 
1) ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน
ไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร  เนื่องจากธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์เป็น
ทักษะการคิดค านวณสรุปความคิดรวบยอด มีกฏเกณฑ์ท่ีแน่นอน และทักษะ
โครงสร้างที่มีเหตุผล สื่อความหมายโดยใช้สัญลักษณ์มีลักษณะเป็นนามธรรม
จึงยากต่อการเรียนรู้และท าความเข้าใจ (ยุพิน  พิพิธกุล ,2530,หน้า 1-3) 
วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ต้องใช้ความจ า ความเข้าใจ ทักษะความช านาญ 
จึงสามารถน าไปประยุกต์ใช้และแก้ปัญหาได้ต่อไป ความรู้ในแต่ละเรื่องจะ
สัมพันธ์กันเป็นลูกโซ่ ผู้เรียนจึงต้องมีความรู้พื้นฐานที่จะน ามาใช้ในการ
เรียนรู้เรื่องใหม่ ผู้เรียนจะต้องมีความพร้อมตั้งแต่เร่ิมต้นร่วมกิจกรรมอย่าง
ต่อเนื่อง มีสมาธิโดยตลอด เมื่อเข้าใจเนื้อหาในชั้นเรียนแล้วยังไม่พอ ผู้เรียน
จะต้องฝึกทักษะความช านาญอยา่งสม่ าเสมอ ท าโจทย์หลายๆรูปแบบโดยท า
ให้รวดเร็วและแม่นย า(ชมนาด เชื้อสุวรรณทวี, 2542, หน้า 123) 
 ในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิ ตศาสตร์ ครูผู้ สอน
คณิตศาสตร์ควรจะต้องค านึงถึงความแตกต่างในความสามารถทางการเรียน
การสอนของนักศึกษาเพื่อประกอบการเลือกกิจกรรมในการเรียนการสอน 
ซ่ึงในการสอนนักศึกษาในระดับชั้นเดียวกันแต่มีความสามารถแตกต่างกันใน
การเรียนคณิตศาสตร์นั้นจะเป็นผลดี เมื่อมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ให้นักศึกษาได้เรียนรู้ตามความสามารถของแต่ละบุคคล หรืออาจให้
นักศึกษาที่มีความสามารถสูงกว่าได้มีโอกาสช่วยเพื่อนที่มีความสามารถ     
ต่ ากว่า ซ่ึงจะสามารถท าให้นักศึกษาที่มีความสามารถต่ ากว่าเข้าใจเนื้อหาได้
ดีขึ้นด้วยวัยที่ใกล้เคียงกัน ท าให้สามารถใช้ภาษาที่สื่อสารกันให้เข้าใจง่าย
กว่าและกล้าที่จะซักถาม (สาคร  บุญดาว , 2537, หน้า 118-132) และ
ข้าพเจ้าได้รับค าสั่งให้รับผิดชอบในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ใน
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปีที่ 1 โดยได้จัดการเรียนการสอน
ตามแผนการจัดการเรียนรู้และให้นักศึกษาท าแบบฝึกหัดหลังจากจบการ
เรียนการสอนในแต่ละเรื่องแล้วผลปรากฏว่าการเรียนการสอนไม่ประสบ
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ผลส าเร็จเท่าที่ควรโดยพิจารณาจากการท าแบบทดสอบท้ายหน่วยการ
เรียนรู้ พบว่า นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปีที่  1 
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  สอบรายหน่วยไม่ผ่านประมาณร้อย
ละ 60 ทั้งนี้เนื่องจากคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีเนื้อหาค่อนข้างยาก ครูไม่
สามารถท าให้ผู้เรียนมองเห็นเป็นรูปธรรมได้แล้วผู้เรียนก็จะเกิดการเรียนรู้ได้
ยาก ในกระบวนการเรียนการสอนนั้นสื่อการสอนเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ
ยิ่งเพราะเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้การเรียนรู้มีความคงทน ถ้าครูผู้สอนอาศัยสื่อ
เป็นตัวกลางในการถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ แนวความคิด เจตคติ และ
ทักษะให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน จะท าให้เกิดการเรียนรู้ จะท าให้เกิดการเรียนรู้
ได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น จดจ าไปได้นาน สิ่งที่เป็นนามธรรมที่เข้าใจยากก็
สามารถท าให้เป็นรูปธรรมที่เข้าใจง่าย นอกจากนี้ยังท าให้ผู้เรียนสนุกสนาน
เพลิดเพลินไม่เบื่อหน่าย เป็นการลดปัญหาที่เกี่ยวกับการเรียนของผู้เรียน
และเพิ่มประสิทธิภาพของผู้สอนไปในตัว (นุชลดา ส่องแสง, 2540, หน้า 2) 

  ด้วยเหตุผลต่างๆ ดังกล่าวมาแล้วข้างต้น ข้าพเจ้าจึงสนใจที่จะ
ทดลองใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องตรรกศาสตร์ของนักศึกษา
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปีที่ 1 เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับตรรกศาสตร์มากขึ้น และเป็นแนวทางในการปรับปรุงการ
เรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  เพื่ อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปีที่ 1 ก่อนการใช้และหลังการใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะคณิตศาสตร์ เร่ืองตรรกศาสตร์ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ  ประชากรที่ใช้ในการ
ด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่นักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้น  
ที่1ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช   
ที่เรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพื่องาอาชีพ จ านวน 108 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
                       กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ  ได้แก่นักศึกษา
ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นสูงชั้นที่ 1 แผนกวิชาการจัดการและซัพพลาย
เชนโลจิสติกส์ ห้อง 1 และแผนกธุรกิจดอกไม้และงานประดิษฐ์  ห้อง 1      
ปีการศึกษา 2565 จ านวน 38 คน  ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือเพื่อใช้ในการวิจัย 3 ชนิด 
ได้แก่  

1. แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์เรื่องตรรกศาสตร์ระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง
ตรรกศาสตร์ ข้อสอบแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ 

3. แบบบันทึกคะแนนก่อนการทดลองใช้แบบฝึกเสริมทักษะและ
หลังการทดลองใช้แบบฝึกเสริมทักษะ 
 
 

การสร้างเครื่องมือ 
ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง  ดังนี้ 
1.  การสร้างแผนจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพื่อ
งานอาชีพ 

   2.  สร้างชุดฝึกทักษะรายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพื่องาน
อาชีพ  
   3.  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์รายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพื่องานอาชีพ  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ทดสอบก่อนการปฏิบัติการทดลอง (Pre test) ดังนี้ 

1.1 ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนศึกษา
แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องตรรกศาสตร์กับนักศึกษาระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปีที่ 1 โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ จ านวน 
10 ข้อ บันทึกผลการสอบไว้เป็นคะแนนก่อนการทดลองส าหรับวิเคราะห์
ข้อมูล 

1.2 ให้นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
ปีที่ 1 ศึกษาแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องตรรกศาสตร์ด้วยตนเอง
เป็นรายบุคคล จะสอนซ่อมเสริมตอนพักกลางวันโดยใช้เวลา 4สัปดาห์ 
บันทึกผลคะแนนทดสอบก่อนเรียน คะแนนท าแบบฝึกระหว่างเรียน คะแนน
ทดสอบหลังเรียน 

2. ทดสอบหลังปฏิบัติการทดลอง ดังนี้ 
2.1 ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจาก

การศึกษาแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องตรรกศาสตร์กับนักศึกษา
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปีที่ 1 โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

2.2 บันทึกผลการสอบไว้เป็นคะแนนสอบหลังการ
ทดลอง ส าหรับวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  โดยจ าแนกแบบสอบถามทุกชุด  ดังนี้ 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1.  ค่าร้อยละ(สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล) 

 2.  ค่าเฉลี่ย (X ) 
 3.  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 4.  สูตร  t-test  ส าหรับการทดลองกับนักเรียนกลุ่มเดียว        
มีการวัดก่อนและหลังการทดลองใช้สูตร ดังนี้ (พวงรัตน์  ทวีรัตน์ ,2540, 
หน้า 165)   
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สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ

คณิตศาสตร์ เรื่อง ตรรกศาสตร์ ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง       
ปีที่ 1 ผลการศึกษามาอภิปรายดังนี้ 

ผลการวิเคราะห์ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนของกลุ่ม
ตัวอย่าง ได้ผลดังตารางที่ 4.1 โดยเปรียบเทียบ พบว่า มีนักศึกษามีคะแนน 
หลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 57.89  
ของผู้ผ่านเกณฑ์การประเมินต้ังแต่ร้อยละ 50 ขึ้นไป 

ผลการวิเคราะห์ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างคะแนนแบบทดหลังเรียนครั้งที่ 1 และแบบทดสอบหลังเรียนครั้งที่ 
2 จ านวน 38 คน ได้ผลดังตารางที่ 4.2 โดยเปรียบเทียบ พบว่า มีนักศึกษามี
คะแนน หลังเรียนครั้งที่ 2 สูงกว่าคะแนนหลังเรียนครั้งที่ 1 จ านวน 24 คน 
คิดเป็นร้อยละ 63.16 ของผู้ผ่านเกณฑ์การประเมินต้ังแต่ร้อยละ 50 ขึ้นไป 

ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการสอนด้วยแบบ
ฝึกเสริมทักษะ เพื่อการซ่อมเสริมสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการ
สอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่าการสอนโดยการใช้แบบ
ฝึกเสริมทักษะเพื่อการซ่อมเสริม  ท าให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังการเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะสูงกว่าก่อนการเรียน 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1.1 ก่อนน าแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ ตรรกศาสตร์ไปใช้
ควรมีการแนะน าการใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ตรรกศาสตร์ 
เพื่อให้เข้าใจถึงจุดมุ่งหมายและวิธีการใช้ให้ถูกต้องชัดเจนจนเกิดความเข้า
ใจความช านาญของครูหรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับนักศึกษา 
 1.2 ค รู ผู้ ส อ น ค ว รพั ฒ น าแ บ บ ฝึ ก ทั ก ษ ะ ค ณิ ต ศ าส ต ร์            
เร่ือง ตรรกศาสตร์ โดยเฉพาะเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับความหมายของประพจน์ 
การเชื่อมประพจน์ และตารางค่าความจริง ซ่ึงมีเนื้อหาค่อนข้างยาก ทั้งนี้
เพื่อให้นักศึกษาได้ฝึกฝนในเนื้อหานี้ให้มากยิ่งขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
 2.1 ควรมีการพัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝึกเสริมทักษะ
คณิตศาสตร์ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปีที่ 1 ในเนื้อหาอื่นๆ 
           2.2 ควรมีการทดลองเปรียบเทียบวิธีการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์ 
เร่ือง ตรรกศาสตร์ด้วยแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์กับวิธีการเรียนรู้ใน
รูปแบบอื่นๆ เพื่อเป็นแนวทางในการตัดสินใจเลือกวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสม
กับเนื้อหาและความพร้อมของนักศึกษา 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์สามารถพัฒนาความรู้ 
ความสามารถเกี่ยวกับเรื่องตรรกศาสตร์ส าหรับนักศึกษาประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง ปีที่ 1 
 2. ได้แนวทางในการสร้างสื่อการเรียนการสอนเพื่ อใช้พัฒนา
ความรู้ความสามารถของนักศึกษาในเรื่องอื่นๆ 
 3. นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองตรรกศาสตร์ สูงขึ้น 
_____________________________________________________ 

การพัฒนาทักษะการอ่าน โดยใช้ชดุกจิกรรมเพื่อฝึกทักษะการอ่าน 
ส าหรับนักเรยีน ระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีที ่2  

สาขางานอาหารและโภชนาการ กลุ่ม 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
วิทยาลยัอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นางมาลัย   ชูขันธ ์

 ต าแหน่ง  ครู คศ.2 

   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 

 วุฒิการศึกษา ปริญญาโท/บริหารการศึกษา 

 ปีการศึกษา  2565 

ที่มาและความส าคญัของปญัหา 
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจะประสบความส าเร็จได้ไม่ยากนัก 

ถ้ามีการพัฒนาองค์ประกอบความพร้อมในการอ่านให้สูงขึ้น ผู้เรียนก็จะ
สามารถเรียนรู้ที่จะอ่านได้ไม่ว่าจะใช้วิธีการสอน หรือกิจกรรมอะไรก็ตามมา
ช่วยสอน ดังนี้การเตรียมความพร้อมของผู้เรียนท าให้เกิดความมั่นใจใน
ตนเองและเกิดความสนใจในการเรียน (นฤนาท, 2532) ดังนั้นการเพิ่ม
ประสบการณ์ในการอ่านให้ผู้เรียนจึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจที่จะศึกษา เพราะใน
ปัจจุบันผู้เรียนบางส่วนยังขาดประสบการณ์ในการอ่าน ตีความ และแปล
ความหมายของประโยค การผ่านประสบการณ์ที่ได้ฝึกฝนการอ่านและการ
รับรู้ต่าง ๆ อย่างทันท่วงที จะท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้การอ่านได้โดยไม่
ต้องรอในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ การอ่านก็เป็นอีกปัญหาหนึ่งที่
ผู้สอนจะพบได้บ่อยในการสอนภาษาอังกฤษ ซ่ึงภาษาอังกฤษเป็นทักษะ
พื้นฐานที่ส าคัญของผู้เรียน ผู้เรียนจะมีสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนได้ก็ต่อเมื่อได้
พัฒนาทักษะทั้ง 4 ควบคู่ไปด้วยกัน จากการสังเกตเหตุผลที่ผู้เรียนเรียนไม่
ประสบความส าเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษ เนื่องจากผู้เรียนละเลย ไม่
ตระหนักถึงความส าคัญในการอ่านและสะกดค าศัพท์ ครูผู้สอนจึงควรหา
กลวิธีท าให้ผู้เรียนหันกลับมาสนใจทักษะการอ่านเพิ่มมากขึ้น  

จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนสาขางานอาหารและโภชนาการ 
กลุ่ม  2 ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ปีที่  2  วิทยาลัยอาชีว ศึกษา
นครศรีธรรมราช เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน
ด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนต่อไป 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1.  เพื่อพัฒนาทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอา่นภาษาอังกฤษกอ่นเรียนและ
หลังเรียน 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

 นักเรียนที่ เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษส าหรับงานคหกรรม   
รหัสวิชา 20000 – 1205 ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชา      
คหกรรมศาสตร์ สาขางานอาหารและโภชนาการ  กลุ่ม 2 วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จ านวน 34 คน โดยเลือกแบบเจาะจง 
เนื่องจากมีนักเรียน เรียนในรายวิชานี้เพียงกลุ่มเดียว 
 
 



วารสารงานวิจัย  ประจ าปีการศึกษา 2565   - 107 -       วิทยาลัยอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
 1.  แผนการจัดการเรียนรู้ 
 2.  แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
 3.  แบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน 

การสร้างเครื่องมือ 
ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง  ดังนี้ 

 1. ศึกษาและค้นคว้าการท าชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษ  
 2. ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษ น าเสนอ
ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อขอค าแนะน า 
 3. น าแบบทดสอบที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  
 4. ด าเนินการส ารวจข้อมูล  
 5. เก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้และน าข้อมูลมาวิเคราะห์  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยน าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนที่ได้ผ่านการ
พัฒนาและปรับปรุงจนมีคุณภาพในระดับที่ยอมรับได้ ไปด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยตนเองกับกลุ่มประชากร จ านวน 30  คน เนื่องจาก
นักเรียน จ านวน 4 คน ไม่เข้าห้องเรียนในช่วงเวลาที่ท าการวิจัย  
 2. ผู้วิจัยน าแบบทดสอบทั้งหมดมาจัดเรียงน ามาตรวจสอบความ
ถูกต้องสมบูรณ์ได้ทั้งหมด  

 3. ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และทดสอบสมมติฐานทาง
สถิติต่อไป  

การวิเคราะหข์้อมูล 
ในการวิ เคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้ โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยจ าแนกแบบสอบทดสอบทุกชุด มาวิเคราะห์
ข้อมูลเปรียบเทียบคะแนนที่ได้จากการสอบก่อนเรียนและการสอบหลังเรียน 
ดังนี้ 

สมมติฐานที่  1 คะแน น ก ารท ดสอ บ ก ารอ่ าน ขอ ง
นักศึกษาก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกันมาก 
 สมมติฐานที่  2 คะแน น ก ารท ดสอ บ ก ารอ่ าน ขอ ง
นักศึกษาหลังการทดลองของกลุ่มทดลองแตกต่างกันมาก 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ วัตถุประสงค์เพื่อ 1. เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษ 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านค าศัพท์ก่อนเรียนและหลัง
เรียน  โดยมีกลุ่มประชาการที่ ใช้ ในการวิจัย  ได้แก่  นัก เรียน ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีที่ 2 สาขางานอาหารและโภชนาการ กลุ่ม 2 
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษส าหรับงานค
หกรรม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 34 คน การเก็บรวบรวม

ข้อมูล ใช้ค่าเฉลี่ย 𝑥̅  และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในการวิเคราะห์
ข้อมูล โดยใช้แบบทดสอบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ซ่ึงจากการ
เปรียบเทียบคะแนนการอ่านของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในการ
สอบก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่าค่าคะแนนทางสถิติก่อนท าการทดลอง
คะแนนของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเป็น 12.93 และหลังท าการทดลองคะแนน
ของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเป็น 21.40 ซ่ึงมีความแตกต่างกันมากอย่างเห็นได้
ชัด แสดงว่านักเรียนสามารถเรียนการอ่านได้ดีและรักการอ่ านมากขึ้น        

บ่งบอกถึงประสิทธิผลของเครื่องมือในการใช้ ที่ท าการทดลองเป็นเรื่องที่
เรียงล าดับจากเรื่องง่ายไปเรื่องยากและมีภาพประกอบรวมทั้งแบบฝึกหัดที่
นักเรียนจะสามารถอ่านได้ง่ายและน่าสนใจ เป็นการเร่ิมต้นให้นักเรียนฝึก
และหัดอ่าน เพราะนักเรียนสามารถจดจ าค าศัพท์ไว้ในหน่วยความจ า        
จึงสามารถอ่านจับใจความได้เมื่อมีการทดสอบภายหลัง 

ข้อเสนอแนะ 
1. วิธีการนี้เป็นวิธีหนึ่งที่สามารถพิจารณาน าไปใช้ในการส่งเสริม

พัฒนาการด้านการอ่านของนักเรียนได้ เนื่องจากในการฝึกทักษะการอ่าน
นักเรียนจะเกิดความพร้อมในด้านต่าง ๆ คือ ร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาพร้อม ๆ กันไป 

2. สามารถประยุกต์ใช้เครื่องมือชนิดอื่น ๆ เพื่อส่งเสริมการอ่าน 
เช่น เร่ืองสั้น หนังสือพิมพ์ วีดีโอ หรือ Multimedia ซ่ึงจะมีภาพเคลื่อนไหว
และมีเสียงประกอบเป็นการเพิ่มความน่าสนใจในการอ่าน 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.  ท าให้รู้ประสิทธิภาพของการฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

ที่ส่งผลต่อการพัฒนาการอ่านอย่างต่อเนื่อง 
 2.  เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอน และผู้ที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนใน
การฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษให้กับนักเรียน 
_____________________________________________________ 

สภาพและปัญหาการจดัการเรียนการสอน 

รายวิชาวิทยาศาสตร์งานธุรกิจและบรกิาร รหัสวิชา 3000-1308 

ของนักเรียนระดับ ปวส.1 แผนกวิชาการบัญชี กลุม่ 4 

ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นางทัศนีย์ พงศ์สมัคร 
 ต าแหน่ง/สังกัด ครู   
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 
 วุฒิการศึกษา ศษ.บ วิทยาศาสตร์ 
 ปีการศึกษา  2565 

ที่มาและความส าคญัของปญัหา  
ราย วิ ช า วิ ท ย าศ าสต ร์ งาน ธุ รกิ จ แล ะบ ริก าร  รหั ส วิ ช า         

3000-1308  เปิ ดสอน ให้ กั บ นั ก ศึ กษ าแผน กวิ ช าการบัญ ชี  ระดั บ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช โดยมี
จุดประสงค์ เพื่ อ ให้ นั ก ศึกษามี ความรู้ เข้ าใจ เกี่ ยวกับหลักการและ            
การประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์ในงานธุรกิจและบริการ   สามารถค านวณ 
ทดลอง แก้ปัญหา วางแผน  ตรวจสอบ และประยุกต์ใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในงานอาชีพธุรกิจและบริการ และมีเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์
ในงานธุรกิจและบริการและกิจนิสัยที่ดีในงานอาชีพ  

จากข้อมูลย้อนหลังในการจัดการเรียนการสอนในปีการศึกษา    
ที่ผ่านมาปรากฏว่า มีนักศึกษาบางส่วนที่ไม่ประสบความส าเร็จในการเรียน
วิชานี้  ปัญหาจากตัวนักศึกษาที่พบมากที่สุดคือ  นักศึกษาพื้นฐานไม่ดี       
ไม่มีความถนัด  ไม่ตั้งใจเรียน  ไม่สามารถประยุกต์ความรู้ไปใช้ในการ
แก้ปัญหาได้ ขาดเรียนบ่อยหรือเข้าเรียนสาย ไม่สนใจเรียน ไม่ชอบวิชา
วิทยาศาสตร์งานธุรกิจและบริการ ไม่ชอบการศึกษาค้นคว้า ไม่ชอบท า
แบบฝึกหัดด้วยตนเอง  เนื้อหาในรายวิชามากและยากเกินไป  ผู้วิจัยจึงสนใจ
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ที่ จะ ศึกษาสภาพและปัญหาในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา 
วิทยาศาสตร์งานธุรกิจและบริการ   รหัสวิชา 3000-1308 เพื่อน ามาเป็น
ข้อมูลในการแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนรายวิชา วิทยาศาสตร์งาน
ธุรกิจและบริการ  รหัสวิชา 3000-1308 ต่อไป   

วัตถุประสงค์การวิจัย  
           เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนรายวิชา 
วิทยาศาสตร์งานธุรกิจและบริการ   รหัสวิชา 3000-1308 ตลอดจนน าเสนอ
แนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา
วิทยาศาสตร์งานธุรกิจและบริการ  รหัสวิชา 3000-1308  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
            1. ทราบสภาพและปัญหาในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา 
วิทยาศาสตร์งานธุรกิจและบริการ  รหัสวิชา 3000-1308  
            2. เป็นข้อมูลให้อาจารย์ผู้สอนน าไปพัฒนาและปรับปรุงวิธีการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชานี้ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน ให้สามารถ
ประสบความส าเร็จในการเรียนเพิ่มมากขึ้น  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
          ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชา วิทยาศาสตร์งานธุรกิจและบริการ  รหัสวิชา 3000-1308  ในภาค
เรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2565  จ านวน 27 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับชั้น ปวส. 1 
แผนกวิชาการบัญชี  กลุ่ม 4  จ านวน  27 คน 

เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล  
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้   ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือเป็น
แบบสอบถาม (Questionnaire)   
และแบบสัมภาษณ์ 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 ส่วน คือ  

 1. แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  โดยแบบสอบถามประกอบไป
ด้วย  ข้อมูลทั่วไป  ความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพและปัญหาการจัดการเรียน
การสอนในรายวิชา  มีลักษณะเป็นแบบมาตราประเมินค่า (Rating Scale) 
ชนิด 5 ช่วง (Likert Scale) และข้อเสนอแนะ ปัญหา และอุปสรรคของการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชา วิทยาศาสตร์งานธุรกิจและบริการ  รหัสวิชา 
3000-1308  โดยผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างด้วย
ตนเอง     
 2. แบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อใช้เก็บข้อมูลจากอาจารย์
ผู้สอน โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group)  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูล 2 ส่วน คือ   
ส่วนที่ 1 ข้อมูลที่รวบรวมได้จากแบบสอบถามน ามาท าการ

วิเคราะห์ โดยใช้ โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ เพื่อวิเคราะห์หาค่าสถิติต่าง ๆ 
ตามล าดับ  ดังนี ้ 

1. ข้อมูลทั่วไปท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาด้วย

การแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ    
 2. ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพและปัญหาการจัดการเรียน
การสอนรายวิชา วิทยาศาสตร์งานธุรกิจและบริการ  รหัสวิชา 3000-1308 
ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ยถ่วงน้ าหนัก (weighted mean) 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)   

3. ข้อเสนอแนะ ปัญหา และอุปสรรคของการจัดการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์งานธุรกิจและบริการ  รหัสวิชา 3000 -1308  ท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา  
            ส่วนที่ 2 ข้อมูลที่รวบรวมได้จากการสนทนากลุ่ม   ท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา  

 สรุปผลการวิจัย 
ผลการศึกษาสภาพในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา

วิทยาศาสตร์งานธุรกิจและบริการ รหัสวิชา  30000-1308 พบว่า 
นักศึกษาส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าระดับการปฏิบัติในภาพรวมทุกด้านใน
ระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านบุคลิกลักษณะของครูมี
ระดับการปฏิบัติในระดับมากที่สุด  รองลงมาได้แก่  ด้านการวัดและ
ประเมินผล  ด้านการสอนและเทคนิคการสอน และด้านสื่อประกอบการ
สอนมีระดับการปฏิบัติในระดับมาก   

จากการสนทนากลุ่มครูที่สอนรายวิชาวิทยาศาสตร์งาน
ธุรกิจและบริการ รหัสวิชา30000-1308 จ านวน 5 ท่าน เกี่ยวกับปัญหา
และอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอน  ได้ข้อสรุปดังนี้ นักศึกษามี
ความรู้พื้นฐานด้านการค านวณน้อย รวมถึงนักศึกษาบางคนจะไม่ชอบ
เรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ ท าให้มีความสนใจในการเรียนน้อย นักศึกษา
บางส่วนไม่มีทักษะในการคิดแก้ไขปัญหา  ท าให้ไม่สามารถวิเคราะห์
โจทย์ปัญหาได้จึงไม่สามารถท าข้อสอบได้  เนื้อหาในรายวิชามาก 
นอกจากนี้ในกลุ่มเรียนมีนักศึกษาจ านวนมากและเวลาที่ท าการสอนจ ากัด
เพียง 4 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ท าให้ครูผู้สอนไม่สามารถดูแลเป็นรายบุคคลได้
ทั่วถึง   
_____________________________________________________ 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน 
โดยใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหา ของนักเรียนสาขาวิชา การบัญชี 

ชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปีที่ 1 (ปวช.1) 
วิทยาลยัอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นางสาวสโรชา คชรัตน์ 
 ต าแหน่ง  ครู ค.ศ.1 

   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 

 วุฒิการศึกษา คบ.ภาษาไทย 

 ปีการศึกษา  2565 

ที่มาและความส าคญัของปญัหา 
วิชาภาษาไทยเป็นวิชาที่ส าคัญและเป็นพื้นฐานของการเรียน

ในทุกวิชาในการจัดเรียนการสอนจึงเป็นกระบวนการเพื่อหวังผลเชิงคุณภาพ
เพื่อตอบสนองการพัฒนาผู้เรียนให้มี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนให้มี
คุณภาพทั้งในด้านความรู้ ทักษะและสมรรถภาพสมองในด้านต่างๆ การ
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ประเมินผลสัมฤทธิ์รายวิชา ภาษาไทยพื้นฐาน ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ เน้น
การจดจ า เข้าใจและการน าไปใช้ หากไม่มีความสนใจในรายละเอียดของ
เนื้อหาซ่ึงอาจมีเหตุผลจากการที่บางคนไม่ถนัดหรือไม่ชอบเรียนในรายวิชา
ภาษาไทย เพราะเป็นการบรรยายเนื้อหา ท าให้ผู้เรียนขาดกระบวนการคิด
วิเคราะห์  นอกจากนี้ผู้เรียนบางคนมีการสรุปเนื้อหาบทเรียนหลังการเรียน
การสอนด้วยวิธีการขีดเส้นใต้ใจความส าคัญแล้วน าข้อความมาเขียนต่อกัน
โดยไม่มีการเชื่อมโยงเนื้อหาที่ใช้ภาษาของตนเองท าให้เนื้อและใจความ
ส าคัญไม่เชื่อมโยงต่อเนื่องกันส่งผลให้ผู้เรียนจดจ าเนื้อหาได้ในระยะสั้นๆและ
ปัญหาที่พบคือ ผู้เรียนไม่สามารถจดจ าเนื้อหาบทเรียนและไม่สามารถสรุป
เนื้อหาจากบทเรียนได้อย่างเป็นล าดับ จึงส่งผลให้การประเมินผลสัมฤทธิ์ใน
รายวิชา ภาษาไทยพื้นฐานมีคะแนนน้อย 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงคิดวิธีในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนโดย
การใช้ผังมโนทัศน์ เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้แบบจัดระบบ
ความคิดแล้วน ามาวิเคราะห์เนื้อหาเพื่อสรุปออกมาเป็นเนื้อหาตามความ
เข้าใจของผู้เรียน ช่วยเพิ่มพูนความจ า สามารถตีความองค์ความรู้ได้ อีกทั้ง
การเรียนโดยใช้ผังมโนทัศน์จะช่วยให้ผู้เรียนสนใจเรียน รับรู้และเรียนรู้ได้ดี
ขึ้น สามารถเรียนได้ลึกซ้ึงและเข้าใจได้ดีกว่าเดิม มี เจตคติที่ดีต่อการเรียน
และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับที่ดีขึ้น 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาภาษาไทย
พื้นฐานโดยการใช้ผังมโนทัศน์ สรุปเนื้อหารายวิชาภาษาไทยพื้นฐานของ
นักเรียนสาขาวิชา การบัญชี ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 (ปวช.1) 
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังใช้ผัง
มโนทัศน์สรุปเนื้อหารายวิชาภาษาไทยพื้นฐานของนักเรียนสาขาวิชา        
การบัญชี ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 (ปวช.1) วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
      ประชากร  ได้แก่ นักเรียนสาขาวิชา การบัญชี ชั้น

ป ระกาศนี ยบั ตรวิช าชีพชั้ นปี ที่  1 (ป วช .1) วิท ยาลั ยอาชี ว ศึกษ า
นครศรีธรรมราช  ปีการศึกษา ที่ 2/2565 จ านวน  120 คน 

      กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียนสาขาวิชา การบัญชี กลุ่ม
ที่ 2 ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 (ปวช.1) วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช  ปีการศึกษา ที่ 2/2565 จ านวน  33 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน (รหัสวิชา 
20000 1101)จ านวน 5 หน่วยการเรียนรู้ ใบงาน การเขยีนผังมโนทัศน์ 
รายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน (รหัสวิชา 20000 1101)  จ านวน 5 หน่วย  

 2. การเรียนรู้ข้อสอบปรนยัวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอ่นและ
หลังการใช้ผังมโนทัศน์สรุป 
 3. เนื้อหา จ านวน 10 หน่วยการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ละ 10 
ข้อ และมีเกณฑ์ผ่านการประเมิน คือ 5 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 50 
 
 

การสรางเครื่องมือ 
 1. การสรางแผนการจัดการเรียนรูและหาคุณภาพแผนการ
จัดการเรียนรูส าหรับกลุมทดลองผูวิจัยสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชผัง
มโนทัศน์ โดยด าเนินตามขั้นตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูดังนี้ 
 2. ศึกษาหลักสูตร ค าอธิบายรายวิชา และขอบขายรายวิชา
ภาษาไทยพื้นฐาน (รหัสวิชา 20000 1101) ตามจุดประสงคและขอบขาย
เนื้อหา 
 3. ก าหนดเนื้อหา ซ่ึงผูวิจัยคัดเลือกมาจากหนังสือรายวิชา
ภาษาไทยพื้นฐาน (รหัสวิชา20000 1101)  
 4. สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชผังมโนทัศนคือแผนการ
จัดการเรียนรูโดยใชผังมโนทัศนมีทั้งหมด 10 แผน โดยศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนโดยใชผังมโนทัศน 
 5. น าแผนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น เสนอกรรมการผูเช่ียวชาญ
เพื่อตรวจความถูกตองเนื้อหาและโครงสรางของผังมโนทัศนแลวน ามา
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
 6 . น า แ ผ น ก า รส อ น ที่ ป รั บ ป รุ งแ ก ไข ต าม ค า แ น ะ น า               
ของผูเชี่ยวชาญ ไปทดลองใชกับนักเรียนสาขาวิชา การบัญชี กลุ่ม 2 ชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 เพื่อหาขอบกพรองดานการสื่อความหมาย
ระยะเวลาที่เหมาะสมของขั้นตอนการสอนและกิจกรรมตางๆ ที่ใชในการ
สอน 
 7. น าขอบกพรองมาปรับปรุงแกไขกอนน าไปใชจริง 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ทดสอบก่อนเรียนไปทดสอบกบันักเรียนสาขาวิชา การบญัชี 
กลุ่ม 2 ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปทีี่ 1 (ปวช.1) จ านวน 120 คน 

2. ทดสอบหลังเรียนไปทดสอบกับนักเรียนสาขาวิชา การบญัชี 
กลุ่ม 2 ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปทีี่ 1 (ปวช.1) จ านวน 33 คน 

3. น าผลคะแนนจากการตรวจสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมา
วิเคราะห์โดยวิธกีารทางสถิติ เพือ่ทดสอบสมมติฐานต่อไป 

การวิเคราะหข์้อมูล 
สถิติพื้นฐานในการวิเคราะหข์้อมูล  ได้แก่  

1) หาค่าร้อยละ  

2)  หาค่าเฉลีย่ (Mean)  ใช้สูตรดังนี้  

 X   =    N

X
 

เมื่อ     X     แทน    คะแนนเฉลีย่ 

 X   แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 N    แทน    จ านวนนกัเรียนทั้งหมดในกลุม่เป้าหมาย 
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สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยพื้นฐาน 

ของนักเรียนสาขาวิชา การบัญชี กลุ่ม 2 ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 
(ปวช.1) ก่อนและหลังการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหา หน่วยที่ 1 – หน่วยที่ 
10 นักเรียนทุกคนสามารถท าคะแนนหลังเรียนได้สูงกว่าก่อนเรียนทุกคน 
โดยคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการใช้ผังมโนทัศน์สรุป
เนื้อหารายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน เท่ากับ 5.2 คะแนน คะแนนเฉลี่ย         
ของผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนหลังการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหารายวิชา
ภาษาไทยพื้นฐาน เท่ากับ 9  เพิ่มขึ้นจากก่อนการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหา
รายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน 3.8 คะแนน 

ข้อเสนอแนะ 
การจัดการเรียนการสอนให้ประสบความส าเร็จได้นั้น ครูควร     

มีการวิเคราะห์ผู้เรียน และสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะจัดการเรียน
การสอน โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ทักษะกระบวนการทาง
วิจัยในชั้นเรียน การสอนที่ให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพวิธีหนึ่ง     
คือ เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการสอนทุกครั้งควรมีการสรุปเนื้อหาโดยใช้ผังมโน
ทัศน์เพื่อท าการสรุปภาพรวมของเนื้อหาที่ เรียนและใช้ทบทวนเนื้อหา        
ในระยะเวลาอันสั้น ช่วยให้นักเรียนไม่สับสนในเนื้อหาที่เรียนซ่ึงมีจ านวนมาก
และหลากหลาย 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช ้
  1) ครูควรศึกษาเนื้อหา รูปแบบ และวิธีการเขียนผังมโนทัศน์ให้มี
ความช านาญและถ่ายทอดให้ผู้เรียนได้เขียนผังมโนทัศน์ได้ถูกต้องตาม
หลักการ โดยอาจแบ่งเวลาในคาบเรียนท าการสอนเนื้อหาเกี่ยวกับผังมโน
ทัศน์และการใช้ผังมโนทัศน์ 

2) ควรมีการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน โดยใช้
วิธีสอนแบบมีส่วนร่วม โดยใช้แผนผังมโนทัศน์กับวิธีสอนอื่นๆ เช่น วิธีสอน
แบบร่วมมือกันเรียนรู้วิธีสอนแบบสืบเสาะหา 
_____________________________________________________ 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเหตุการณป์ัจจุบัน 
ระดับชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปทีี่ 2  

ด้วยกระบวนการเรียนรูแ้บบร่วมมือ 

 ผู้วิจัย   นายณรงค์ชัย แซ่เตี้ย 
 ต าแหน่ง/สังกัด  คร ูคศ.1 
   วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
 วุฒิการศึกษา  ปริญญาโท /การบริหารการศึกษา 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
 การศึกษาเป็นการพัฒนาชีวิต ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของ
ชีวิตที่จะด าเนินไปหรือมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นและเป็นพื้นฐานส าคัญในการ
ขับเคลื่อนสังคมและประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าทั้งนี้การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและการขัดเกลาทางสังคมโดยผ่านกระบวนการศึกษาที่ถูกต้องจะเป็น
การสร้างบุคลากรที่มี คุณภาพ  เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเอง พัฒนา
ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ ดังนั้นการศึกษาจึงเป็นการพัฒนา
และเป็นเครื่องมือส าหรับพัฒนาบุคลากรของชาติ  ท าให้พฤติกรรมและ     
การด าเนินชีวิตเป็นไปในทางสร้างสรรค์ สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างผาสุก 

มั่นคงคิดเป็น ท าเป็นแก้ปัญหาเป็น มีความรู้คู่คุณธรรมพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2553 มาตรา 6 ได้ก าหนดแนวทางการจัดการศึกษา 
ของชาติไว้ ดังนี้ การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์
ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจสติปัญญาความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขจาก
ปัญหาที่พบในระดับชั้นเรียนในรายวิชาเหตุการณ์ปัจจุบัน  ระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ชั้นปีที่ 2 พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า จึงท าให้ผู้วิจัยมีความ
สนใจในการศึกษาและแก้ปัญหาการเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่2 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้
แบบร่วมมือในการแก้ไข้ปัญหาดังกล่าว 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการการเรียนในรายวิชาเหตุการณ์
ปัจจุบัน ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 
 2. เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเหตุการณ์ปัจจุบัน 
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 

ประชากรที่วิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร : ประชากรที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียน
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 
 กลุ่มตัวอย่าง : กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เลือกแบบ
เจาะจง จากระดับชั้นที่มีปัญหาด้าน 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากที่สุด จ านวน 30 คน 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ รายวิชาเหตุการณ์ปัจจุบัน กลุ่ม
วิชาสังคม 
 ระยะเวลาในการศึกษา ได้แก่ ปีการศึกษา 2565 
เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.สมุดบันทึกพฤติกรรมนักเรียนเป็นเครื่องมือที่ถูกสร้างขึ้นโดย
การศึกษาจากเอกสารในการสร้างเครื่องมือวิจัย 
 2.แผนการจัดการเรียนรู้ 

การสร้างเครื่องมือ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์    
ของการวิจัยที่ได้ก าหนดไว้ และจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับการ
แก้ไขปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปีที่ 2 ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดรายละเอียดของการวิจัยไว้ สี่ขั้นตอน
ดังนี้ หนึ่งขั้นตอนศึกษาปัญหา สองขั้นสร้างกระบวนการเรียนรู้ สามขั้น
น าไปใช้ สี่ขั้นติดตามผลการด าเนินกระบวนการ 
 ขั้นตอนที่หน่ึง ขั้นศึกษาปัญหา เป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัยค้นหา
ปัญหาที่แท้จริงของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 เพื่อ
ศึกษาปัญหาและแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น โดยสอบถามจากผู้ที่
เกี่ยวข้องอาทิเช่น ผู้ปกครอง ครูในวิทยาลัย เพื่อศึกษาปัญหาของนักเรียน
โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ และสมุดบันทึกประวัติของนักเรียน โดยผู้ปกครอง
และครูผู้สอน 
 ขั้นตอนที่สอง ขั้นสร้างกระบวนการเรียนรู้เป็นขั้นการน าข้อมูล
หรือปัญหาที่ได้มาสร้างเป็นกระบวนการเรียนรู้ โดยมีการวางแผนในการจัด
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กระบวนการเรียนรู้ ที่เน้นให้ผู้เรียนเกิดความสุขในการเรียน ซ่ึงศึกษาจาก
ปฏิทินกิจกรรมของวิทยาลัยเพื่อจัดรูปแบบการเรียนรู้ที่เหมาะสมให้กับ
นักเรียน ให้ตรงกับความถนัดของนักเรียน และมีการวางแผนกระบวนการ
เรียนรู้เพื่อให้ตรงกับเนื้อหาสาระของวิชาประวัติศาสตร์ชาติไทยเพื่อให้
นักเรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
 ขั้นตอนที่สาม ขั้นน าไปใช้ เป็นขั้นการน ารูปแบบกระบวนการ
เรียนรู้มาปรับใช้ในกิจกรรม 
ต่างๆเพื่ อ ให้นัก เรียนได้ เรียนรู้ โดยการส่งเสริมให้ผู้ เรียนศึกษาจาก
สถานการณ์จริง ศึกษาจากการลงมือปฏิบัติ ศึกษาจากกระบวนการท างาน
กลุ่มศึกษาจากกิจกรรมต่างๆและศึกษาจากชีวิตจริงของผู้เรียน 
 ขั้นตอนที่สี่ ขั้นติดตามผลการด าเนินกระบวนการ ขั้นตอนนี้ 
ผู้วิจัยและผู้ปกครองร่วมกันสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเพื่อศึกษา
พัฒนาการในการเรียนรู้ของนักเรียนในด้านต่างๆจากนั้นน าผลการสังเกตมา
วิเคราะห์และสรุปผลการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
 1. ผู้วิจัยจัดท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ถึงผู้ปกครองในการ
ร่วมมือกันติดตามพฤติกรรมของนักเรียนโดยบันทึกลงในแบบบันทึก
พฤติกรรม 
 2. ผู้วิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนลงในแบบ
บันทึกพฤติกรรม 
 3. จัดส่งแบบบันทึกพฤติกรรมให้ผุ้ปกครองบันทึกพฤติกรรมของ
นักเรียนเพื่อดูพัฒนาการของนักเรียนว่ามีพฤติกรรม และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ดีขึ้นหรือไม่ 
 4. การบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน 
 5. น าข้อมูลการบันทึกพฤติกรรม การสังเกตมาวิเคราะห์สาเหตุ
ของปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนต่ าและวเิคราะห์กระบวนการ
แบบร่วมมือว่าสามารถแก้ไขปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้กับนักเรียนได้
หรือไม่ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 2 โดยใช้สูตร E1/E2 ตามวิธีของ
เผชิญ กิจระการ (2545: 45) 
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 2 หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 โดยใช้สถิติ 
t-test (One Samples) 

สรุปผลการวิจัย 
 การแก้ไขปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ผ่าน
กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือให้กับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปีที่ 2 จะเน้นกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ ในการวิจัยในครั้งนี้
มีขั้นตอนทีส าคัญที่ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพิ่มมากขึ้น
ดังนี้ 1. การเก็บรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นโดยเร่ิมจากการสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียน และสัมภาษณ์พฤติกรรมจากนักเรียนในห้องเรียน  จากครูที่
เกี่ยวข้อง 2. น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา  3. การจัด
กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายโดยเน้นการร่วมมือ 4. ประเมินผลการ

จัดการเรียนรู้จากกระบวนการร่วมมือ 5. การศึกษาผลรวมของการเรียนรู้
จากกระบวนการร่วมมือ ซ่ึงผู้วิจัยได้สรุปบทสรุปเพื่อการเรียนรู้และการ
พัฒนาดังนี้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ ในการแก้ไขปัญหาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนในเหตุการณ์ปัจจุบันของนักเรียนระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 ซ่ึงการพัฒนาเป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ทักษะการท างานเป็นกลุ่มสมาชิกในกลุ่มจะประกอบด้วยนักเรียนที่มี
ความสามารถแตกต่างกัน คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน ซ่ึงสมาชิกทุกคนใน
กลุ่มจะต้องมีส่วนร่วมในการท างานให้ประสบความส าเร็จ โดยนักเรียนแต่ละ
คนจะต้องพยายามท าความเข้าใจเนื้ อหาทุกประเด็น  นักเรียนที่ มี
ความสามารถทางการเรียนอยู่ในระดับเก่งจะต้องให้ความช่วยเหลือสมาชิก
ในกลุ่มที่มีความสามารถทางการเรียนอ่อนกว่าให้เข้าใจด้วยการชี้แจง 
อธิบาย ยกตัวอย่างประกอบ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และสามารถคิดได้ด้วย
ตนเอง และเป็นกิจกรรมที่เน้นการท างานกลุ่ม เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน  และการท างานที่มี
เป้าหมายร่วมกัน ท าให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มรู้สึกว่าตนเองมีส่วนส าคัญ มี
บทบาทเท่าเทียมกัน จึงมีความรับผิดชอบเพิ่มมากขึ้น เพื่อให้กลุ่มของตน
ประสบความส าเร็จตามที่มุ่งหวังไว้ ท าให้สมาชิกในกลุ่มมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น ซ่ึงกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือจะมีการสอนโดยใช้กิจกรรม
กลุ่มย่อยและน าคะแนนของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มมาค านวณเป็นคะแนน
เฉลี่ยของกลุ่ม ซ่ึงส่งให้นักเรียนต้องช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน เพื่อให้ทุกคนใน
กลุ่มได้เข้าใจเนื้อหาที่เรียนท าให้ได้มาซ่ึงการเรียนรู้ของตนเองและกลุ่มสูงสุด 
สอดคล้องกับ วัชรา เล่าเรียนดี (2545 : 1) ได้กล่าวว่า เมื่อนักเรียนได้
ทดสอบย่อยเป็นรายบุคคล คะแนนที่ได้จะถูกเปลี่ยนเป็นคะแนนกลุ่ม เป็น
การสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนตั้งใจเรียน และช่วยเหลือเพื่อสมาชิกให้เรียนรู้
ในสิ่งที่ครูสอนอย่างแจ่มแจ้ง ถ้านักเรียนต้องการให้กลุ่มประสบความส าเร็จ
จะต้องช่วยเหลือกันและกระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่มท าให้ดีที่สุด และนอกจากนี้
ยังมีการเสริมแรงซ่ึงเป็นอีกส่วนหนึ่ งที่ ที่ กระตุ้นให้นัก เรียนมีความ
กระตือรือร้นที่จะท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ในการเรียนรู้นักเรียน
แต่ละกลุ่มจะได้ฝึกฝนทักษะเพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ด้วยการท า
ใบงาน การตรวจค าตอบ ท าให้นักเรียนเห็นถึงความก้าวหน้าของตนเองและ
กลุ่มอย่างขัดเจนรวดเร็ว นับว่าเป็นการเสริมแรงทางบวกที่ท าให้เกิดความ
กระตือรือร้นในการเรียนมากยิ่งขึ้นนอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้เสริมแรงในลักษณะ
ของการให้รางวัล การให้ค าชมเชย การให้ก าลังใจ ซ่ึงจะส่งผลให้นักเรียนที่
ได้รับคะแนนสูงมีความขยัน เอาใจใส่การเรียนมากขึ้น เพื่อรักษาระดับ
คะแนนของตน ส่วนนักเรียนที่ได้คะแนนต่ าก็จะตั้งใจเรียนและพยายามท า
คะแนนให้สูงขึ้นกว่าเดิมจากเหตุผลดังกล่าวส่งผลให้นักเรียนที่เรียนด้วยวิธี
แบบกลุ่มร่วมมือ มีคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน และโดยรวมมีคะแนนพัฒนาการของกลุ่มในแต่ละครั้งอยู่ใน
ระดับคุณภาพที่ดีเยี่ยมอย่างเช่ือถือได้ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใน รายวิชาเหตุการณ์
ปัจจุบันระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 ด้วยกระบวนการเรียนรู้
แบบร่วมมือ ผู้วิจัยขอเสนอแนะในงานวิจัยเพื่อการวิจัยครั้งต่อไปนี้  ดังนี้
ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจัยไปใช้จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่มี
พฤติกรรมที่ค่อนข้างหลากหลายจ าเป็นต้องใช้กระบวนการจัดการเรียนการ
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สอนที่หลากหลายเพื่อความเหมาะสมต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคนตาม
ถนัดและความสามารถของผู้เรียน หากผู้เรียนมีความสนใจหรือถนัดในส่ิงใด 
ผู้เรียนย่อมมีเจตคดิที่ดี และมีความคงทนในการเรียนรู้ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 ส าหรับการวิจัยครั้งต่อไปผู้วิจัยขอเสนอประเด็นที่น่าสนใจและ
สมควรท าการศึกษาดังนี้คือ 
 1. ควรมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการของการสร้างกระบวนการเรียนรู้
ที่หลากหลายต่อพฤติกรรมของนักเรียน 
 2. ควรน าวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ          
ไปเปรียบเทียบกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบอื่นๆ 

__________________________________________________ 

การพัฒนาทักษะการเขยีนภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคการเขียนแบบ
ควบคุมรายวชิาการเขยีนภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน รหัสวิชา 

20000-1204 เรื่อง Applying for Jobs นักเรียนระดับชั้น
ประกาศนียบตัรชั้นปทีี ่2 สาขาวชิาการบัญช ี

วิทยาลยัอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565 

 ผู้วิจัย   นางปาริชาติ ชูช่วงโชติ  
 ต าแหน่ง   คร ู 
   วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  
 วุฒิการศึกษา  ศศ.บ. (ภาษาอังกฤษ)  
 ปีการศึกษา  2565  

ที่มาและความส าคัญของปัญหา  
 การเขียน เป็นทักษะส าคัญที่ผู้คนมักใช้ในการแสดงความคิดเห็น 
และความรู้สึกเพื่อสร้างให้เกิดความเข้าใจซ่ึงกันและกัน โดยทักษะการเขียน
นี้มีความส าคัญและความจ าเป็นอย่างมาก ส าหรับการสื่อสารอย่างต่อเนื่อง
ของผู้คนในทุกระดับ การเรียนรู้ในการเขียนเป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับนักเรียน
ในทุกระดับชั้นที่ควรจะต้องได้รับการสอนและการฝึกฝนอย่างเป็นระบบ
เช่นเดียวกับทักษะอื่นๆ การเขียนเป็นทักษะการสื่อสารที่ส าคัญ ซ่ึงผู้เรียนทุก
คนจะต้องมีความสามารถในการใช้ภาษา คือสมรรถภาพด้านกฎเกณฑ์ของ
ภาษา (Linguistic Competence) หมายถึง ความสามารถในการสื่อสาร
โดยอาศัยความรู้พื้ น ฐานทางภ าษษ ศาสตร์  ประกอบด้ วย  เสี ย ง 
(Phonology) ค าศัพท์ (Vocabulary) และไวยากรณ์ (Grammar) ผู้เรียน
จะต้องพิจารณาโดยอาศัยความรู้ ความสามารถด้านกลไกทางภาษา เช่น 
การสะกดค า การคัดลายมือ การใช้เครื่องหมายวรรคตอน การเขียนเรียบ
เรียงข้อความ ตลอดจนการใช้ส านวนภาษาตามโครงสร้างภาษาที่เหมาะสม 
เพื่อให้สามารถน ามาใช้ในการสื่อสารได้  
 ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนโดยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีสมรรถนะในการเขียน จึงได้ศึกษาเทคนิควิธีการ
ปฏิบัติการฝึกทักษะการเขียนแบบควบคุม เพื่อที่จะน ามาใช้พัฒนาทักษะ
และกระบวนการเขียนภาษาอังกฤษ  และเพิ่มสมรรถนะด้านการเขียน
ภาษาอังกฤษในการสื่อสารให้มีประสิทธิภาพ อันเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดความคิดในการเรียนรู้ค าศัพท์ ประโยค ส านวน และความหมาย รวมถึง
เข้าใจรูปแบบของกลุ่มค าและโครงสร้างของประโยคมากยิ่งขึ้น ท าให้ผู้เรียน

เกิดสมรรถนะการเรียนรู้จนสามารถน าค าศัพท์ไปใช้ในการเขียนเพื่อสื่อสาร
และสื่อความหมายได้ตามความต้องการ  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อพัฒนาทักษะในการเขียนภาษาอังกฤษสื่อสารและเพิ่ม
สมรรถนะทางการเขียนของ ผู้เรียนโดยใช้เทคนิคการเขียนแบบควบคุม  
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริม ความสามารถด้านการเขียน โดยใช้เทคนิคการ
เขียนแบบควบคุม รายวิชาการเขียนภาษาอังกฤษใน ชีวิตประจ าวัน รหัส
วิชา 20000-1204  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร  
 ประชากร คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 
สาขางานการบัญชี ห้อง 1-5 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จังหวัด
นครศรีธรรมราช ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการเขียน  ภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวัน รหัสวิชา 20000-1204 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
จ านวน 5 ห้องเรียน รวมเป็น 148 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 
สาขางานการบัญชี ห้อง 2วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จังหวัด
นครศรีธรรมราช ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการเขี ยน ภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวัน รหัสวิชา 20000-1204 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ที่
ได้มา โดยการสุ่มอย่างง่าย  (Simple Random Sampling) จ านวน  1 
ห้องเรียน จ านวน 29 คน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่ อนและหลั งการพัฒ นา
ความสามารถของทักษะการเขียน ภาษาอังกฤษ แบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ 
ข้อสอบแบบอัตนัยเขียนตอบเติมความให้สมบูรณ์ถูกต้อง และข้อสอบแบบ
อัตนัยเขียนเติมข้อมูลของตนเองให้สมบูรณ์  
 2. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้ของ
ครูผู้สอนในรายวิชาการ เขียนภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน  รหัสวิชา 
20000-1204 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ น้อยทีสุด น้อย 
ปานกลาง มาก และมากที่สุด จ านวน 20 ข้อ  
 การสร้างเครื่องมือ  
 ผู้ศึกษาได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้  
 1. ศึกษาและวิ เคราะห์หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
พุทธศักราช 2562 เกี่ยวกับ วัตถุประสงค์ สมรรถนะรายวิชา และค าอธิบาย
รายวิชา ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขางาน
การบัญชี  
 2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ ขั้นตอน เอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องกับหารพัฒนา ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ  
 3. ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียน
ภาษาอังกฤษ โดยการใช้เทคนิค การเขียนแบบควบคุม  
 4. ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ก าหนด
เนื้อหาสาระให้เหมาะสมกับ เวลา และวัยของผู้เรียน วิเคราะห์และก าหดน
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จุดมุ่งหมายในแผนการจัดการเรียนรู้ ก าหนดวิธีการ น าเสนอเนื้อหา และ
รูปแบบวิธีการประเมิน  
 5. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็น 2 ตอน คือ  
ตอนที่ 1 เป็นข้อสอบแบบอัตนัยเขียนตอบเติมความให้สมบูรณ์ถูกต้อง 
จ านวน 10 ข้อ ตอนที่ 2 เป็นข้อสอบแบบอัตนัยเขียนเติมข้อมูลของตนเอง
ให้สมบูรณ์ จ านวน 10 ข้อ  
 6. น าแบบทดสอบเสนอผู้เชี่ยวชาญ  
 7. วิเคราะห์ความเที่ยงตรวตามเนื้อหาโดยใช้ ค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามของ แบบทดสอบกับจุดประสงค์ของการวัด 
โดยใช้สูตรค านวณดังนี้ (สมนึก ภัททิยนี,2549: 220)  
 8. น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบราย
ข้อ โดยวิเคราะห์หาค่าความ  ยากง่าย  และค่าอ านาจจ าแนก  โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS  

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ในการด าเนินการศึกษา ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
ดังนี้  
 1. ปฐมนิเทศนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 
สาขางานการบัญชี เพื่อท า ความเข้าใจร่วมกัน  
 2. ด าเนินการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน กับ
นักเรียนระดับชั้น ประกาศนียบัตรวิชาชั้นปีที่ 2 สาขางานการบัญชี ห้อง 2 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 29 คน  
 3. ด าเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ความสามารถของทักษะการเขียน ภาษาอังกฤษ โดยการใช้เทคนิคการสอน
แบบควบคุม  
 4. หลังการด าเนินการจัดการเรียนรู้ครบตามก าหนดแล้ว 
ด าเนินการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนหลังเรียน  
 5. น าข้อมูลที่ได้ด าเนินการวิเคราะห์และทดสอบสมมติฐาน
ตามที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้ต่อไป  

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ในการวิ เคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้ โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยจ าแนก แบบสอบถามทุกชุด ดังนี้  
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการพัฒนาความสามารถของทักษะ
การเขียนภาษาอังกฤษ โดย การใช้เทคนิคการสอนเขียนแบบควบคุม เร่ือง 
Applying for a job รายวิชาการเขียนภาษาอังกฤษใน ชีวิตประจ าวันของ
นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 สาขางานการบัญชี ห้อง 
2 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
โดยการทดสอบสมมติฐาน ด้วยการทดสอบหาค่าทีแบบกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระ
ต่อกัน (t-test for dependent samples) ด้วย โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป  
 2. ศึกษาความพึงพอใจต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้ของ
ครูผู้สอน โดยการใช้เทคนิคการ สอนเขียนแบบควบคุม เรื่อง Applying for 
a job รายวิชาการเขียนภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน  ของนักเรียน
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่  2 สาขางานการบัญชี ห้อง 2 
วิทยาลัยอาชีวศึกษา นครศรีธรรมราช โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  

สรุปผลการวิจัย  
 1. คะแนนสัมฤทธิ์ทางการพัฒนาความสามารถของทักษะการ
เขียนภาษาอังกฤษ โดยการใช้ เทคนิคการสอนเขียนแบบควบคุม ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ย ก่อนเรียนเฉลี่ย
เท่ากับ 3.41 มีค่าเฉลี่ยเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.39 และมีค่าเฉลี่ยหลังเรียน
เท่ากับ  7.52 มีค่าเฉลี่ยเบี่ ยงเบนมาตรฐาน  0.28 ตามล าดับ  และเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียน
ของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  0.01 ซ่ึงเป็นไป 
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  
 2. ความพึ งพอใจของนักเรียนที่ มีต่อความเหมาะสมของ
กระบวนการสอนจากการประเมิน  ความคิดเห็นของนักเรียน  เรื่อง 
Applying for a job รายวิชาการเขียนภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน ของ
นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 สาขางานการบัญชี ห้อง 
2 วิทยาลัยอาชีวศึกษา นครศรีธรรมราช หลังการทดลอง ปรากฏว่า 
นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมากที่สุด ซ่ึงมี ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.99  

ข้อเสนอแนะ  
 ครูผู้สอนควรปรับปรุง และเลือกใช้เทคนิคการสอนที่เหมาะสม
กับตัวของผู้เรียน  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 1. นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะในการเขียนภาษาอังกฤษ
สื่อสารและเพิ่มสมรรถนะทางการ เขียน โดยการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการเขียนได้มากขึ้น  
 2. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกระบวนการจัดการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อส่งเสริมความสามารถ ด้านการเขียน โดยใช้เทคนิคการเขียนแบบ
ควบคุม อยู่ในระดับดีมาก 
   _____________________________________________________ 

การพัฒนาเทคนิคการน าเสนอหน้าชั้นเรียนโดยใช้กระบวนการกลุม่ 
เพื่อแก้ปัญหานักเรียนที่มีพฤติกรรมขาดการกล้าแสดงออกระดับชั้นปวช.1  
สาขาวชิาคอมพิวเตอร์ธุรกิจห้อง 3 วทิยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นางสาวฉัตรกมล  พุ่มทิม 

 ต าแหน่ง  ครูพิเศษสอน 

   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 

 วุฒิการศึกษา ศิลปศาสตร์บัณฑิต 
 ปีการศึกษา  2565 

ที่มาและความส าคญัของปญัหา 
 การศึกษาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ใหม้ีความรู้ 
ความคิด ความประพฤติทัศนคติและ ค่านิยมอันดีงาม ประเทศชาติจะเจริญ
รุ่งเร่ืองและพัฒนาได้อย่างรวดเร็วถ้าพลเมืองมีคุณภาพ การพัฒนาด้านการ 
สอนนับว่าครูเป็นองค์ประกอบส าคัญที่สุดเพราะครูเป็นบุคคลที่เอื้ออ านวย
ให้การศึกษาบรรลุเป้าหมาย 
 จากการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยีและการพัฒนาทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ผู้เรียนรู้ได้อย่าง มีคุณภาพ จนสามารถเข้าใจ
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และบูรณาการไปสู่การปฏิบัติจริงรวมทั้ งประยุกต์สู่อาชีพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ตรง และสอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน 
 ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนรายวิชาภาษาไทยเพื่ออาชีพ รหัส 20000 
1101 ชั้น ปวช. 1 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจห้อง3 จึงมี การปรับวิธีเรียน 
เปลี่ยนวิธีสอน ปฏิรูปวิธีการสอน แก่ผู้เรียน โดยจะต้องท าให้ผู้เรียน เรียนรู้
ว่าตนเองจะต้องท า อะไร ท าอย่างไร ท ากับใคร ท าที่ไหน ท าเมื่อไร สามารถ
ประเมินตนเองได้ว่ามีขีดความสามารถในระดับใด จะต้องพัฒนา ปรับปรุง
แก้ไขตนเองอย่างไร ด้วยการประเมินผลการเรียนรู้ตามสมรรถนะโดยใช้ตัว
บ่ งชี้ เป็นส าคัญ  เพราะการที่ผู้ เรียนสอบไม่ผ่านในข้อทดสอบ ไม่ได้
หมายความว่าผู้เรียนไม่มีความรู้ในวิชาที่ท าการสอน ผู้เรียนอาจจะรู้ในสิ่งที่
ข้อสอบไม่ได้ถามก็ได้ ในการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 
เร่ืองการพัฒนาเทคนิคการน าเสนอหน้าชั้นเรียน โดยวิธีการดึงศักยภาพด้าน
ความคิดริเริ่มเพื่อแก้ปัญหานักเรียนที่มีพฤติกรรมขาดการกล้าแสดงออก 
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในสาระที่จะน าเสนอ โดยใช้หลักการบูรณาการ 
ในสิ่งที่เป็นชิ้นงานสิ่งประดิษฐ์จากวัสดุเหลือในรูปตัวผลิตภัณฑ์ใช้ซ่ึงเป็น
ผลงานความภาคภูมิใจในชิ้นงาน และ มีผลต่อการน าเสนอหน้าชั้นเรียนใน
สิ่งที่ตนได้ท า น ามาพูดได้ด้วยความมั่นใจ อีกทั้งประยุกต์สู่อาชีพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพตรงและสอดคล้องกับความต้องการทั้งด้านทักษะวิชาชีพ
ปฏิบัติการจริงและได้ผลงานชิ้นงานของผู้เรียน 
 จากแนวคิดดังกล่าวข้างต้น กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้
เทคนิคการจัดการเรียนรู้ ซ่ึงใช้วิธีการสอน แบบกระบวนการกลุ่ม และแบบ
พัฒนาสมรรถนะการสื่อสารด้วยความมั่นใจ จากผลงานชิ้นงานสิ่งประดิษฐ์
ของ ผู้เรียน โดยการฝึกปฏิบัติประสบการณ์จริงแล้วน ามาถ่ายทอดเป็นการ
ฝึกปฏิบัติในเรื่องการน าเสนออย่างมั่นใจ เกิดความสุขในการเรียนการสอน 
ผู้วิจัยได้ปฏิบัติหน้าที่เป็นครูผู้สอน ได้เฝ้าสังเกตการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียน
ซ่ึงแต่เดิมใช้กระบวนการเรียนการสอนแบบความรู้ ความจ า ซ่ึงไม่บรรลุผล
ตามเป้าหมาย 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาผู้เรียนในด้าน การสื่อสารได้อย่างมั่นใจ โดยการฝึก
ปฏิบัติจริง 

 2. เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ด้านอาชีวะให้สามารถบูรณาการ การ
เรียนรู้ไปสู่การปฏิบัติ รวมทั้งประยุกต์สู่อาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
สอดคล้องกับความต้องการในตลาดแรงงาน 

 3. เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนพัฒนาศักยภาพด้านความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ผลงานสิ่งประดิษฐ์น ามาสู่การสื่อสารและสามารถพูด
น าเสนอได้อย่างมีความมั่นใจ  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้   คือ  นักเรียนวิทยาลัย

อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ  นักเรียนที่ก าลัง

ศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปทีี่1 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจห้อง
3 จ านวน 35 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ของวิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
 1.  ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์
ด้วยอัตราร้อยละ(Percentage) 
  2.  ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
โดยใช้กระบวนการกลุ่มโดยเป็นค าถามแสดงระดับความคิดเห็น 5 ระดับ 
วิ เค ราะห์ ด้ ว ย ค่ า เฉลี่ ย  (Mean) และ ค่าส่ วน เบี่ ย งเบ น  มาตรฐาน
(StandardDeviation)  

การสร้างเครื่องมือ 
ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง  ดังนี้ 

โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลจากประชากรกลุ่มเป้าหมาย ข้อมูล
เกี่ยวกบัพฤติกรรมการกล้าแสดงออก 

3. ด้านการพูด 
4. ด้านการกระท า 
5. ด้านการแสดงความคิดเห็น 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ได้เก็บรวบรวมข้อมูล พฤติกรรมนักเรียน
ขาดการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมในชั้นเรียนรายวิชาภาษาไทยเพื่อ
อาชีพ รหัส 20000 1101 โดยใชกระบวนการกลุ่มมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อ
มุลดังนี้ 
 1. แจ้งการศึกษาในการท าวิจัยให้กับนักเรียนในชั้นเรียนทราบ
ล่วงหน้า 

 2. ด าเนินการเก็บข้อมูลและรวบรวมข้อมูลจากนักเรียน 

 3 . ต รวจแบ บ สอบ ถ าม ที่ ได้ รับ คืน ม า คั ด เลื อ ก เฉพ าะ
แบบสอบถามที่สมบูรณไว้เพื่อท าการวิเคราะห์ 

การวิเคราะหข์้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  โดยจ าแนกแบบสอบถามทุกชุด  ดังนี้ 
ตอนที่  1 ข้อมูลเกี่ยวกับด้านการพูด 
ตอนที่  2   ข้อมูลเกี่ยวกับด้านการรกระท า 
ตอนที่  3 ข้อมูลเกี่ยวกับด้านการแสดงความคิดเห็น 

สรุปผลการวิจัย 
 พฤติกรรมนักเรียนขาดการกล้าแสดงออกอย่าง

เหมาะสมในชั้นเรียนรายวิชาภาษาไทยเพื่ออาชีพ รหัส 20000 1101 ที่ก าลัง
ศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปทีี่1 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจห้อง
3 จ านวน 35 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ของวิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช มีผลสรุปดังนี้ 

1. ด้านการพูด 
 โดยภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับพฤติกรรมขาด
การกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมในชั้นเรียน โดยใช้กระบวนการกลุ่ม (ด้าน
การพูด) อยู่ในระดับบางครั้งและเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า นักเรียนมีความ
คิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับพฤติกรรมด้านการพูด อยู่ในระดับบ่อยครั้ง ล าดับแรก 
คือถ้าเพื่อนของคุณ แต่งกายด้วยชุดใหม่ซ่ึงคุณเห็นว่าสวย คุณจะบอกเขาให้
ทราบว่าเขาแต่งการสวย รองลงมาคือ ถ้าเพื่อนท าอะไร เพื่อคุณ คุณจะบอก
ให้เขาทราบว่าคุณซาบซึ้งเพียงใด  
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   2. ด้านการกระท า 
 โดยภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับพฤติกรรมขา
ดกการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมในชั้นเรียน โดยใช้กระบวนการกลุ่ม
(ด้านการกระท า) อยู่ในระดับบางครั้ง และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า
นักเรียนมีความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับพฤติกรรมด้านการกระท าอยู่ในระดับ
บ่อยครั้งล าดับแรก คือ คุณ สามารถแสดงความรู้สึกยอมรับและนับถือ เมื่อ
เพื่อนของคุณท างานประสบความส าเร็จได้อย่างไม่ขวยเขิน รองลงมาคือการ
ได้ท างานกับเพื่อนท าให้ปฏิสัมพันธ์ด้านความรู้สึก ความคิดและการกระท า
กับเพื่อนมีการพัฒนาขึ้น 
 3.  ด้านการแสดงความคิดเห็น 

โดยภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับพฤติกรรมขาด
การกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมในชั้นเรียน โดยใช้กระบวนการกลุ่ม (ด้าน
การแสดงความเห็น) อยู่ในระดับบางครั้ง และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า
นักเรียนมีความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับพฤติกรรมด้านการกล้าแสดงความ
คิดเห็นอยู่ในระดับบ่อยครั้งล าดับแรก คือ การได้ร่วมกันท างานหรือ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนท าให้คุณมีความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียน 
รองลงมา คือ การท างานเป็นกลุ่มท าให้คุณรู้สึกมีความคิดสร้างสรรค์ 

ข้อเสนอแนะ 
เพื่อเป็นแนวทางที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหาซ่ึงจะท าให้อาจารย์

ผู้สอนพัฒนาคุณภาพของค าถามและวิธีการ สอนให้มีประสิทธิภาพดีกว่าที่
เป็นอยู่ อีกทั้งเป็นการสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนให้มีความเป็น
กันเอง กับนักเรียน สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์ผู้สอนและนักเรียนให้มี
ประสิทธิภาพดีมากขึ้น และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนที่สูงขึ้น อาจารย์
ผู้สอนควรสังเกตและพยายามสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลายเสริมสร้างก าลังใจ
ให้กับผู้เรียน ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาความมั่นใจในตนเองและทัศนคติที่ดี 
มองเห็นประโยชน์และโอกาสท่ามกลางปัญหา และอุปสรรค ครูผู้สอนควร
ระวังในการใช้ค าถามกับผู้เรียน โดยต้องค านึงถึงให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนการสอนและการพิจารณาถึงสภาพปัญหา อารมณ์ จิตใจของผู้เรียน 
ตลอดจนปัญหาในแง่ คุณธรรม จริยธรรมและระลึกว่าผู้สอนไม่จ าเป็นต้อง
เป็นผู้ถามค าถามแต่ฝ่ายเดียว ควรจะเสริมสร้างการท ากิจกรรม การพูดคุย
แลกเปลี่ยน ประสบการณ์ การอภิปรายร่วมกันระหว่างเพื่อนร่วมชั้นเป็นการ
สร้างปฏิสัมพันธ์ต่อกันเพื่อลดความกังวลและ ความเครียดในการเรียน 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ผู้เรียนมีการสื่อสารโดยมีความมั่นใจ 

 2. ผู้เรียนน าไปประยุกต์กับอาชีพซ่ึงสอดคล้องกับความต้องการ
ของตลาด 

 3. ผู้เรียนมีศักยภาพในการน าเสนอผลงานได้อย่างมั่นใจ 

 

_____________________________________________________ 

 
 
 
 
 

การปรับเปลีย่นพฤติกรรมการเรียนใหม้ีความรับผิดชอบและมีวินัยของ
นักเรียนระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีที่ 1  

อาหารและโภชนาการ กลุ่ม 3 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
วิทยาลยัอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย  นางสาวสุพิชชา  ชนะพลชัย 

 ต าแหน่ง  ครูพิเศษสอน 
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 

 วุฒิการศึกษา วท.บ. 
 ปีที่ท าวิจยัส าเร็จ 2565 

ที่มาและความส าคญัของปญัหา 
        ปัจจุบันสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงในทุกๆ ด้านทั้งในด้านเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง การ ปกครองจึงจ า เป็นต้องอาศัยองค์ประกอบต่าง ๆ      
มาเกื้อหนุนกัน ซ่ึงต้องมีการพัฒนาโดยต้องค านึงถึง ทรัพยากรที่มีคุณภาพ
และสิ่งที่ส าคัญที่สุดคือทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ โดยจะต้องมีคุณสมบัติ
ด้ าน  สมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจที่ ดี  มี สติปัญญ า มีความรู้
ความสามารถ มีความอดทน ขยันขันแข็ง ไม่ย่อท้อต่อความยากล าบากกล้า
เผชิญปัญหาและอุปสรรคด้วยความมุ่งมั่น ถ้ามนุษย์ทุกคนมี  คุณสมบัติ
ดังกล่าวก็จะเป็นผู้มีวินัยในตนเองซ่ึงจะเป็นวัฒนธรรมที่ทุกคนในสังคมต้อง
ปฏิบัติ เพราะฉะนั้นครูควรสร้างสรรค์วินัยให้เกิดแก่นักเรียน เมื่อนักเรียนมี
วินัย มีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนจะท าให้สามารถควบคุมพฤติกรรม
ของตนให้เป็นไป ในทางที่ดีงาม จึงควรมีการปลูกฝังให้ยึดถือและปฏิบัติ
อย่างเคร่งครัด ถ้าหากในสังคมไม่มีการปลูกฝัง และพัฒนาเด็กให้มีวินัยและ
มี คุณภาพแล้ว การพัฒนาสังคมและประเทศก็จะเป็นไปอย่างไม่มี 
ประสิทธิภาพจึงควรต้องปลูกฝังวินัยในตนเองให้เป็นพื้นฐาน ในที่สุดก็จะ
สามารถพัฒนาประเทศชาติ ให้มีความก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น ดังนั้น การศึกษา
จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างมากในการที่ จะพัฒนาให้มนุษย์มี
ประสิทธิภาพและศักยภาพสูงสุดจากการเป็นครูประจ าวิชาพลังงาน 
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ซ่ึงมีหน้าที่ดูแลรับผิดชอบในรายวิชา พบว่า 
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนบางคนในห้องเรียน ไม่สนใจเรียนขาดความ
รับผิดชอบและระเบียบวินัยจึงท าให้บรรยากาศการเรียนรู้ไม่เอื้อต่อการเรียน
การสอนและมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์จึงท าให้เกิดปัญหาในการเรียนรู้จะ
ส่ งผลต่ อ นั ก เรีย น บ างคน ที่ มี ผ ล ก าร เรี ย น ค่ อน ข้ า งต่ า จึ งต้ อ งใช้
กระบวนการวิจัยมาแก้ปัญหาโดยการน าทฤษฎีการเรียนรู้ทฤษฎี แรงจูงใจ
และทฤษฎีการวางเง่ือนไขมาใช้กับนักเรียนเพื่อเป็นการพัฒนาและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ เรียนและส่งเสริมศักยภาพของนักเรียนให้เกิดการ
เรียนรู้เต็มศักยภาพและความสามารถของตนเองซ่ึง จะส่งผลให้นักเรียนมี
วินัย ความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง มีบรรยากาศการเรียนรู้ที่
เหมาะสม เป็นการปลูกฝังระเบียบวินัย การรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น 
ท าให้สามารถพัฒนานักเรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและมีผล
การเรียนดีขึ้น  
        ปัจจุบันพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ขาดความรับผิดชอบและมีวินัย ท าให้
ครูผู้สอนไม่สามารถวัดความรู้ หรือติดตามความก้าวหน้าของนักเรียนได้    
ซ่ึงในบางวิชาอาจมีผลกระทบต่อคะแนนเก็บของนักเรียนด้วย ดังนั้นผู้วิจัยซ่ึง
ในฐานะที่เป็นครูผู้สอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์จึงเห็นความส าคัญของปัญหา
ดังกล่าว จึงได้ท าการวิจัยเพื่อศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนในระดับ
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ประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 1 แผนกอาหารและโภชนาการ กลุ่ม 3 วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช เพื่อน ามาเป็นข้อมูลในการแก้ปัญหาของ
นักเรียนในเรื่องพฤติกรรมความรับผิดชอบและความมีวินัยต่อไป 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
        เพื่อเป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนให้เป็นผู้มี
ความรับผิดชอบและมีวินัยในการเรียนให้ดีขึ้น 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
       ประชากร 
        ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปีที่  1 แผนกอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวนนักเรียน 107 คน 
        กลุ่มตัวอย่าง 
        กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 แผนกอาหารและโภชนาการ กลุ่ม 3 ภาค
เรียนที่  2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 30 คน วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
        1. แบบสังเกต      
        2. แบบสอบถาม  

การสร้างเครื่องมือ 
ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 
        1. แผนการจัดการเรียนรู ้
        2. แบบสอบถามพฤตกิรรมการเรียน  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
        1. เลือกนักเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชพีชั้นปีที่ 1 แผนกอาหาร
และโภชนาการ กลุ่ม 3 
        2. น าเครื่องมือที่สร้างขึ้นให้นักเรียนระดับชั้น ปวช.1 อาหารและ
โภชนาการ กลุ่ม 3 ปกีารศึกษา 2565 
            วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช จ านวน 30 คน 
        3. ตรวจผลคะแนนจากแบบสอบถามแล้วน าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์
หาค่าเฉลี่ย 

การวิเคราะหข์้อมูล 
ผู้วิจัยใช้ค่าร้อยละในการวิเคราะห์ข้อมูล 
                 ค่าร้อยละ = X x 100 
                       N 
                 เมื่อ X = คะแนนที่ได้ 
                 N = จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

สรุปผลการวิจัย 
        จากการศึกษาและวิเคราะห์แบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรม      
ของนักเรียนชั้นปวช.1 แผนกอาหารและโภชนาการ กลุ่ม 3 แสดงให้เห็นว่า 
สาเหตุของพฤติกรรมการเรียนเร่ืองความรับผิดชอบและมีวินัย สิ่งที่นักเรียน
กระท าสม่ าเสมอมากเป็นล าดับที่ 1 คือ นักเรียนมาตรงเวลาและตั้งใจเรียน 
จ านวน 14 คนคิดเป็นร้อยละ 46.67 โดยคิดจากนักเรียน 30 คน           

สิ่งที่นักเรียนกระท าเป็นบางครั้งมากเป็นล าดับที่ 1 คือ นักเรียนไม่ท า
การบ้านเองและลอกการบ้านเพื่อน จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 80 โดย
คิดจากนักเรียน 30 คน ที่เลือกล าดับที่ 2  คือ นักเรียนเม่ือท าผิดจะพยายาม
แก้ไขด้วยตนเอง จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 โดยคิดจากนักเรียน 
30 คนและสิ่งที่นักเรียนไม่กระท าเลยมากเป็นล าดับที่ 1 คือ นักเรียนใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน์โดยการอ่านหนังสือ คิดเป็นร้อยละ 50 โดยคิดจาก
นักเรียน 30 คน 

ข้อเสนอแนะ 
        1. ควรมีการติดตามใกล้ชิดและตอ่เนื่อง 
        2. ครู ผู้ปกครอง นักเรียนและผู้ที่เกี่ยวขอ้งควรร่วมมือแก้ไขและ
สะท้อนปัญหาตา่งๆของนักเรียน ท าให้นักเรียนมีการปรับเปลีย่นพฤตกิรรม
และการเรียน 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
        1. ท าให้ครูผู้สอนทราบพฤติกรรมของนักเรียนในด้านการเรียน 
        2. เป็นแนวทางให้ครูผู้สอนในรายวิชาอื่นๆ ได้ศึกษาและน าไปส ารวจ
เจตคติให้มีความรับผิดชอบและมีวินัยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 แผนกคอมพิวเตอร์ธุรกิจกลุ่ม 1 เรื่องการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการเรียนให้มีความรับผิดชอบและมีวินัยของนักเรียน โดยใช้
วิธีการเสริมแรง 
        3. เป็นแนวทางให้กับครูผู้สอนจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา  ส่งเสริมการ
จัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
_____________________________________________________ 

ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มตี่อคุณภาพของสื่อการเรียนการสอน 
วิชา กฎหมายธุรกิจของนักศึกษาระดบั ปวส. ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2565  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้วิจัย          นางสาวกุลิสรา คงสงค์ 

   ต าแหน่ง             ครูจ้างสอน  
   วิทยาลยัอาชวีศึกษานครศรีธรรมราช 

              วุฒิการศึกษา น.บ. (นิติศาสตรบัณฑิต) 
              ปีที่ท าวิจัยส าเร็จ 2565 

ที่มาและความส าคญัของปญัหา 

 การจัดการศึกษาย่อมมีเป้าหมายที่ส าคัญคือต้องการให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาที่ถ่ายทอด  โดยผู้เรียนสามารถใช้ความรู้ที่มีอยู่
แล้วมาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ที่ก าลังสอน และสามารถน าสิ่งที่ครูสอนไป
ประยุกต์ใช้กับสถานการณ์อื่นๆ ได้  โดยครูจะต้องสร้างบรรยากาศการเรียน
ที่เอื้อต่อการเรียนรู้   แนวทางหนึ่งที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี คือครูสามารถ
น าสื่อการสอนมาใช้อย่างมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล โดยเนื้อหาใน
บทเรียนจะต้องมีความถูกต้องตามหลักวิชาเป็นปัจจุบันไม่ล้าสมัย โครงสร้าง
เนื้อหาชัดเจนมีความสัมพันธ์ต่อเนื่องนั่นคือควรจะต้องมีการออกแบบ
บทเรียนที่ดีน าทางผู้เรียนให้เกิดความเข้าใจและจ าเนื้อหาได้มีการจัดระบบ
เนื้อหาสัมพันธ์กับความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมของผู้เรียนหรือปูพื้น
ความรู้เดิมเพื่อเชื่อมโยงไปสู่ความรู้ใหม่มีล าดับขั้นตอนของการน าเสนอ
ความยากง่ายมีการน าเสนอวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนรู้ล่วงหน้าถึงประเด็น
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ส าคัญของเนื้อหาเค้าโครงเนื้อหาอย่างกว้างๆผู้ เรียนจะสามารถผสม
รายละเอียดส่วนย่อยให้สัมพันธ์กับเนื้อหาส่วนใหญ่ท าให้ผลการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพขึ้นที่ส าคัญเนื้อหาควรจะน าเสนอได้ตรงและครอบคลุมตาม
จุดประสงค์ที่ตั้งไว้เหมาะสมกับระดับความยากง่ายของผู้เรียน 

 ดังนั้น  การศึกษาความคิดเห็น ของนักศึกษาที่มีต่อคุณภาพ    
ของสื่อการเรียนการสอนจึงมีความส าคัญต่อการปรับปรุงพัฒนาเทคนิคการ
สอนให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อคุณภาพของสื่อ

การเรียนการสอน 
2. เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลต่อไป 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 

ประชากรเป็นนักศึกษาชั้น ปวส. ที่เรียนวิชา กฎหมายธุรกิจ     
ใน ภ าค เรี ย น ที่  2  ปี ก าร ศึ กษ า 2564  ขอ งวิท ย าลั ย อ าชี ว ศึ กษ า
นครศรีธรรมราช จ านวน 9 ห้อง มีนักเรียนทั้งหมด 201 คน           

กลุ่มตัวอย่าง 
         เนื่องจากนักศึกษา ที่เรียนวิชา กฎหมายธุรกิจ  ในภาคเรียนที่ 2      
ปีการศึกษา 2564 ของวิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช มี 201 คน 
ผู้วิจัยจึงสุ่มตัวอย่างประชากร โดยศึกษา ประชากรจ านวน 38 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม       
ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 ข้อมูลความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ความคิดเห็นของนักเรียน ที่มีต่อคุณภาพของสื่อการเรียนการสอน            
ซ่ึงแบบสอบถามที่ สร้างขึ้น  ใช้มาตราส่วนประเมินค่า Rating scale         
ตามแบบของ Likert  มี 5 ระดับ ดังนี้ 

มากที่สุด ให้คะแนน 5   คะแนน 
มาก ให้คะแนน 4   คะแนน 
ปานกลาง ให้คะแนน 3   คะแนน 
น้อย ให้คะแนน 2   คะแนน 
น้อยที่สุด ให้คะแนน 1   คะแนน 

เกณฑ์ท่ีใช้ในการประเมิน มีดังนี ้
ค่าเฉลี่ย   หมายถึง 
4.51-5.00   ระดับความคิดเห็นมากที่สุด 
3.51-4.50   ระดับความคิดเห็นมาก 
2.51-3.50   ระดับความคิดเห็นปานกลาง 
1.51-2.50   ระดับความคิดเห็นน้อย 
1.00-1.50   ระดับความคิดเห็นน้อยที่สุด 
ตอนที่ 3 ค าถามปลายเปิด ให้ผู้ตอบแบบสอบถาม ตอบตาม

ความเป็นจริงเกี่ยวกับข้อเสนอแนะอื่นๆ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.  แจกแบบสอบถามให้นักศึกษาตอบ 
2.  น าแบบสอบถามมาวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรม spss for 

window  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สรุปผลการวิจัย 
 ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม  เกี่ยวกับคุณภาพของสื่อ
การเรียนการสอน วิชา กฎหมายธุรกิจ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 
เป็นความคิดเห็นของนักศึกษาเพศหญิงล้วน ซ่ึงมีระดับความคิดเห็น ดังนี้ 
อยู่ในระดับมากที่สุด  ประกอบด้วย สื่อที่ใช้มีความชัดเจนสอดคล้องกับ
เนื้อหาและกิจกรรม อยู่ ในระดับมาก  ประกอบด้วยสื่อที่ ใช้ตรงกับ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้  ความคิดเห็นเกี่ยวกับสื่อที่ ใช้มีความน่าสนใจ 
สามารถกระตุ้นให้เกิดการใฝ่รู้ ความคิดเห็นเกี่ยวกับสื่อที่ใช้ช่วยให้ง่ายต่อ
การเรียนรู้ กระตุ้นให้คิด และจดจ าได้นาน  ความคิดเห็นเกี่ยวกับสื่อที่ใช้
ทันสมัย แปลกใหม่ แตกต่างไปจากการเรียนปกติ ความคิดเห็นเกี่ยวกับสื่อที่
ใช้มีความเหมาะสมกับเวลา ความคิดเห็นเกี่ยวกับสื่อที่ ใช้ช่วยสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน  

ข้อเสนอแนะ 
   ควรศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อคุณภาพของสื่อการ
เรียนการสอนในรายวิชาอื่นๆ ด้วย ทั้งนี้ เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนการสอนใหม้ี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
  น าผลการศึกษาความคิดเห็น ของนักเรียนที่มีต่อคุณภาพของสื่อการ
เรียนการสอน มาพัฒนาเทคนิค การสอนให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ต่อไป 
_____________________________________________________ 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิากฎหมายแรงงาน 
โดยใช้วธิีการสอนแล้วสอบ 

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพชั้นปีที ่๓ แผนกการโรงแรม 
ภาคเรียนที ่๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๕ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

 ผู้ท าวิจัย   นางสาวธนาวดี วัฒนสิทธิ์ 
  ต าแหน่ง   ครูพิเศษสอน 
                      วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
 วุฒิการศึกษา  ปริญญาตรี  
 ปีการศึกษา 2565 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ได้บัญญัติในเรื่อง
แนวทางการจัดการศึกษา หมวด 4 ตามมาตรา 22 ไว้ว่าการจัดการศึกษา
ต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง ได้และ
ถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุดในกระบวนการเรียนรู้ ต้องจัดเนื้อหาสาระ
และกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียนควร
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ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลจัดให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยวิธี ต่าง ๆ     
ตามสติปัญญาและความสามารถของตนการจัดการศึกษามุ่งเน้นความส าคัญ
ทั้งด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และ
ความรับผิดชอบต่อสังคม เพื่อพัฒนาคนให้มีความสมดุล โดยยึดหลักผู้เรียน
ส าคัญที่สุด  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชากฎหมายแรงงาน 
(รหัสวิชา 20001-1004) โดยใช้วิธีการสอนแล้วสอบของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่3/1 แผนกการโรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้น
ปี3/1 แผนกการโรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
 2. กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปีที่ 3/1 แผนกการโรงแรม วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 20 คน โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 สร้างตารางเฉพาะของหน่วยการเรียนรู้ (Specification for 
Units)  วิ เคราะห์หน่วยความรู้  (Analysis of Learning Units) เนื้อหา 
จุดมุ่งหมายและธรรมชาติบทเรียนนั้น ๆ 

การสร้างเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นเองโดยมีขั้นตอนในการสร้าง  ดังนี้ 
 1. สร้างข้อสอบให้ครอบคลุมแต่ละพฤติกรรมที่ก าหนดไว้ใน
ตารางเฉพาะอย่างน้อยพฤติกรรมละ 1 ข้อ 
 2. ข้อสอบต้องรวบรวมเนื้อหาทั้งหมดไม่ใช่สุ่มเฉพาะส่วนส าคัญ
เพื่อเป็นตัวแทนเท่านั้น  
 3. ข้อสอบควรมีความยากง่ายต่อเนื่องกัน ผู้ที่ท าข้อสอบส่วนที่
ง่าย ๆ จะได้เกิดการ เรียนรู้ที่ยากกว่าได้ถูกต้อง ไม่ใช่ท าถูกโดยบังเอิญหรือ
การเดา        

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. น าหน่วยการเรียนที่ต้องการสอบมาจัดวิเคราะห์เนื้อหาอย่าง
ย่อย ๆ โดยศึกษาจากคู่มือ 
 2. วิเคราะห์พฤติกรรมของเนื้อหาย่อยที่วิเคราะห์ไว้แล้ว 
 3. ก าหนดน้ําหนักที่ต้องการวัดในแต่ละเนื้อหาพฤติกรรม 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  โดยจ าแนกแบบสอบถามทุกชุด  ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 นักเรียนใช้วิธีการสอนแล้วสอบ มีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน สูงกว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
 ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชากฎหมาย
แรงงาน (รหัสวิชา 20001-1004) โดยใช้วิธีการสอนแล้วสอบของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่3/1 แผนกการโรงแรม วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  

สรุปผลการวิจัย 
 การด าเนินการทดลองเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
กฎหมายแรงงาน (รหัสวิชา 20001- 1004) โดยใช้วิธีการสอนแล้วสอบ ของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่3/1 แผนกการโรงแรม วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช จากผลการทดลองสรุปได้ดังนี้ 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน
ด้วยวิธีการสอนแล้วสอบ พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแล้วสอบ 
มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ และ มีคะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนร้อยละ 60 จ านวน 20 คน คิดเป็น
ร้อยละ 100 

ข้อเสนอแนะ 
ควรศึกษาวิจัยเชิงเปรียบเทียบวิธีการสอนแล้วสอบกับวิธีการสอนแบบอื่น ๆ 
เพื่อหาวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมกับนักเรียน 
นักศึกษาต่อไป 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
เมื่อใช้วิธีการสอนแล้วสอบ ดังนั้นในรายวิชาอื่น ๆ อาจจะมีการน าวิธีการ
สอนแล้วสอบไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อเป็นการ กระตุ้นให้ผู้เรียน
มีความตื่นตัวในการเรียนรู้อยู่เสมอ 
_____________________________________________________ 
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